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19 | JOURNEE DE GLISSE DE LA MRC

A LA STATION RECREOTOURISTIQUE DU MONT ADSTOCK

En raison de la COVID et de la complexité que cela implique pour I'organisation au mont Adstock, la Municipa-
lité d’Adstock annule sa journée municipale de glisse en 2021.

Par contre, la journée de glisse de la MRC a 50% sera maintenue pour les adeptes de ski alpin, de planche a neige
et de glissades sur tube. C’'est donc un rendez-vous le 19 février et ce, toute la journée. Il va sans dire que les
mesures sanitaires en vigueur, affichées sur le site de la station touristique, seront exigées.

Cette initiative, entreprise il y déja quelques années, répond parfaitement a I'objectif de promouvoir I'activité
physique, tellement nécessaire en cette période difficile.

20 | LE CARNAVAL _
«LA GRANDE BORDEE»

dition du carnaval « La Grande Bordee »
i se fera en mode « on reste chacun
0i ». Plus de détails en page 6

DEUXIEME APPEL DE PROJETS AU FONDS REGIONS ET RURALITE

Les municipalités, les organismes a but non lucratif (OBNL,) et les coopératives qui souhaitent présenter un projet
dans le cadre du Fonds Régions et Ruralité ont jusqu’au 3 FEVRIER pour soumettre leur projet a la municipalité pour
acceptation. La demande de subvention sera acheminée a la MRC avant le 10 février.

INFO: cmercier@mrcdesappalaches.ca ou Inadeau@mrcdesappalaches.ca.




PROCHAINE
assemBLEE | LaCoop
GENERALE |=== St-Méthode

CHANTAL CLOUTIER, DIRECTRICE GENERALE

L'assemblée générale annuelle devrait avoir lieu a
la fin du mois de mars. Si vous avez de |'intérét a
poser votre candidature comme administrateur,
n'hésitez pas a communiquer avec la direction afin
d'avoir d'autres informations au 418 422-2331
poste 222. Veuillez noter que le poste de Madame
Sylvie Lacroix sera en élection cette année et
quelle est rééligible.

Voici un rappel de la procédure pour la mise en
candidature d'un poste d'administrateur : toutes
les candidatures pour la mise en nomination d’un
poste d'administrateur en élection devront, pour
étre recevables lors de I'assemblée générale, étre
acheminées au préalable a la direction générale
de la Coopérative a I'aide du formulaire prescrit
endossé par deux membres ou représentants de
personnes morales et de sociétés membres de la
Coopérative avant midi (12h00) le quinziéme jour
précédant immédiatement I'assemblée générale
ou ce poste d'administrateur doit &tre comblé.

Surveillez notre page Facebook, votre courriel,
I'affichage a notre quincaillerie et a notre épicerie
ainsi que les principaux points de service de la
municipalité afin de prendre connaissance d'infor-
mations complémentaires concernant I'assemblée
générale annuelle. Prendre note qu'étant donné la
pandémie I'assemblée générale annuelle sera
VIRTUELLE.

De plus, n'hésitez pas a nous envoyer votre
adresse courriel afin de recevoir toutes nos infor-
mations: coopstmethode@tlb.sympatico.ca .

LA SECURITE
EN SENTIER

La MRC des Appalaches a-veille a Finstallation de
panneaux d'urgence dans les sentiers de moto-
neige de son territoire afin d'optimiser I'efficacité
des éventuelles interventions de sauvetage. C'est
au total 170 km de sentiers qui desservent les mo-
toneigistes pour I'ensemble des dix-neuf munici-
palités des Appalaches. Les panneaux installés,
selon les normes du ministére du Transport, in-
cluent un numéro d'identification a préciser au té-
Iéphoniste du 911 par I'utilisateur du sentier en
situation d'urgence ou de détresse.

Le numéro se décompose comme sulit : les 5 pre-
miers chiffres sont le code géographique de la muni-

cipalité (par exemple 31084 pour Thetford Mines).
Ensuite, la lettre M indique que vous vous trouvez
dans un sentier de motoneige. Cette identification
est suivie de 2 derniers chiffres qui indiquent le point
d'évacuation localisé par des coordonnées GPS utili-
Sé par tous les intervenants d'urgence.

Ce projet de signalisation a pour objectif de per-
mettre aux motoneigistes de mieux se situer en
cas d'urgence dans les sentiers et de faciliter le
travail de repérage des équipes de sauvetage
d'urgence en milieu isolé (SUMI). Il a été rendu
possible grace au Programme d‘aide financiéere
pour le soutien a |'organisation des interventions
d'urgence hors du réseau routier. Les sommes ac-
cordées ont aussi permis I'achat de matériel et
d'équipements favorisant la mise en ceuvre du
protocole local d'intervention d’urgence, et ce,
dans le but d'accroftre la rapidité et I'efficacité
des interventions d'urgence en milieu isolé.

La MRC des Appalaches rappelle qu'il est du ressort
de chaque citoyen d'étre garant de sa sécurité. Cette
initiative vient donc appuyer une utilisation respon-
sable des sentiers gérés par la Fédération des clubs
de motoneigistes du Québec (FCMQ).

INFO : Emerick Jacques, 418 332-2757 # 242.
Courriel : ejacques@mrcdesappalaches.ca

MAISONS ANCIENNES

AIDE-CONSEIL AUX PROPRIETAIRES

Les propriétaires d’'une maison datant d'avant 1950
désireux d'entreprendre des travaux de rénovation
extérieurs peuvent bénéficier d'un service-conseil en
architecture patrimoniale pour les guider dans la pla-
nification. La MRC des Appalaches participe, avec
les autres MRC de la Chaudiere-Appalaches, au pro-
jet de Clinique d'architecture patrimoniale de la
Chaudiere-Appalaches (CAPCHA) qui permet aux ré-
sidents des 19 municipalités de chez nous d'avoir ac-
CES a ce précieux service.

EXPERTISE D'UN ARCHITECTE POUR 100 $

Le ou les propriétaires doivent désirer préserver ou
retrouver le cachet patrimonial de leur résidence. Le
mandat a été confié a la firme Marie-Josée Des-
chénes, architecte spécialisée dans le patrimoine
bati. L'architecte se déplace sur place pour évaluer
I'état des composantes du batiment, prendre des
photos, réaliser un carnet de santé, dessiner des es-
quisses en fonction de la demande du propriétaire
pour finalement remettre un rapport technique com-
plet. Le propriétaire participant devra débourser un
montant de 100 $, soit 12,5 % du montant réel de
800 $ pour bénéficier de I'aide-conseil. Treize cli-
niques seront offertes chaque année dans la MRC.
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et Communications

DEMANDE EN LIGNE

Les propriétaires désireux de participer a une telle démarche devront
déposer leur demande en ligne sur le site Internet capcha.ca. Gestion-
naire du projet régional, la MRC de Lotbiniere recevra les demandes
qu'elle fera approuver par la MRC concernée.

Ce projet, qui a recu I'appui de la Table régionale des élus municipaux
de la Chaudiere-Appalaches (TREMCA), est rendu possible grace au
soutien du Fonds d'appui et de rayonnement des régions (FARR). L'ob-
jectif principal est de préserver et de mettre en valeur le patrimoine
bati du territoire qui demeure fragile et nécessite une expertise parti-
culiere lorsque des travaux de rénovation ou de restauration sont prévus.

PETITE ANNONCE

Hunday Elantra 2008 seulement 94 368 km, le pre-
mier propriétaire était une personne agée, achetée
neuve et je suis le deuxieme propriétaire depuis 3
ans. Moteur 2 litres, transmission automatique,
servo freins, servo direction, volant ajustable, air
climatisé, siéges avant chauffants. Aucun accident
et aucune pourriture et a été bien entretenue. Peut
faire plusieurs années. 4350% négo. 418 332-6052
(si absent laisser le message).

Ete

VACCINATION COVID-19

MARYSE RODRIGUE, CISSS-CA

Depuis le 23 décembre 2020, la vaccination a débuté aupres des per-
sonnes vulnérables et en grande perte d’autonomie qui vivent en ré-
sidence et les travailleurs du réseau de la santé et des services so-
ciaux en contact avec des usagers.

A mesure que les vaccins seront disponibles, la vaccination sera élar-
gie a de plus en plus de personnes. Les prochains groupes a se voir
offrir la vaccination sont les suivants :

e |es personnes agées de 80 ans ou plus;
e |es personnes agées de 70 a 79 ans;
e |es personnes agées de 60 a 69 ans;

e |es personnes adultes de moins de 60 ans qui ont une maladie
chronique ou un probleme de santé augmentant le risque de com-
plications de la COVID-19;

e |es adultes de moins de 60 ans sans maladies chroniques ou pro-
blemes de santé augmentant le risque de complications, mais qui as-
surent des services essentiels et qui sont en contact avec des usagers;

e |e reste de la population adulte.

e Pour en savoir davantage sur la campagne de vaccination du CISSS de
Chaudiere-Appalaches, consultez : www.cisssca.com/jemefaisvacci-
ner ou le Facebook : https://www.facebook.com/cissscal2
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A PROPOS..

B AVEC PASCAL BINET, MAIRE
£ " DELATHEORIE A LA PRATIQUE !

Dans plusieurs publications, je vous ai souvent lancé
I'invitation a nous poser des questions, a aller direc-
tement aux sources pour connaftre telle information
ou pour savoir les raisons de telle décision. Les ru-

meurs et la désinformation sont faciles a propager et sont com-

bien néfastes pour la communauté. Pas besoin de vous en dire plus
ou chercher hien loin pour s’en rendre compte.

Aussi, je vous ai proposé de voir le verre a moitié plein plutot
qu'a moitié vide. Ca change tellement toute la perspective. C'est
beaucoup plus plaisant d'apporter sa contribution dans des commen-
taires constructifs, qui en plus risquent d'étre pris en compte, que de
chialer pour chialer. Parce qu‘a quoi ¢a sert au final, a part décourager
ceux ou celles qui essaient de changer les choses ou a tout le moins
désirent les améliorer. A distinguer ici la critique constructive, qui est
nécessaire dans une démocratie et qui permet de s'assurer que tous les
angles d'une question ou d'une décision sont considérés. Sachez que
je demeure toujours a votre écoute car c'est ce qui m‘aide et me motive
am‘améliorer et améliorer notre milieu.

Je vous ai rappelé aussi que lorsque nous prenons des décisions,
ce n'est pas pour le pire. Oui, on peut se tromper, ¢'est humain, mais
répéter les mémes erreurs, il y aurait un probleme. On ne se leve pas le
matin en se disant, « tiens aujourd’hui on va prendre une mauvaise dé-
cision ». N'oublions pas que nous sommes aussi des citoyens comme
vous et subissons aussi les impacts des décisions que nous prenons.

Enfin, I'implication citoyenne fait toute la différence dans une com-
munauté, peu importe le champ d‘activités et le secteur géographique
de la Municipalité. Je suis de ceux qui croient que pour changer les
choses, il faut passer a |'action et parfois s'investir de I'intérieur pour
les faire progresser. J'ai choisi de servir ma communauté parce que je
crois en Adstock, en sa population, a la mise en valeur de ses secteurs,
a ses forces et a son grand potentiel. C'est le sens profond de mon en-
gagement et ma vision du service public.

Je prends le temps de m'exprimer sur ces sujets, car je sais que les
temps sont plus difficiles. Le contexte est hors du commun. Heureuse-
ment, nous avons été créatifs ces derniers mois et avons su miser sur
ce qui était positif. Certes, la vie a changé depuis un an et nous ne sa-
vons pas ce qui sera normal apres. Mais il ne faut pas lacher, méme si
on est fatigué de I'entendre, il ne faut vraiment pas lacher et regarder
en avant. Ne perdons pas I'essentiel de ce que nous sommes, de ce qui
nous différencie des autres communautés et de ce qui nous distingue
par-dessus tout. C'est important de le rappeler surtout dans cette année
et ce mois anniversaire (14 février 2001) qui marque le 20° de notre
fondation comme Municipalité.

Actuellement, j'ai besoin que vous m'éclairiez a savoir si nous
sommes sur la bonne voie, j'ai besoin de rester connecté sur
vos attentes, entendre et comprendre vos préoccupations. On
sait tous que c'estimpossible de combler tous les besains et surtout en
méme temps. Nous avons fait du chemin depuis et continuerons

Fea3d 97

d‘avancer avec vous. Certains ne voient que leur situation individuelle
et ont de la difficulté a voir I'ensemble. C'est aussi humain. Mais rap-
pelons-leur que nous sommes un, dans un grand ensemble, et que la
seule fagon de pouvoir avancer, au bénéfice de tous, et on I'a démontré
déja a maintes reprises, c¢'est de le faire ensemble. La clé est de se re-
connaftre et identifier ce qui doit étre fait et ¢'est collectivement qu‘on
pourra appliquer les solutions. Seul, de son coté, il est impossible d'y
arriver. Nous avons besoin les uns des autres, peu importe |'endroit ou
nous demeurons dans la municipalité.

La défense de nos droits, qu'ils soient individuels ou collectifs, est
d'actualité et plus que primordiale. Je ne crois pas étre dans I'erreur en
disant que vous élisez des représentants pour qu'ils défendent vos in-
téréts comme ceux de la Municipalité, tant au plan régional que provin-
cial. Vous serez peut-étre surpris d'apprendre que pour plusieurs dos-
siers, nous devons redoubler d'efforts pour faire valoir notre place et
respecter notre autonomie comme Municipalité. Nous devons le faire
afin de protéger notre droit d'exister et afin d'obtenir les outils pour dé-
velopper nos différents milieux de vie.

Et oui, nous avons a nous tenir debout dans plusieurs dossiers comme
I'acces aux loisirs dont le hockey mineur, le service de transport adapté,
le nouveau schéma régional de couverture en incendie, le développe-
ment économique dont le pdle récréotouristique. Nous nommons que
ceux-la parce qu'ils sont inscrits actuellement a I'agenda, mais il y en
aura probablement d'autres. C'est un enjeu si nous ne faisons rien,
parce que plusieurs opportunités risquent de nous échapper au profit
des autres, mais aussi parce que cela n'augure rien de bon si nous dé-
pendons des autres. Il sera toujours souhaitable de décider chez nous
de ce qui est bon pour nos gens. Je dois vous avouer que ¢'est autant
difficile a croire que ¢a I'est d'avoir a se battre pour faire valoir notre
municipalité. Vous me connaissez assez pour savoir que j'aime mieux
mettre mon énergie a travailler régionalement et positivement que dans
la confrontation. Mais quand nous y sommes obligés, nous prenons le
baton pelerin et faisons les débats et les discussions nécessaires pour
le mieux-&tre de notre population.

Sur ces mots de mise en valeur de notre municipalité et de ses communau-
tés, j"aimerais vous proposer une réflexion qui sera abordée dans la
prochaine édition de |'Arrivage sur le comment peut-on creéer la ri-
chesse dans notre Municipalité ou en d'autres mots, de quelle fa-
con peut-on se développer et jusqu‘a quelles conditions?

D'ici Ia, le conseil et |'équipe municipale sont a parachever I'échéancier
des travaux de I'été. Lorsque nous serons en mesure de vous le présen-
ter, vous pourrez constater qu'il est bien chargé voire impossible d'en
rajouter cette année. En temps de crise sanitaire, nous I'avons vu I'an
dernier, il en colite plus cher pour faire les mémes travaux qu‘aupara-
vant. Donc avec le méme budget, difficile d'en faire plus. Vivement un
retour a la normale, pour ¢a et pour bien d‘autres raisons.

Cordialement,

Fuscal Tinet, votre maire.
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Bénéficiez de lI'expertise d'un architecte
spécialisé dans le patrimoine bati,

La service—conseil de la Clinique dardchitecture patrimoniale
de la Chaudiére-Appalaches sadresse 4 vous!

Comment ¢a fonctionne?

2 camaade e ligne sur 2 dte capcha.ca
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XAVIER NADEAU- TARDIF

LOISIRS

Responsable des loisirs et a |'événementiel

-
Complexe sportif: 418 422-2363 ou 418 422-2135 poste b A

FACEBOOK : LOISIRS - MUNICIPALITE D'ADSTOCK

0 VOUS Y TROUVEREZ TOUTE LINFORMATION SUR LES LOISIRS DE CHAQUE SECTEUR DE LA MUNICIPALITE.
N’'HESITEZ PAS A ENVOYER VOTRE PUBLICITE POUR LES ACTIVITES DE LOISIRS.

UNE SEMAINE DE RELACHE EN
MODE VIRTUEL

En raison des mesures sanitaires mises en place par le Gou-
vernement du Québec, le service des loisirs ne pourra pas
organiser un camp de jour durant la semaine de relache au

LE CARNAVAL )
« LA GRANDE BORDEE »

Le 20 février prochain aura lieu la premiére édition du car
naval La Grande Bordée qui se fera en mode « on reste cha-
cun chez soi ». Comme le service des loisirs ne pourra pas

Cet hiver, je prends lair!
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DEFI CHATEAU DE'NEIGE

Le Défi chateau de neige est de retour du 4 janvier au 8
mars 2021. Le service des loisirs vous invite a construire
votre chateau de neige devant votre résidence et ainsi cou-

La Municipalité dAdstock regorge d'une multitude d'instal-
lations sportives et de loisirs extérieurs ou toute la popula-
tion peut s'amuser en famille. Voici un rappel des différentes
installations présentes sur notre territoire :

irlande
rensgnaardn b oo

Lma glemcadma of broncs

e Patinoire extérieure : secteur St-Daniel rir la chance de gagner un des prix offerts par I'URLS Chau- haets groivll entleny e %l g rreic_ s ndonnen e e
INFO : 418 422-2339 / Facebook : Patinoire St-Daniel diere-Appalaches. Vous pouvez consulter tous les détails sur

e Patinoire extérieure : secteur Sacré-Coeur-de-Marie (ou- € lien suivant : https://defichateaudeneige.ca/. Yille de Thetford Minea
verture a confirmer) Voici les étapes a suivre pour participer : Sdaint-Pierre~de-Broughton e Ml ik 1
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e Sentiers pédestres : Parc de cervidés, secteur Saint-Méthode

e Skialpin/planche a neige, ski de fond, raquettes,
glissades sur tube : Station récréotouristique du Mont
Adstock, secteur St-Daniel
INFO : 418 422-2242 / www.skiadstock.com / Facebook :
Mont Adstock, station récréotouristique

e Sentiers de raquettes : Parc national de Frontenac,
secteur St-Daniel
INFO : 1 800 665-6527 / www.sepag.com/pg/fro /
Facebook: Parc national de Frontenac

e Sentiers de ski de fond : Chemin des Cerfs, secteur
St-Daniel

Etape 1 : lisez attentivement les consignes de sécurité,
dans la section ""Consignes de sécurité”.

Etape 2 : construisez votre chateau.

Etape 3 : lorsque votre chateau est terminé, prenez-le en
photo (paysage recommandé pour la prise de photo).
Etape 4 : pour étre officiellement admissible au concours,
vous devez déposer votre photo dans la section « participer »
sur le site Internet.

Avant de construire votre chateau, prenez le temps de lire
les reglements du défi. Sur ce, sortez vos pelles pour
construire votre chateau de neige.

Hatas + Flusleurs sonders we sant pas enlrchenus macondguemend Les ochwihds dalvend so prafguer dors |o respech des mesures sanffolpes on shgucue

L'ARRIVAGE D’ADSTOCK ¢ VOLUME 17 « NUMERO 174 FEVRIER 2021, PAGE 6




comme vous l’'étes

pour vos proches

Vous 6tes 1a quand les
gens que vous aimaz
vivent un mauvais moment.
Ne vous oubliez pas.

Des solutions existent

pour aller mieux.

Votre ofa
gouvernement

Prenez sain da vous

#[ISET BLF Y08 TZICRS RersSon qelles

et a¥eZ CoI arfe en vos Capacites.

TR S VoL b sl e
CAGRARTS LG WalE @en? NE lisces
Far & passg pour trave s ar ure
pecizda difficilz [y a pas co
recette Uligus, chague perscn e
coic brouver ce qui lai Tait da 2 en.

# Ao J pelils plaisirs
pornzaan Lo el umusisg e, prensd
un bain chauel live, prakicuse aan
actrvite physigue, eto

w5 cesk accessible, a lex danz la
nakure gl re:a rez profzadSmant
ct lente—ent.

= Apprones A g oot A asoepter
l'aide d== adtrss.

s Demandez da side gquawd wole
willa i hes ol Sy ppar s
el ey, e n'est pas un signa
de falblesse, c'ett vaus montrer
Bg3az fort pour prendre les
rorens de vos axler.

W

mOnEbrEeT & rnkra oe ot A la
sl darill oeal e respe anl wos
I ltes pocssann Ga et los consigr e
d= saaté publ cus. Lefat deider
es autres peut coatr bLer & vote
“lisux-&tre =t gu lsu-

B eocg o Lerr s e reTleckie Ooco o
AP RS QU T LA wALRLIE A s ers
FebARGT Al ChOSS ImprtAnTTs Ak
watrs vie augse al 85 YoUs pouver
wale sccrascher gaaad wous treversez
une pasiade diffizi e,

Boimiler LA loars oqui was cansen
o slroes,

wlan Ut S B portant Jde wous
nfor ~er adaécuakamert, lim tez
g bamrp: passa i chercker ce
in“ormatior su sujel ce la SOVIG-12
S I TR SRR ST Y L S LS Y T 1) O
snrcsnna ten peat contriager & “alin
cagnncnler les reAcl s ol slross
CramssbS o s cllpr e,

b
1

Outil numerique Aller mieux 3 ma facon

Adlar misus & ma oo 25t unout | raméangas d'antagasticn

tle la zante enotichrelle & wous viver des dirficaltés | éss au
=fress, o l'anxisE o4 a la cétre=se, cet oukil asut contrbusr &
vobre el x-ahre puisqu'il permet ce metbre =r p ace des aclions
concrebe: el pdapées a4 voore zituation. Pour en savoir plos,
consul s @uabec.caofallermipuy

A

Laissez vos emotions
s'exprimer

= Zardez en téke que touke: [ex
el ons sont wormales, qu'e les ort

uiree e ey s el Toul e pueere e Lo

A0 s dEn SANS jLIGEenT.

=arba izer e que wous viver. YoLs
wads senter seul! vous aver des
preccoupatiors?

= s vy lo Earnizsisn
cesprlirie s wos Smotioans & e
parserrn oe canlianen ol e es
axprime’ pac e moyen de CScriturs,
ar sppe arture ligne d'écoute
te daharicue ou act-ere T,

= Ma vols atlerdez pas nacessaire ent
L HHE H T HRTE GO T TR TR T AT H

el line cn owols, Edprlimc? wos bosoire

*Fzizes de |¢ o ace & wos émotior: et
anss A celles de vos proches

(D

Utilisez judicieusement
les médias sociaux

& Hea pactanes paE I mMasre oL i suUr
les reseal sy 500 aux. Les maJdvaises

irformalicns peuven: avoir des effec:

nc Fosbes ot ra e o cffarts o bos
® Ut g7 los (Cacaus Sochal s pour
difuser des actizns posit wes.

# Reaqardsz ces viddos o woue ferant
SLALT T,

Adoptez de saines
habitudes de vie

= Ty le e rra plun ooz oo Laire
Fritine o o S SRnanrne: rE iepas,
I7 bopes, sl o oas antros
askiv B8 cle 13 wie guat dizrns.

#Freqez e Lemps de oien manger.

LS AL F AP A ] TR T LI | CER HT TR STH R
permnct cles doaenie s fsA T

#Cratiqaez dec activ t2s plwsigues
ragul @-a—ent, tous 2n rezpeclant
le= consignes ce =antd pakb ique

=R vl consormnakicr o
sEineud arts o cate, thed, bolssans
CETELEEE QL Energisartes,
caocalak, =k

#Buve:z beauszap desu
ET ey e s 2l
corsamnation 2ta cool, o el TCaCiLIs,

e tabac ou vtz pratigue des jeus
de hasard el dargentl.

Aide et ressources

Le prolznge—ent de cetle situatior
inhabizual & pourra t inte =ifier vos
raachion: ematicnrelles. Vol pourr ez
Erar exarmpale roaser Lir wrce plas grands
labisgue e o conrs crvahiswenbs oo
ancal &dende oo la difficaltt & @oeoneplic
vas BAches custidieanes, Porter
abtantie A CRE A ChEs SO0t U uET
d&c gue aoseible avec les res=ca-ces
vids permetant d'obarir de 'aside.
Soeelor mrearradil s cider O ocgedror s
mot ons oua develepper de raavellzs
ATrAT IS,

= Info=-Social #11
Seowics o consuliotior L lephonioue
Pk mscacciale P40

*Ragrauperm ent des seryices
cPinterve nthon de erise du Gudbes
OFre des sesy ces 2457 pourls
populslizn en délressa
centredesrize s disbecantbas

=Serylee dintervention telEphonxgue
Socwiee Jdo consulzabicor télép honigun
Ao47 en préevention cu su cide
| 866 APPE_LE (277-2535)

O fam breases AUbres FessaU ees
existent pour YouUs Acoampeeg fer,
consultez: Québec.cafallerm|ieu =

Quebec.ca/allermisux

{» Info-Social 811

Québec



SUGGESTIONS
DE LECTURE

ENSUELLES

BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

DERRIERE LE RIDEAU (série) tome 1
Claire Bergeron

Apres une carriere d'une trentaine d'années dans |'enseignement,
I'auteure, originaire de Chicoutimi, a choisi de consacrer une partie
de ses loisirs a la peinture et a I'écriture. Elle a écrit Mirages sur la
Vallée-de-I'Or et Le crime de Sceur Marie-Hosanna.

1954. Louis De Montigny, jeune dermatologue et fils unique d’'un
réputé cardiologue et d’'une infirmiére diplomée, tombe amou-
reux de Manon Bouchard, une coiffeuse. La mére de Louis, une
vraie pimbéche, s'oppose a un éventuel mariage, car elle réve
pour son fils d'une union digne de la haute bourgeoisie de Chicou-
timi. Manon saura-t-elle se tailler une place dans cette famille et
gagner le cceur de ses beaux-parents?

CAPSULE SANTE

Nous sommes de plus en plus nombreux a étre assis durant de longues
heures devant |'ordinateur, dans la voiture ou devant le téléviseur. Pris
par le travail et les occupations familiales, beaucoup d’entre nous
peinent a trouver le temps de faire de I'exercice, méme a raison d'une
fois par semaine.

Les effets néfastes de la sédentarité

Ce mode de vie sédentaire a plusieurs effets négatifs sur la santé. Par
exemple, on a évalué qu'en comparaison aux personnes actives, celles
qui sont tres sédentaires ont un risque plus élevé de : étre atteint du
diabéte de type 2, de subir un événement cardiovasculaire tels un in-
farctus ou un AVC, de mourir a cause d'une maladie cardiovasculaire
et de mourir prématurément, de toutes causes.

En fait, une personne peu active qui reste assise plus de 8 heures par
jour a un risque de mortalité prématurée apparenté a celui associé au
tabagisme et a |'obésité.

Bouger pour compenser le temps passé assis?

L'exercice physique peut-il compenser de longues périodes passées en position
assise? C'est une question que les chercheurs se posent depuis quelques an-
nées. Plus précisément, ils ont voulu savoir si une seule séance d'exercice pedt,
apres une longue période passée en position assise, avoir un impact positif sur
les facteurs de risque associés a la sédentarité.

Les résultats indiquent que les effets positifs d'une séance d'exercice
aérobique ne se produisent pas chez les personnes qui passent de lon-
gues périodes assises. Ces personnes semblent devenir «résistantes»
aux effets bénéfiques de I'activité physique sur le métabolisme. Autre-
ment dit: une seule séance d’exercice ne compense pas les effets nui-
sibles de longues périodes passées en position assise (plus de 12

heures par jour) sur le métabolisme.
T

SAVIEZ-VOUS qu'il n’en colite rien pour étre membre de la bibliothéque municipale
d’Adstock? En effet, que vous soyez de St-Méthode, de Sacré-Coeur-de-Marie, de
St-Daniel ou du secteur des lacs, toutes les personnes qui résident sur le tenitoire
d’Adstock peuvent venir a la bibliotheque, s’inscrire et se choisir un bon livre...

254, Chemin Sacri-Coour Cuast, Adeiock, GOK 150 = 531 EEU'DEED = SURET-HOLS LR - G‘I’M EEDM

L'ARRIVAGE D’ADSTOCK » VOLUME 17 « NUMERO 174 FEVRIER 2021, PAGE 10

Mercredi soir : 18h30 a 1930
Jeudi aprés-midi : 14h00 a 15h00
Téléphone : 418 422-2131

= Courriel : bibliojgmarois@gmail.com

MARIA CHAPDELAINE, APRES LA RESIGNA-
TION (roman)
Rosette Laberge

Plus de cent ans aprés la parution du classique de Louis HEmon,
I'auteure fait renaitre la mythique Maria Chapdelaine. En nous pro-
posant une histoire riche, chaleureuse et réconfortante, elle choi-
sit la voie du bonheur.

La jeune Maria Chapdelaine a renoncé a |I'amour, par devoir, afin
de perpétuer I'héritage de ses ancétres. C'est ainsi qu'elle se ré-
signe a épouser Eutrope, dans un mariage terne et dénué de pas-
sion. Apres la perte de son mari, elle est courtisée par plus d'un
homme. Se permettra-t-elle enfin d'accéder au véritable amour ?

BRISER LA SEDENTARITE, UN PAS A LA FOIS! coiaboration de Mireille Lessard

Quantiteé d'exercice et réduction du risque de mortalité

[l'y a une relation tres nette entre la quantité d'exercices et la réduc-
tion du risque relatif de mortalité prématurée associé au temps passé
quotidiennement en position assise.

Des niveaux élevés d'activité physique d'intensité modérée (c.-a-d.
environ 60-75 minutes/jour) éliminent completement le risque accru de
mortalité associé a de longues périodes en position assise.

Des niveaux moyens d'activité physique modérée, tels ceux recomman-
dés par les organismes de santé publique (150 minutes ou plus/se-
maine), atténuent, mais n'éliminent pas complétement ce risque.

Le simple fait d'étre debout, sans se déplacer, réduit le risque de mor-
talité prématurée chez des personnes agées. Ce risque est réduit en-
core davantage lorsque les personnes se déplacent en plus d'étre de-
bout. Il est raisonnable de penser que demeurer

debout plutdt qu'assis est également béné- A

fique pour la santé des plus jeunes. 1

s
[l apparaft donc que, pour se maintenir en bonne *‘r e
santé, en plus de faire de I'exercice phy- ¥
sique régulierement, il faut s'efforcer de
diminuer le temps passé assis en pre-
nant I'habitude de faire des pauses « actives
»: aller boire de I'eau, marcher pendant quelques
minutes, se lever lorsqu’on doit parler au télé-
phone, faire une petite tdche ménagere... Ce
n'est pas plus difficile que cela!

Source : https://montougo.ca/bouger-plus/bouger-a-sa-facon/briser-la-sedenta-
rite-un-pas-a-la-fois

QUEL EST VOTRE PROFIL
CLIMATIQUE?

Le Laboratoire de |"action climatique issu d'une collaboration entre le média
de solutions Unpointcing et une équipe de recherche de I'Université Laval spé-
cialisée en communication marketing environnementale a mené, |'été dernier
une enquéte en ligne aupres de 2003 personnes.

Les résultats de I'enquéte permettent de classer les Québécois en six profils
climatiques en rapport avec leurs comportements en matiére d‘action clima-
tique. Il est maintenant a votre tour d'évaluer quel groupe se rapproche de
vous en matiere de lutte aux changements climatiques.

Les volontaires 20%

Alerté par I'urgence climatique, les volontaires sont fortement motivés a réduire
leur impact sur le climat. Bien qu'ils attribuent la responsabilité de la lutte clima-
tique a I'ensemble (entreprises, gouvernements, etc. ..), la plupart considére que
les individus devraient en faire davantage pour le climat.

Ce groupe déclare le plus s'engager dans I'action climatique et croit qu'il est
facile de faire sa part pour le climat. On y compte plus de personnes prétes a
adopter des gestes ayant un impact positif sur le climat.

Les optimistes 18%

Les optimistes croient que si tous les acteurs unissent leurs efforts, le Québec
a la capacité collective de lutter efficacement contre les changements clima-
tiques. Ce groupe est préoccupé par |'urgence climatique mais il a confiance
qu'il y aura des solutions aux enjeux climatiques sans pour autant compter sur
les technologies pour les résoudre.

Les optimistes estiment faire partie de la solution en posant des gestes
concrets pour le climat. Animés d'un fort sentiment d'utilité, ils ont I'impres-
sion de faire partie d'une communauté engagée vers un méme objectif renfor-
cant ainsi leur motivation.

Les techno-optimistes 23%

Les techno-optimistes investissent beaucoup d'espoir dans la technologie, mais
croient pertinent que tous s'engagent, individuellement, dans I'action climatique.
Ils possedent des valeurs environnementales et sociales plus marquées et sou-
haitent que des actions soient entreprises pour régler la crise climatique.

IIs sont confiants qu'il y aura des solutions. Ils fondent beaucoup d'espoir dans
la technologie en entretenant des attentes tres élevées a I'égard des entre-
prises industrielles qui doivent en faire davantage dans la lutte climatique. lls
affirment savoir quoi faire pour réduire leur impact sur le climat et estiment

LE PETIT COIN DES FERMIERES

FERMI-TRUCS ¢ FERMI-RECETTES ¢ FERMI-TRICOT

BISCUITS FRAMBQOISE ET CHOCOLAT

e 1 tasse de margarine

* 5 tasse de cassonade

® 5 tasse de sucre

e 1 boite de pouding au chocolat blanc

e 2 ceufs

e 1 cuillere a thé de vanille

e 2 5 tasses de farine

e 1 cuillere a thé de soda

e 1 tasse de pépites de chocolat blanc

e 1 tasse de framboises en morceaux

Crémer la margarine avec le sucre. Ajouter le pouding, les ceufs, la vanille
et bien mélanger. Ajouter les pépites et les framboises en mélangeant
doucement. Mettre par cuilleres sur une plague a biscuits couverte de
papier parchemin. Cuire environ 10 minutes au four a 350° F

JEAN ROY, comité environnement

qu'il est facile de le faire. Finalement, ils estiment que les scientifiques ont
une capacité d'influence importante pour faire changer les comportements.
Les inquiets 13%

Les inquiets ressentent des émotions négatives telles la peur, la tristesse, la
culpahilité et un grand sentiment d'impuissance, en plus forte proportion que
les autres. lls ont trés préoccupés par les enjeux environnementaux, les chan-
gements climatiques et croient fortement a |'urgence d'agir.

IIs croient a la nécessité d'agir collectivement contre les changements clima-
tiques mais ne croient pas que les Québécois agissent individuellement. Ne
percevant pas de normes sociales favorables a I'action climatique, ils de-
viennent découragés et pessimistes.

Les inquiets sont les plus critiques a I'égard des gouvernements, des entreprises
et des individus disant qu‘ils ne s'impliquent pas suffisamment et devraient en
faire plus. Leurs attentes envers les gouvernements sont tres élevées. lls déclarent
tout de méme passer déja a I'action mais trouvent difficile de diminuer leur em-
preinte carbone comme un objectif difficile a mettre en ceuvre a chaque jour.

Les inactifs 12%

Les inactifs croient que les changements climatiques concement leur génération, que
leurs choix et habitudes contribuent au phénomene et qu'il y a urgence d'agir. Par ail-
leurs, ils sont moins nombreux a passer a |'action, car seulement la moitié pense qu'il
est facile de réduire son impact climatique au quotidien.

Ils pergoivent peu d'effets tangibles des changements climatiques dans leur vie

personnelle et ne savent pas s'il y aura des répercussions dans le futur. Moins du -

quart des inactifs se disent effrayés par les changements climatiques. Par contre,
ils pensent que gouvernements, entreprises, individus devraient agir davantage.
Les indifférents 14%

Bien que les indifférents croient que les changements climatiques concernent
leur génération, ils prétendent que les changements climatiques sont un phé-
nomene naturel oll I'intervention humaine n'y contribue pas. Il n'est pas urgent
d'agir au Québec car d'autres pays émettent plus de gaz a effet de serre. Une
large partie des indifférents pensent que leurs comportements actuels ne
contribuent pas aux changements climatiques. Pour eux, ce n'est pas une prio-
rité collective seules les entreprises industrielles devraient en faire davantage.
Plus de la moitié des indifférents n‘ont pas I'intention de modifier leurs com-
portements.

Vous deétestez les parebrises embués ? Achetez une brosse a tableau a craies. Gardez-la dans le véhicule a portée.
Quand les vitres sont embuées, frottez-les avec la brosse. Ca «efface » la buée comme par magie, mieux qu‘avec un linge.
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I'action climatique 2020: disposition des Québécois et des Québécoises envers les défis climatiques, Québec, Laboratoire de

Source : Champagne St-Arnaud, V., Alexandre, M., Ducharme, M.-E., Lalloz, C., Poitras, P. et Daignault, P. (2020). Barométre de
I'action climatique, collaboration entre Unpointcing et une équipe de recherche de I'Université Laval.
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RENDEZ-VOUS MUNICIPAL

LOCATION DES SALLES

PROCESSUS A LA PIGE POUR LA PERIODE DES FETES

Dans un esprit d'équité, la Municipalité d'Adstock poursuit son pro-
cessus permettant a toute personne de tenter sa chance de louer I'une
de ses salles lors des périodes des Fétes. Les personnes qui sou-
haitent louer un local entre le 24 décembre et le 1% janvier de chaque
année devront déposer leur nom au secrétariat municipal au plus tard
a 16h30 le 2 avril 2021. Dans ce méme esprit d'équité, un seul nom
par famille sera accepté. A la séance ordinaire du conseil municipal
du mois davril, un tirage au sort y sera alors effectué.
Les gens qui désirent s'inscrire a plus d'une date pourront le faire.
Toutefois, nul ne peut obtenir plus d'un premier choix, ¢'est-a-dire que
la premiére date a inscrire est reconnu comme étant le premier choix,
la deuxieme inscription comme le second choix et ainsi de suite. Pour
la période des Fétes 2021-2022, les dates soumises a la pige, par prio-
rité, pour les locations de jour, ou les locations de soirée sont, dans
I'ordre : du 24 décembre au 1° janvier inclusivement.
En tout autre temps, la formule du « premier arrivé, premier servi »
s'applique. Il est bien entendu que la priorité de location pour la pé-
riode des Fétes est accordée aux contribuables de la Municipalité
d'Adstock.
Etant donné que la municipalité met & la disposition des locateurs di-
verses salles dont la contenance est différente, la salle de I'édifice
Bernardin-Hamann secteur St-Méthode et la salle du « Complexe
sportif Mariette et Joseph Faucher » (second étage de I'aréna) sont
réservées aux familles dont le nombre de convives est habituellement
plus élevé que 100 personnes. L'horaire a respecter est de 9h00 a
16h00 de jour et de 16h30 a 03h00 en soirée.
Il sera obligatoire de signer un bail de location. Voici les conditions et/
ou spécifications, les endroits disponibles et les codts de location,
taxes applicables incluses. Les tarifs de location incluent maintenant
le ménage. Des frais de 50 § sont inclus et s'appliquent. Le locateur a
I'obligation de remettre la salle dans le méme étant qu'a son arrivée.
e |es tarifs excluent tout permis d‘alcool lorsque requis. Le permis
est a la charge du locateur.
e Un supplément de 50 § est appliqué si la location s'adresse a une
personne non contribuable de la Municipalité d'Adstock.

LIEU CQUT, (taxes
incluses)

Salle de I"édifice

Salle Desjardins du
Complexe sportif Mariette et 175 $*
Joseph Faucher

Salle polyvalente du Complexe sportif 125 ¢
Mariette et Joseph Faucher
_ Salleldt{ antre 175 $*
intergénérationnel

Centre des Loisirs SADL 150 $

Salle du centre communautaire SN .
. . Détails a venir
Saint-Daniel

*Pour l'utilisation de la cuisine, si requis, des frais de
25 $ s’ajouteront.
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UNE ADSTOCK DE BELLE PLACE

La prochaine édition sera diffusée le 17 février a 18h30 au
canal HD 555 pour les abonnés de COGECO et au canal HD
609 pour les abonnés de Vidéotron. Au moment d'écrire ces
lignes, le sujet n'était pas confirmé. Disons que ce sera une
autre belle surprise !

LE CONSEIL EN BREF (janvier 2021)

e Mandat donné a Raymond Chabot Grant Thornton pour la
vérification et la préparation des états financiers
2020 (17 150 $).

Mandat a M° Luc Ouellette pour représenter la Munici-
palité a la cour municipale de Thetford.

Embauche de Serge Therrien, Luc Prévost et Pascal Quirion
comme préposes aux services généraux occasionnels.

Renouvellement du contrat des assurances collectives
avec Canada Vie (Great-\\West) pour les employés pour 2021.

Appui donné a I'organisme Unis pour la faune dans leur dé-
marche aupres du ministére de la Faune, des Foréts et des Parcs.

Demande faite a Transport adapté de la région de Thet-
ford pour la tenue d'une assemblée générale spéciale
suite a I'augmentation des coUts.

Dérogations mineures :

— acceptée pour le 70, chemin du lac Bolduc concernant des
marges pour une nouvelle construction avec un 2° étage;

— acceptée pour le 14, rue Principale Est concernant des
marges de recul et I'empietement d'une enseigne.

Projet du Domaine Escapad : autorisation de réaliser le
projet et le prolongement d'une voie de communica-
tion entre le 6° Rang et la route du Mont-Adstock a condi-
tion que le projet de lotissement soit modifié par la créa-
tion d'un lot distinct.

Sécurité publique : demande de participation au projet
de dépobt d'encapsuleur F500 de la MRC des Appalaches.

Renouvellement de I'entente de services de |'applica-
tion SURVI-mobile pour le service incendie 2021-2024.

Appui donné a la démarche de consultation du Regrou-
pement pour la protection du GLSF (RPGLSF) concernant
la navigation de plaisance.

Appui donné au Comité des loisirs St-Daniel dans le dé-
p6t d'une demande d'aide financiere pour le projet de
skatepark.

Dépenses :

— pour le paiement #2 concernant |'acceptation définitive
des travaux pour le pavage et décohésionnement du
chemin Sacré-Cceur Est (5 442 $);

— pour le paiement #3 concernant I'acceptation définitive
des travaux pour le pavage de la route du Lac-St-Fran-
cois (9 207 3$);

— pour le paiement #4 concernant |'acceptation des tra-
vaux dans le réaménagement des patinoires exté-
rieures (29 198 $);

— pour la réparation du chauffage a I'entrée du Complexe
sportif (3 000 $).

-l

‘.
-

Guebec.ca/isolement
91877 644-4545



AviS PUBLIC

APPEL D'OFFRES

AviS PUBLIC

ACTUALITE

REFECTION DE DIVERSES ROUTES ET PONCEAUX

PROJET NO. 2020-004 / APPEL D'OFFRES 2021-001

La Municipalité d’Adstock recevra des soumissions aux
conditions ci-dessous énumeérées. Les travaux du présent
appel d’offres se définissent sommairement comme suit :
DANS LE CADRE DU RIRL :

e Chemin Sacré-Ceeur Ouest (Segment 31 et 32)

— Couche de correction et couche d'usure sur 1,5 km;

- Enlevement du pavage existant contenant de
I'amiante, rechargement granulaire et pose d’un nou-
veau pavage en enrobé bitumineux (1,9 km);

— Remplacement de deux ponceaux de 750 & 1050 mm
de diametre;

e Chemin Sacré-Cceur Est (Segment 33 et 34)

- Enlevement du pavage existant contenant de
I'amiante, rechargement granulaire et pose d’un nou-
veau pavage en enrobé bitumineux sur environ 1,2 km;

— Remplacement d'un ponceau existant de 1050 mm;

e Chemin de la Grande-Ligne (Segment 73)

— Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur 0,6 km;

— Remplacement d'un ponceau existant de 750 mm;

* 14° rang (Segment 36 et 37)

— Couche de correction et couche d'usure sur 0,9 km;

— Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur 0,8 km;

— Remplacement de deux ponceaux existants de 900
mm et 750 mm de diameétre;

e Divers travaux connexes.

DANS LE CADRE DU AIRRL :

e Couche de correction et couche d'usure sur 0,4 km sur
la route du Lac-St-Francois;

e Décoheésionnement de la structure de la chaussée exis-
tante et pose d'un nouveau pavage en enrobé bitumi-
neux sur environ 0,3 km de la route du Lac-du-Huit;

e Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur
0,8 km de la route du 14° rang;

e Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur 3,3
km du 10° rang et remplacement d'un ponceau existant
par un ponceau de 1500 mm de diametre;

e Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur 2,8
km de la route Belonie;

e Rechargement granulaire de 150 mm d'épaisseur sur 1,2
km du 9° rang et remplacement d'un ponceau existant
par un ponceau de 1650 mm de diameétre;

e Divers travaux connexes.

CONDITIONS DE SOUMISSION

Les soumissions devront étre présentées conformément

aux documents administratifs particuliers et généraux. Pour

étre admissibles, les soumissionnaires doivent détenir une
licence appropriée de la Régie du batiment du Québec pour
la réalisation de ce type de travaux. Les soumissionnaires
devront faire parvenir leur soumission au bureau municipal
d’Adstock, au 35, rue Principale Ouest, Adstock (Québec),

GON 180, avant 11h00, le 16 fevrier 2021. Les soumissions

seront ouvertes en public au bureau municipal dAdstock le

méme jour et auterme de la période de réception des sou-
missions.

Pour étre considéeree, toute soumission doit étre conforme

aux documents de soumission et étre accompagnée des
documents requis. De plus, la Municipalité d’Adstock ne
s'engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumis-
sions regues.

Des informations relatives au projet pourront étre obtenues
aupres de M. Carl Binette par courriel a ingenierie@adstock.ca

MISE EN VENTE DES BATIMENTS SITUES
SUR LE LOT 5 449 449

FACE AU 32 RUE PRINCIPALE EST, ADSTOCK

AVIS EST, PAR LES PRESENTES, DONNE QUE la Munici-
palité d’Adstock recevra les offres publiques pour le déman-
telement ou le déménagement des deux entrepots situés
sur le lot 5 449 449 ci-aprés décrit aux conditions suivantes:
Caractéristique des batiments :

Adresse: situé sur la rue Principale Est (lot 5 449 5449) en
face du 32, rue Principale Est

BATIMENT #1

Construction entre
1980-1985
Dimension : 23.3m x
6.7m (62’ x 22') avec
annexe de 15'x22’
(construit entre 2007-
2010)

Hauteur : La hauteur
est de 4.2 métres sans compter I'angle du toit. La hauteur
du triangle du toit est d'environ 1.8 metres.
Caractéristiques : Il y a des portes coulissantes sur un coté
de la longueur.

Plancher de béton, structure de bois recouverte de tdle.

BATIMENT #2

Construction 1997
Dimension : 21.5m x
4.7m (62’ x 16’)
Hauteur : La hauteur
est de 4 metres sans
compter |'angle du toit.
La hauteur du triangle
du toit est d'environ
1.8 metres.
Caractéristiques : || y a des portes coulissantes des deux
cotés de la longueur.

Plancher de béton, structure de bois recouverte de téle.
Tout devra étre démeénagé ou démoli a I'exception des fon-
dations qui pourront étre laissé tel quel.

Sécurité des lieux: |l sera de la responsabilité de |'acheteur
de sécuriser les lieux

Date limite pour les travaux : 17 juillet 2021

Conditions de vente :

Mise a prix : Important : cette vente est taxable donc pré-
voir les taxes applicables TPS/TVQ 5% et
9.975% a votre montant.

Garantie : Aucune garantie légale ou conventionnelle.
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Conditions d’'acceptation des offres

Les offres devront étre accompagnées d’'un montant correspon-
dant a 15% du montant de |'offre en argent comptant ou avec un
cheque a l'ordre de la Municipalité dAdstock. Ce dépbt vous sera
retourné pour toute offre refusée. Etant entendu que le solde du
montant devra étre remis a la Municipalité dAdstock, lorsque le
contrat sera signé en argent ou avec un chéque a l'ordre de la Mu-
nicipalité dAdstock.

Les offres devront étre remises dans une enveloppe scellée por
tant la mention “Offre publique entrepdt ancienne quincaillerie”.
Réception des offres

Les offres seront recues au bureau de la Municipalité d/Ads-
tock, 35, rue Principale Ouest, Adstock, GON 1S0, jusqu’‘a
10h00, heure légale en vigueur, mercredi le 3 mars 2021
pour étre ouvertes publiquement au méme endroit, le
méme jour a 10h05.

DONNE A ADSTOCK, CE 15¢ JOUR DE JANVIER 2021

Mme Julie Lemelin, directrice générale et secré-
taire-trésoriere

SORTEZ VOS ARCHIVES

l'année 2021 marquera le 20° anniversaire de la fondation de
la Municipalité d/Adstock. Vous possédez des photos histo-

riques ou des documents anciens? Partagez-les avec nous
afin de monter une éventuelle exposition itinérante.

Faites parvenir vos trésors a :
communication @adstock.ca

PROC

ey in mme e
AT A

wynw rovallepane,ca

. . 418-338-4220
BEGIEINEIEED o.-418-334-4774
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La Coop

== st-Méthode

OFFRE D'EMPLOI

COMMIS QUINCAILLERIE BMR St-Méthode

Principales fonctions :
e accueillir les clients avec courtoisie et les conseiller;

e effectuer la facturation aux clients ainsi que planifier les
livraisons;

e participer activement au remplissage de la marchandise;

e signaler au responsable des achats les besoins en appro-
visionnement pour éviter les ruptures de stock;

e conduire occasionnellement un chargeur & camion cube
de livraison.

Compétences requises :
e connaissance en matériaux, quincaillerie;
e connaissance en plomberie et électricité, un atout;
e autonome, dynamique;
e capacité de travailler en équipe;
permis de conduire requis.
Spécifications du poste :
8 a 40 heures semaines;
lundi au samedi de jour;
e poste permanent;
e 14 $a 18 $ selon expérience;

{ * assurance collective & avantages.

Vous étes disponible au moins une journée par semaine et
vous aimez la rénovation ? Venez joindre notre équipe dyna-
mique ! Horaire selon vos disponibilités, a discuter avec

votre gestionnaire.

Appliquez au plus tard le 1" mars 2021 en faisant parvenir
votre CV par courriel coopmethodecc@tlb.sympatico.ca ou
directement a la Coop.

Info : Chantal Cloutier 418 422-2331 poste 222

Nous remercions tous les candidats de leur intérét; toute-

. fois, nous ne communiquerons qu'avec les personnes dont

la candidature sera retenue. Nous préconisons |'égalité des
chances en matiere d’emploi. Merci de votre considération!

GESTION IMMOBILIERE
ADSTOCK [Gill

el ™ o 1 LB LIS SR

ImirEUBlEs 3 revenus I Chalets a louer
¥ rig o b Flage B4t

Aok IQubac) GON 180
R PO e QO TR OO

418 422-5502

wwnw. gastionimmebiliereadstock com

www gestionimmobiliereadstock.com
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RASSEMBLEUR FEVRIER 2021

PROCHAINE EDITION

o S 15 FEVRIER 2021
Bibliotheque municipale : 3,4,10,11,17,18,24,25 DATE DETOMBEE POURLES

. Mercredi:18h30 a 19h30 e Jeudi: 14h00 a 15h00 ARTICLES DE LEDITION DE MARS 2021
INFO: LISE 418 422-2272 0U BERNADETTE 418 338-2531

PARLER DU SUICIDE
SAUVE DES VIES

CommentParlerDusSuicide.com

31° semaine nationale de prévention du
suicide. Du 31 janvier au 6 février 2021.

Théme et microsite commentparlerdusuicide.com

Le slogan Parler du suicide sauve des vies rappelle qu'il est nécessaire de parler pour agir en prévention du suicide. Individuellement, mais aussi
en tant que société, ¢'est en ouvrant le dialogue et en étant a I'écoute que nous arriverons a renforcer le filet humain autour des gens vulnérables. Dans
le site commentparlerdusuicide.com, |’ AQPS propose des pistes pour tous ceux qui ont besoin de parler du sujet.

2002 que la Municipalité de Ste-Anne-du-Lac avait rejoint la

1 [Lundi] Cueillette des ordures Municipalité d'Adstock
8 [Lundi] Cueillette de la récupération S

19h30: conseil municipal a huis clos. Suivi du maire sur Face- 1 5 i B i 25 e

book & 20h00 le lendemain. '] 9 [Vendredi] Journée de glisse de la MRC des Appalaches
14 [Dimanche] Atous les amoureux, une JOYEUSE ST-VALENTIN, 2 S0ieaulmopE et

a souligner de fagon originale en cette année spéciale ! 7()  [Samedi] Carnaval « La Grande Bordée »

Journée d'anniversaire pour la Municipalité d’Adstock.
En effet, c'est le 14 février 2002 qu'avait lieu la fondation de la 22

Municipalité d’Adstock a la suite du regroupement de Sacré- 29 Echéance du 1 versement de taxes municipales.
Ceeur-de-Marie, de St-Méthode/St-Daniel. C'est le 24 octobre

[Lundi] Cueillette de la récupération

Offrez-vous de
réaliser vos ambitions.

Découvrez noes REER f CELL

&0

du monde

() Desjardins
Caisse de la Region de Thetferd
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