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| PROGRAMMATION
DES LOISIRS

#’Vﬁ&zozz

DATE LIMITE
 DES INSCRIPTIONS :
28 JANVIER 2023 4+




POUR
. VOUS INSCRIRE '

POUR S’INSCRIRE AUX COURS DE BALLET,
A L'ECOLE DE GLISSE DU MONT ADSTOCK ET
AUX ATELIERS D’EXPLORATION ARTISTIQUE :

CONTACIEZ DIRECTEMENT LES RESPONSABLES

POUR ,
LES AUTRES ACTIVITES *

Z - RENDEZ -vOUS SUR wiww . ADSTOCK.CA,
SECTION LOISIRS, CULTURE ET viIE COMMUNAUTAIRE,
ONGLET PROGRAMMATION ET INSCRIPTION

2- CLIQUEZ SUR INSCRIPTION EN LIGNE - AMILIA
DANS LA SECTION
PROGRAMMATION DES LOISIRS - HIVER 2023

2- INSCRIVEZ-vOUS A VOTRE ACTIVITE !




POUR CONSULTER
.*LA PROGRAMMATION®

2- CONSULTEZ LE SITE INTERNET DE LA
®  MUNICIPALITE : wiviv. ADSTOCK.CA ®

® 2- CLIQUEZ SUR LA SECTION
LO/S/IRS, CULIURE ET viIE COMMUNAUTAIRE

3- CLIQUEZ SUR LA SECTION
PROGRAMMATION ET INSCRIPTION

RABAIS
MULTI-ACTIVITES

LE RABAIS MULTI-ACTIVITES ACCORDE UN RABAIS LORSQUE
PLUSIEURS PERSONNES FAISANT PARTIE DE LA MEME
FAMILLE ET HABITANT A LA MEME ADRESSE EFFECTUENT
DES ACHATS ADMISSIBLES A CE RABAIS.
POUR QUE LE RABAIS 5’ APPLIQUE, LES INSCRIPTIONS
DOIVENT ETRE FAITES DANS LA MEME TRANSACTION.

2 PERSONNES : RABAIS DE 20%
3 PERSONNES : RABAIS DE 25%
9 PERSONNES ET PLUS : RABAIS DE 20%

REPEREZ CE LOGO @ . IL INDIQUE QUE L’ACTIVITE EST
ADMISSIBLE AU RABAIS MULTI-ACTIVITES.
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COURS
L’ART, CA ME BRANCHE! -
ACTMITES POUR ENFANTS °

AU PROGRAMME .
PEINTURE, DESSIN, BRICOLAGE.
PLEINS D'ACTMIES ARTISTIQUES \‘
POUR TAMUSER/

¥ COUT : 903 (MATERIEL INCLUS)

Y AGE REQUIS : s A 22 ANS

Yo PLACES LIMITEES A 22 ENFANTS

Y HORAIRE : MARDI DE 28Hoo A z9Hoo

Y DEBUT DU COURS : 29 JANVIER 2023

Y= DUREE : 8 SEMAINES

Y= OU : SALLE DU CENTRE INTERGENERATIONNEL
Y= ANIME PAR ANNIE RODRIGUE

-
RABAIS ADMISSIBLES : CéAR\/ENTAGE * 9
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ACTIVITE 3
SALLEZ SUR LA GLACE®

ACTIVITES POUR ENFANTS
o o
DIVERSES ACTIVITES SERONT
OFFERTES SUR LA PATINOIRE :
HOCKEY, RINGUETIE, BASEBALL,
PARCOURS D’HABILETES.

CcoUrT : FO0S

HORAIRE : MARDI DE 2sHoo A 26H<zs
6-7 ANS
MERCRED!I DE 2sHoo A 2z6H=s
s A 22 ANS
DEBUT DU COURS : 29 / 25 JANVIER 2023
DUREE : 8 SEMAINES
OU : PATINO/IRE BERCOMAC
ANIMEE PAR XAVIER NADEAU-TARDIF

T
RABAIS ADMISSIBLES : C4AR\/ENTAGE + 9
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COURS
DE DANSE

® ACTIVITES POUR ENFANTS

DANSE POUR FAIRE BOUGER vOS ENFANTS!
APPRENTISSAGE DE CHOREGRAPHIES.
VOTRE ENFANT PARTICIPERA AU SPECTACLE DE
FIN D’ANNEE SAMEDI LE 27 MAl 2023 A
THETFORD MINES. I FAUDRA PREVOIR UN
MONTANT ENTRE 255 ET 305 POUR L’ACHAT DU
COSTUME.

COUT : 2305
£~ HORAIRE : JEUDI DE 27Hz0 A 28H30

5-8 ANS
JEUDI DE 28Hz0 A 295Hzo0
9 A 22 ANS
DEBUT DU COURS : 9 FEVRIER 2023
DUREE : 25 SEMAINES
oU : SALLE 1;5],41{17//\/5 DU COMPLEXE SPORTIF
ANIME PAR (G

e

RABAIS ADMISSIBLES : C4AR;II-ENTAGE + 9

6




@
R ¢
.*DE_PATIN DEBUTANT® .

-~ ACTIVITES POUR ENFANTS -

VOTRE ENFANT AIMERAIT APPRENDRE A

@ ,aINER? cE COURS EST IDEAL ALORS QUIL
APPRENDRA LA BASE DU PATINAGE. &

A COUT : 803

A QUI : POUR LES ENFANTS DE 9 A 8 ANS
A

A HORAIRE : SAMED! DE sHz0 A zoH3zo0
A DEBUT DU COURS : 28 JANVIER 20232

A DUREE : 8 SEMAINES

A OU : PATINOIRE BERCOMAC

A ANIMATEUR A CONFIRMER

: VOTRE ENFANT DOIT OBLIGATO/IREMENT PORTER UN
CASQUE PROTECTEUR AINS! QU'UN PROTECTEUR FAC/IAL COMPLET.

T
RABAIS ADMISSIBLES : C4AR\IENTAGE * 9
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GARDIENS AVERTIS

ACTIVITES POUR ENFANTS

® CE COURS PERMETIRA AUX JEUNES
D’ACQUERIR LES TECHNIQUES DE BASE EN
sgcouR/SME ET LES COMPETENCES N CRODEROUGE
NECESSAIRES POUR PRENDRE SOIN CANADIENNE
D’ENFANTS PLUS JEUNES QU’EUX.

COUT : 953

AGE REQUIS : 212 ANS ET PLUS

DATE DU COURS: SAMEDI 2 MARS 2023

HEURE : sH30 A 26H30

OU : SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF
: APPORTE -TO! UN LUNCH FRoOID,

TES CRAYONS, UNE POUPEE OU UN TOUTOU

DE LA GROSSEUR D'UN BEBE

T
RABAIS ADMISSIBLE : CdARvENTAGE
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Des cours de ballet pour tous les
dges offerts ¢ [ hetford Mines

Inscription pour I'hiver en cours !

4a7ans:Samedi

g anset +: Lundietjeudi
Session d'hiver du
16 Janvier au10 Juin Adultes : Lundi et jeudj

Spectacle de fin
l'année en Juin

Ecole de ballet

Danser Et Olive

Bcem/tenuea/&ma/

f Ecole de ballet Danser et Vivre
580 rue Lamennais, Thetford Mines, GGH 1R2




‘® ECOLE DE GLISSE e
‘DU MONT ADSTOCK ®
o ACTIVITES POUR TOUS

APPRENEZ ADEQUATEMENT A SKIER OU A
FAIRE DE LA PLANCHE A NEIGE GRACE 0
® AUX PRECIEUX CONSEILS DE NOS
MONITEURS QUALIFIES.
LE DEBUT DES COURS EST PREVU
AU DEBUT DU MOIS DE JANVIER 2023.

SKI | GlISSADES | HEI.AIS

COURS cour DUREE | HORAIRE

OPTION =z 5 ANS ET MOINS : SAME.

OPTION +_ MED/

COURS DE SK/ 9005 1 TAXES | 5 SEMAINES | Lop1oe A 22H
EN GROUPE O N s b Gl Bt

OPTION 2 5 ANS ET MOINS :
PLANCHE A NEIGE 6 ANS ET PLUS : 2 23H25 A 25Hz1s
EN GROUPE 9905 + TAXES

OPTION = 6 ANS ET PLUS : 5 SEMAINES SAMED!

COURS ELITE oU
PRE .corpeTion | PRIX SUR DETANDE 23Hoo A 26Hoo

OPTION ¢4
- 20 ANS ET PLUS : SAMEDI
]EU?IZ(S/R:DOS 9905 + TAXES & SEMAINES | L t125 A 26Hz2s

OPTION s 5 ANS ET MOINS :
COURS DE SK/ g Goos o TAXES | & sSEMAINES

EN GROUPE 9905 + TAXES

OPTION & s ANS ET MOINS : SAMED/
COURS DE SK/ 9005 + TAXES z FIN DE 23H2s5s A 2sHz2s ET
EN GROUPE 6 ANS ET PLUS . SEMAINE SOR 2 DIMANCHE
(2 FIN DE SEMAINE / 2) 9905 + TAXES 20Hz25 A 22Hzs

OPTION SANS BILLET DE REMONTEE :

COURS DE SK/ oss L TAGES 2 FIN DE Bl 2"
POUR ADULTE AVEC BILLET DE REMONTEE : | SEMAINE SUR 2 DIMANCHE

(e ANS ET PLUS) 3265 + TAXES DE 20H125 A 22Hzxs

OPTION & . COURS DE SAMEDI AM OU
COURS DE SKI/ f,fg < ’}Z;E'S S0 A 2 SAMEDI PM OU
SEM/-PRIVE 8 SEMAINES DIMANCHE AM

DIMANCHE
2o0H25 A 22H=5

DK ¢.syLvaINeMONTADSTOCK.CA ( 728-922-2292

X0




_Zdstock

VOLLEYBALL
AMICALE

JEUDI SOIR
DES 18H30

DEBUT : 12 JANVIER 2023
COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET
JOSEPH FAUCHER

INSCRIS TON EQUIPE

PARTIESA5VS 5
LIGUE POUR ADULTES
MINIMUM UNE FILLE

INSCRIPTIONS

CONTACTE
LE SERVICE DES LOISIRS




CARDIO LATINO

ACTIVITES POUR ADULTES

BACHATA, CHACHA, MAMBO, MERENGUE,
SALSA, REGGEATON.
VENEZ BRULER DES CALORIES SUR LES
DANSES DU SUD/

COUT : 2209

HORAIRE : MARDI DE zs8Hz0 A 29H30

DEBUT DE LA SESSION: 29 JANVIER 20232
DUREE : 8 SEMAINES

OU : GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF

ANIME PAR ANNIE CARON

LD Dol Do Dwd Dw(l Dol P




TOP CHRONO

ACTIVITES POUR ADULTES

®
Co COURS

COURS D’ENTRAINEMENT MUSCULAIRE ET
CARDIOVAS CULAIRE UTILISANT DES POIDS
LIBRES ET LE POIDS DU CORPS. CE COURS
VISE L’ENSEMBLE DU CORPS POUR LES GENS
QUI YEULENT UN ENTRAINEMENT TOP CHRONO.

COUT : 2003

HORAIRE : MERCRED!I DE 27Hz0 A 28Hzxs

DEBUT DE LA SESSION: 25 JANVIER 2023
Q@ DUREE : s SEMAINES
QP OU : GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF
QP ANIME PAR CASSANDRA YACHON

T
RABAIS ADMISSIBLES : céAR\/ENTAGE + @




PE YoGA

ACTIVITES POUR ADULTES

LE YOGA, T/PE PRANA FLOw, CONSISTE A
FAIRE UN ENCHAINEMENT DE POSTURES EN
RELIANT LE MOUVEMENT ET LA
RESPIRATION... UN COURS DE YOGA POUR
AMELIORER VOTRE RYHTME DE VIE/

__ DEBUT DE LA SESSION: 26 JANVIER 20232
_J HORAIRE : JEUDI DE sHz0 A z0H3zo0
_3 OU : SOUS-50L DE L’EGLISE ST-DANIEL

ov

_3 DEBUT DE LA SESSION: 26 JANVIER 2023
__3 HORAIRE : JEUDI DE 26Hz0 A 27Hz0
_J OU : SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF

_jco0lr: 2203
_3 DUREE : 9 SEMAINES (AUCUN COURS LE 2 MARS 2023)
_3 ANIME PAR CHANTAL FERLAND




HTELIEBS DEXPLOBATION ARTISTIQUE

3V_DE§TINE3 ﬂUX 55 HNS ET + DE Lﬂ 'MRC DES HPPALH(IHES

Au Centre inter
Du 22 féurier au “entre intergénérationne|

9
19 avril 2029 ; 92, ch. Sacre é-Coeur Ouegt
T | Adgtock

-~ Huit eéances gratuites pour découvrir huit techniques
~ différentes en artg visuels et en métiere d'art

Pour les citoyen(ne)e du gecteur Nord de la MRC :

e Adstock e Saint-Adrien-d'Irlande
East Broughton e Gaint-Jacques-de-Leeds
Kinnear’s Mills e Qaint-Jean-de-Brébeuf

B
e Sacre-Coeur-de-Jesus  Qaint-Pierre-de-Broughton
* Qainte-Clotilde-de-Beauce

* GRATUIT *
Ingcription obligatoire
~ (premier arrivé, premier gervi)

.

Contactez: & = - ;A
- Inadeau@mrcdesappalaches.ca .

4 Mnc/\\
O Des]ardins “*“Appalaches 1 Québec &g
o Ell,[sme ﬂh diﬂhpf;_',':_, ;:_rllutal %

e g d
D ot Py o
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EVENEMENTS
A VENIR

® pErI CHATEAU DE NEIGE
9 JANVIER AU 23 MARS 2023

LA GRANDE )
%DE F CARNAVAL LA GRANDE BORDEE

a 9 FEVRIER 2023

JOURNEE DE SK/ ET DE GLISSE o

DE LA MRC DES APPALACHES MON‘I-U cK
A 50% DE RABAIS ADS i
20 FEVRIER 20232 SKI | GLISSADES |

RN g & RELACHE SCOLAIRE
Hn ‘_—*' R oA ? 6 AU 20 MARS 2023




% BIBLIOTHEQUE |
JEAN -GUY-MAROIS.

@ HEURES p'OUVERTURE
MERCRED! : 28Hz0 A 29Hzo0
JEUDI : 23Hoo A z9Hoo
INFORMATIONS : 928-92

2-223<% §

§ BILIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

SALLE D’ENTRAINE
SACRE -COEUR-DE - rZERAI/_Z

ACCES 29H/29. ¥ JOURS /7
KINESIOLOGUE SUR PLACE

INFORMATIONS . 682-680-0880
f GYM SCPM




COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET
JOSEPH FAUCHER

L’HORAIRE DES ACTIVITES DU COMPLEXE
SPORTIF EST PUBLIE A TOUTES LES
SEMAINES SUR LA PAGE FACEBOOK AINS/
QUE SUR LE SITE INTERNET DE LA
MUNICIPALITE D'ADSTOCK.

INSCRIPTIONS ET
INFORMATIONS

LOISIRS - MUNICIPALITE D’'ADSTOCK

LO/SIRS @ADSTOCK.CA

928-922-2235 POSTE 236

wiviv.ADSTOCK.CA




