
COMPLEXE SPORTIF MARIETTE 
& JOSEPH FAUCHER

Le Défi 4 Vents, un marchand de bonheur !   

Tu as besoin d’une dose d’énergie, de bonheur ?
Tu cherches un évènement pour t’amuser en famille, entre amis ?

On a la solution pour toi : le Défi 4 Vents ! 

Le président d’honneur de l’édition 2023, M. Antoine Lehoux, un 
fier Adstockois dont le parcours professionnel est une source 

d’inspiration pour tous parce qu’il fait partie de l’équipe paralym-
pique canadienne de parahockey, t’invite à t’inscrire. Il est 

encore temps de le faire :  www.defi4vents.com
 

Tu veux faire du bénévolat durant l’événement?
Contacte-nous : défi4vents@outlook.com / 418 422-2135 /236. 

Tu veux encourager les participants? Viens faire du bruit.
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À lire en page 2
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supporteurs, L’Arrivage d’Adstock vous livre l’information municipale.  

Aujourd’hui, l’équipe publie son 200e numéro, ce qui veut dire plus de 2800 pages d’information 
livrées par la poste dans chaque foyer, le premier jour de chaque mois.
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que l’information positive que nous privilégions fait grandir notre communauté.

Ensemble, continuons d’être les mieux informés! 

Longue vie à L’Arrivage d’Adstock!
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