
COMPLEXE SPORTIF MARIETTE 
& JOSEPH FAUCHER

Le Défi 4 Vents, un marchand de bonheur !   
Tu as besoin d’une dose d’énergie, de bonheur ?

Tu cherches un évènement pour t’amuser en famille, entre amis ?
On a la solution pour toi : le Défi 4 Vents ! 

Le président d’honneur de l’édition 2023, M. Antoine Lehoux, un 
fier Adstockois dont le parcours professionnel est une source 

d’inspiration pour tous parce qu’il fait partie de l’équipe paralym-
pique canadienne de parahockey, t’invite à t’inscrire. Il est 

encore temps de le faire :  www.defi4vents.com
 

Tu veux faire du bénévolat durant l’événement?
Contacte-nous : défi4vents@outlook.com / 418 422-2135 /236. 

Tu veux encourager les participants? Viens faire du bruit.

ANTOINE LEHOUX PRÉSIDEN
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DEUX PRIX
IMPORTANTS
POUR L’ARRIVAGE
À lire en page 2
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L ’Arrivage
73, RUE PRINCIPALE OUEST 

ADSTOCK G0N 1S0
TÉL .: 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

MEMBRES

JESSIE JACQUES
FRANCINE MARCOUX

ÉMILIE MARCOUX-MATHIEU
SUZANNE PARÉ

LINDA ROY
CLAUDE TRÉPANIER

LISE TURCOTTE

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

JIMMY BRETON
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPONSABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 20 $

COOP MULTISERVICES
C’EST ENSEMBLE QUE NOUS VAINCRONS !

Le conseil d’administration requiert la col-
laboration des utilisateurs de la COOP mul-
tiservices pour contribuer à conserver ce 
précieux service chez nous et ce, à long 
terme. Pour ce faire, vous pouvez : 

•	 devenir membre de la COOP [150 $ - 
une fois à vie] et profitez des rabais 
pour les membres;

•	 participer au tirage de six prix dont un 
crédit voyage de 5000 $. Billets : 20 $ : 
auprès des membres du CA ou à la 
COOP.  Tirage le 28 octobre prochain; 

•	 devenir membre du conseil d’adminis-
tration ou bénévole lors d’une activité;

•	 payer en argent ou avec la carte de 
débit pour diminuer les frais d’adminis-
tration de votre COOP.

Mais vous pouvez aussi en faire votre dé-
panneur favori et vous y procurer notam-
ment les bons produits régionaux : les pâ-
tisseries de Këks, les pâtés de la Pâtisserie 
St-Noël, les viandes sous vide de la Bou-
cherie Raby, les produits Surau et les bons 
pains St-Méthode…     

Et particulièrement en saison estivale, avec 
la grande affluence des villégiateurs et des 
touristes, pourquoi ne pas en faire votre 
station d’essence préférée et en profiter 
pour faire vos provisions de bières avec 
notre grand inventaire estival.

Ce mois-ci, les membres pourront bénéfi-
cier d’un rabais de 10 $ sur le prix régulier 
de la nouvelle gamme de produits de net-
toyage (format 10 litres).   
Détergent à lessive : 42.95 $ 
(Non membre : 48.95 $)  
Assouplisseur: 19.95 $ 
(Non membre : 26.95 $)
Après le mois de juin, un escompte de 
15% sera accordé aux membres. 

D’autres produits de nettoyage seront aus-
si disponibles, des produits pour les eaux 
usées de roulottes, du savon pour mécani-
ciens et autres. 

CONGRÈS DE L’AMECQ
LINDA ROY

Le congrès de l’AMECQ (Association de 
médias écrits communautaires du Québec) 
s’est tenu à la fin d’avril à l’Hôtel Le Victo-
rin de Victoriaville où quatre membres (Ri-
chard, Francine, Bernadette et Linda) du 
journal L’Arrivage y ont participé. 

Nous y avons reçu de l’information afin 
d’améliorer davantage nos connaissances 
et différents ateliers nous ont été présen-
tés tels que : Le développement organisa-
tionnel, La photographie d’événements, La 
déontologie journalistique et Le défi des 
médias : définir ou redéfinir sa mission. 

Une première cette année, nous étions en 
nominations dans quatre catégories sur dix : 
Texte d’opinion, Texte d’humeur, Conception 
graphique et Photographie de presse. Nous 
avons récolté deux prix sur quatre avec la 
photographie de presse « Une Adstock de 
belle place » de Mme Émilie Marcoux- 
Mathieu (2

e
 prix) et le texte d’opinion « Im-

pact des embarcations motorisées sur 
nos lacs » de M. Guy Châteauneuf (3

e
 prix). 

Ces prix ont été remis aux récipiendaires 
lors de notre assemblée générale annuelle, 
tenue le 9 mai, où 21 personnes ont assis-
té à cette soirée. 

Nous étions bien fiers de remporter ces 
deux prix parmi les 72 journaux membres 
de l’AMECQ dont plusieurs ont des journa-
listes professionnels et rémunérés.

Une fin de semaine bien agréable à cô-
toyer des gens passionnés d’information 
venant de tous les coins du Québec. Félici-
tations aux récipiendaires!

CHANGEMENT AUX 
COMMUNICATIONS 
MUNICIPALES
DÉPART D’ÉMILIE MARCOUX-MATHIEU

La Municipalité d’Adstock a annoncé 
dernièrement que la directrice des loi-
sirs, des communications et respon-
sable des relations avec les orga-
n i s m e s ,  m a d a m e  É m i l i e 
Marcoux-Mathieu, a accepté de rele-
ver un nouveau défi à la direction gé-
nérale d’une autre municipalité à partir 
du 10 juin. Nous en profitons pour la 
remercier pour les services rendus à la 
Municipalité d’Adstock et lui souhai-
tons bonne continuation dans ses nou-
velles fonctions.

Pour rassurer les organismes, le maire, 
M. Pascal Binet, a annoncé l’affectation 
de madame Stéphanie Boisson-
neault-Gaulin pour le soutien aux orga-
nismes tandis que monsieur Xavier Na-
deau-Tardif poursuivra son travail 
entourant le volet culture et loisirs en 
étant le responsable. Au niveau des 
communications, nous verrons à faire 
les choses un peu différemment, car 
Émilie apportait une couleur bien à elle.

Par conséquent, pour les demandes 
d’aide aux organismes, il faudra com-
muniquer à l’adresse suivante info@
adstock.ca ou au numéro de téléphone 
suivant 418 422-2135 poste 224. Pour 
la culture et les loisirs, c’est toujours la 
même adresse : loisirs@adstock.ca ou 
418 422-2135 poste 236. 

MERCI ADSTOCK!
Il n’était pas question que j’intitule ce 
texte : « Au revoir Adstock! », car dans 
ma tête, il s’agit d’un titre beaucoup 
trop triste ne reflétant pas l’essentiel 
du message que je veux vous livrer. 

Comme certains l’ont appris récem-
ment, je quitterai le 10 juin mes fonc-
tions de directrice des communica-
tions, de la culture, des relations avec 
le milieu et des loisirs à la Municipalité 
d’Adstock pour relever un défi en tant 
que directrice générale d’une autre 
municipalité. Une décision déchi-
rante… D’un côté, je voulais saisir 
cette opportunité qui m’était présen-
tée et d’un autre je voyais dans ma 
tête tous ces visages adstockois qui 
avaient contribué au succès de mon 

travail. L’inconnu et le goût de l’aven-
ture l’ont ainsi remporté.  

Je me souviens encore de ma pre-
mière journée de travail au bureau mu-
nicipal. C’était en février 2019… La di-
rection m’avait demandé de lui donner 
un coup de main. Pendant quelques 
mois, j’ai prêté main forte au départe-
ment de l’administration pour ensuite 
me faire offrir, à la fin du mois d’oc-
tobre, le poste que j’occupe actuelle-
ment. Comme cadeau de bienvenue, 
j’ai eu à gérer la « fameuse » panne 
d’électricité qui avait plongé dans la 
noirceur une bonne partie du territoire 
adstockois pendant près de trois jours. 
Quelle belle initiation! Sérieusement, 
cet événement m’avait permis de 
comprendre les rouages de l’appareil 
municipal et l’importance d’être au 
service du citoyen, ce pourquoi je me 
dévoue depuis tant d’années.

Mon arrivée au Service des loisirs a 
occasionné un vent de changement. 
Avec mon équipe, nous avons travaillé 
à offrir des loisirs de qualité et ce, mal-
gré le fait que la crise sanitaire ait vou-
lu s’en mêler. Ben oui! J’ai aussi géré 
ce virus qui nous a obligés à réaliser 
des activités autrement. Bref, en-
semble, nous avons réussi à dynami-
ser ce milieu de vie tellement stimu-
lant. Aujourd’hui, les loisirs à Adstock 
font l’envie de plusieurs autres munici-
palités. Ce succès est attribuable aux 
employés municipaux mais également 
à vous, qui participez à chacun des 
événements.

Si vous me demandez de quoi je suis 
la plus fière depuis mon passage à la 
Municipalité d’Adstock, je vous répon-
drai ceci : la réalisation de la série 
d’émissions « Une Adstock de belle 
place ». Avec ce projet, j’ai voulu dé-
montrer tout le potentiel que repré-
sente Adstock à travers ses béné-
voles, ses entrepreneurs, ses 
résidents, ses organismes et ses in-
frastructures. Ce qui devait représen-
ter au départ une série comptant seu-
lement 10 émissions, nous en aurons 
finalement produites 28! Et sachez 
qu’il reste encore tant à dire sur la Ca-
pitale du plein air et de la villégiature 
dans les Appalaches!

« Une Adstock de belle place » est 

maintenant plus qu’un titre d’émis-
sion. Vous vous l’êtes approprié et il 
est devenu le slogan de cette belle 
municipalité! En soi, c’est une belle ré-
compense! Continuez d’être fiers de 
votre milieu de vie. La beauté  
d’Adstock se traduit par les efforts dé-
ployés par chacun de vous. Que vous 
soyez bénévoles, résidents, élus ou 
employés municipaux, ensemble vous 
faites de cette municipalité un endroit 
unique où se marie villégiature, agri-
culture, plein air et économie. 

Permettez-moi donc de conclure ce 
texte en vous remerciant. Merci de 
m’avoir fait une place auprès de vous. 
Merci de m’avoir en quelque sorte 
adoptée. Vous m’avez transmis de 
belles valeurs qui voyageront avec moi 
dans mon nouvel environnement de 
travail. Enfin, merci d’avoir fait de ces 
années… Une Adstock de belle expé-
rience!

Émilie Marcoux-Mathieu
FÉLICITATIONS BSM ! 
LES SOCIÉTÉS LES MIEUX GÉRÉES 

Boulangerie St-Méthode est très fière 
d’annoncer une fois de plus, sa requa-
lification au niveau « platine » pour 
une 5

e
 année consécutive au sein des 

sociétés les mieux gérées au Canada.

Un énorme merci à tous nos précieux 
employés, distributeurs, fournisseurs, 
collaborateurs et clients, qui contri-
buent à notre parcours et à maintenir 
notre qualification de ce prestigieux 
concours canadien.

Benoit Faucher
Président 

Actualité

Par souci environnemental, L’Arrivage d’Adstock est imprimé sur du papier 
Enviro, 100% recyclé… et recyclable.

NOTRE
ÉQUIPE Actualité
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A V E C  P A S C A L  B I N E T ,  M A I R E

La belle saison approche et la Municipalité se 
prépare à un autre été de grands travaux. 
L’équipe municipale a pu ainsi aller chercher 
des subventions pour leur réalisation. 

Voici les principaux chantiers :

•	 Rue Réjean et 1
ère

 avenue Est (pavage et bassin de réten-
tion)

•	 Rang du lac aux Grelots (réfection et rechargement)
•	 Boulevard Tardif  (réaménagement des intersections)
•	 Piste cyclable entre le mont Adstock et le parc national 

de Frontenac
•	 Rue des Écureuils (prolongement de la conduite d’eau et 

réfection)
•	 Route du Mont-Adstock (et ex-rang 6) (pavage et rue par-

tagée)
•	 7

e
 rang et rue Jolicoeur (en partie) (pavage selon les 

coûts et disponibilité de l’entrepreneur)
•	 Entretien et travaux correctifs sur d’autres chemins de 

gravier sur l’ensemble du territoire.

En plus, plusieurs projets environnementaux portées par 
certaines associations riveraines seront réalisés. L’équipe 
d’ingénierie poursuivra des études pour préparer déjà l’an-
née 2024. N’hésitez pas à signaler toute problématique ou 
élément méritant une attention à notre équipe en contac-
tant le info@adstock.ca ou le  418 422-2135 même en de-
hors des heures de bureau. Une centrale prend les appels 
en tout temps et achemine les urgences aux personnes  
appropriées. Ainsi, toute requête est enregistrée et traitée 
par l’équipe municipale.

Malgré un hiver plus difficile, vous avez été quelques-uns à 
questionner les techniques de travail ou suggérer de nou-
veaux équipements. Ce printemps, nous avons sollicité 
l’aide d’un consultant de l’Association des travaux publics du 
Québec. Ce dernier a analysé notre flotte, évalué nos procé-
dés et émis certaines recommandations que nous mettrons 
de l’avant dont l’achat et le remplacement de certains équi-
pements roulants. C’est la raison pour laquelle nous adop-
tons un nouveau règlement d’emprunt à ce sujet. De plus, 
le consultant externe a été surpris de l’étendue du territoire 
à couvrir et a qualifié positivement l’expertise de notre per-
sonnel en place ainsi que les immobilisations dont la Muni-
cipalité s’est dotée au courant des dernières années.

Les services de proximité (nos épiceries, dépanneurs et 
postes à essence) contribuent à la vitalité de nos villages et 
sont essentiels à l’attractivité des secteurs Saint-Méthode, 
Saint-Daniel et Sacré-Cœur-de-Marie. Vous avez pu remar-
quer que nos coopératives ont lancé dernièrement un appel 
à la solidarité. Le conseil municipal a été saisi de différentes 
demandes de soutien, mais d’abord c’est chaque citoyen 
qui peut contribuer à leur essor. Un 20 $ dépensé par se-
maine dans nos commerces peuvent faire toute la diffé-
rence. Encouragez-les!

Enfin, la 200e de L’Arrivage ne peut pas être passée sous 
silence. En plus des deux prix accordés par l’Association des 
médias écrits communautaires du Québec, notre média lo-

cal célèbre ainsi sa deux-centième parution. Ce n’est pas 
rien et félicitons toute l’équipe qui œuvre à faire connaître 
et promouvoir notre communauté. Ils sont au rendez-vous 
et veillent sans relâche depuis près de 20 ans à nous infor-
mer de ce qui se passe dans notre municipalité. Merci à 
l’équipe de L’Arrivage !

Pascal Binet, maire

UNE ADSTOCK DE BELLE PLACE
DÉCOUVREZ LES NOUVEAUX BUREAUX MUNICIPAUX

La 28
e
 émission « Une Adstock de belle place » a été diffu-

sée en mai dernier. L’animatrice, Émilie Marcoux-Mathieu 
nous faisait découvrir le réaménagement du bureau munici-
pal suite au départ de la Caisse et nous présentait de pe-
tites pierres peintes à la main cachées sur le territoire ads-
tockois. Pour les intéressés qui l’auraient manquée, 
l’émission est disponible sur le site Web de la Municipalité 
d’Adstock, à l’onglet Découvrir Adstock. Bon visionnement!

Cette émission était la dernière avec notre animatrice pré-
férée, Émilie. Nous voulons donc la remercier de cette idée 
originale et la féliciter pour nous avoir permis de découvrir 
les trésors cachés de notre belle municipalité. Grâce à elle, 
nous pouvons dire que nous nous connaissons mieux et 
que ça en valait la peine. Il ne reste qu’à espérer que cette 
belle promotion de notre merveilleux coin de pays se pour-
suive… et ce, à la manière des futurs intervenants !  

2015

ISO 9001
Enregistré

Gestion de la 
Qualité

Thetford

www.technopieux.com

LEADER MONDIAL EN PIEUX VISSÉS

Éric Lavallée
Cell: 418 333-4218
Sans frais: 1 888 333-4218
info.thetford@technopieux.com

E

Annuelles, légumes, arbustes, 
vivaces, légumes bio, TERREAU

Plants de légumes
Annuelles
Terreau

E

E

Encouragez nos 
collaborateurs !

Merci de votre support!

À propos
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DISTRIBUTION GRATUITE D’ARBRES
En collaboration avec l’Association forestière des deux rives (AF2R) 
et le ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs (MFFP), plus de 
250 arbres seront distribués gratuitement aux résidents d’Adstock qui 
désirent s’en procurer. Diverses sortes d’arbres, dont entre autres 
des érables à sucre, du pin rouge et des épinettes blanches, seront 
remis le vendredi le 2 juin 2023 de 17h00 à 19h00 au Complexe 
sportif Mariette et Joseph Faucher. 

Pour en faire profiter au 
plus grand nombre de ci-
toyens d’Adstock, une 
quantité limitée d’arbres 
sera distribuée par per-
sonne. Sur ce, on vous at-
tend vendredi le 2 juin dès 
17h00. 

SOIRÉES MUSICALES 
SUR LES PERRONS 
D’ÉGLISE
La première soirée musicale sur les 
perrons d’église aura lieu le jeudi 15 
juin 2023 dès 18h30 sur le perron de 
l’église du secteur St-Méthode. Nous 
recevrons le duo Les Robineux. 
Apportez seulement vos chaises, le spectacle est offert gratui-
tement. De plus, un service de bar et de grignotines sera pré-
sent sur place. Passez le mot à vos familles, voisins et amis. 

On vous attend en grand nombre! 
Voici l’horaire et les détails des trois autres soirées musicales :
•	 Jeudi 6 juillet 2023 au Centre des loisirs de Ste-Anne-

du-Lac avec Nathan Vachon-Trépanier
•	 Jeudi 13 juillet 2023 à l’église de St-Daniel avec le duo 

Bruno Bédard et Guylaine Vachon
•	 Jeudi 17 août 2023 à l’église de Sacré-Cœur-de-Marie 

avec le Duo Last Call 

LA FÊTE NATIONALE À ADSTOCK!
Et oui! Encore cette année, il y aura une Fête nationale à Adstock 
le vendredi 23 juin 2023 dès 18h00. Un comité de bénévoles de 
Sacré-Cœur-de-Marie, en collaboration avec le Service des loisirs 
d’Adstock, organisera la Fête nationale. L’édition 2023 se déroule-
ra à Sacré-Cœur-de-Marie sur le terrain de la patinoire extérieure. 

Pour l’occasion, La Famille Soucy sera pré-
sente avec leurs classiques québécois franco-
phones. Des jeux gonflables, des feux d’arti-
fices ainsi qu’un service de bar et de nourriture 
seront disponibles sur le site. Nous vous réser-
vons plusieurs autres surprises. Plus de détails 
sont à venir sur nos pages Facebook ainsi que 
sur le site Internet de la Municipalité. 

418 422-2135 poste 236 ou 418 422-2131

XAVIER NADEAU-TARDIF
Responsable des loisirs et à l'événementiel

Pour plus d'informations, consultez Facebook
FACEBOOK : LOISIRS – MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK

Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@adstock.caLoisirs

FAIRE AFFAIRES

AVEC NOUS C’EST

PLAISANT ET

PAYANT

3
BALA

NCE
S

DIS
PONIB

LE
S

1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530

ALUMINIUM / CUIVRE / BRASS  |  ACHAT : AUTOS / MÉTAUX NON-FERREUX  
OUVERT LES LUNDI, MERCREDI, VENDREDI AINSI QUE SAMEDI AVANT-MIDI

SPECTACLES SUR LES LACS
ÉTÉ 2023

Excellente nouvelle, les spectacles sur les lacs d’Adstock se-
ront de retour cet été sur trois lacs. Ce sera donc l’occasion 
pour les riverains de sortir leurs embarcations afin d’assister au 
spectacle qui se déroulera sur leur lac. 

•	 Samedi 22 juillet 2023 de 18h00 à 20h00 au lac Jolicoeur 
•	 Samedi 29 juillet 2023 de 18h00 à 20h00 au lac à la Truite
•	 Samedi 5 août 2023 de 18h00 à 20h00 au lac Bolduc

Nous dévoilerons l’identité des chansonniers et des groupes dans 
la prochaine édition du journal L’Arrivage. Évidemment, restez à 
l’affût des pages Facebook et du site Internet de la Municipalité 
afin de connaître les informations exactes des spectacles sur les 
lacs d’Adstock qui vibreront au son d’une musique festive. 

INSCRIPTIONS – TERRAINS DE JEUX
Les inscriptions se poursuivent pour 
les terrains de jeux d’Adstock 
jusqu’au vendredi 16 juin 2023. 
Faites-vite, il ne reste que quelques 
places. Les terrains de jeux se met-
tront en marche le lundi 26 juin 
2023.

Pour vous inscrire, consultez l’onglet Programmation et inscrip-
tion dans la section Loisirs, culture et vie communautaire sur 
le www.adstock.ca.
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COMPTE-RENDU 
DE L’AGA 
CHANTAL CLOUTIER, DIRECTRICE GÉNÉRALE

Le 26 avril dernier, se tenait l’assem-
blée générale annuelle de la Coopérative de St-Méthode, 37 
personnes étaient présentes à la salle Bernardin-Hamann afin 
d’assister à l’AGA.  La direction et le conseil d’administration 
désirent remercier les personnes qui se sont présentées afin 
de prendre part à cette réunion et ainsi partager leurs opinions 
et poser des questions concernant leur coopérative.

Voici quelques chiffres concernant les états financiers 
au 30 octobre 2022. Les ventes sont en augmentation de  
156 845 $, soit 4,62 % de plus que l’an passé, le secteur de 
l’épicerie a connu une hausse de 101 033 $ et au niveau des 
ventes de la quincaillerie une augmentation de 40 879 $. 
Les dépenses sont en augmentation de 32 761 $, principa-
lement dues aux augmentations de salaire. Les frais admi-
nistratifs et financiers sont en diminution de 16 211 $ princi-
palement dus à la diminution des salaires en administration. 
Ce qui laisse un déficit d’exercice consolidé de (52 254 $).  

Les membres ont voté de ne pas remettre de ristourne tant 
et aussi longtemps que la coopérative ne sera pas rentable 
et ce, afin d’assurer sa vitalité, sa pérennité et sa capacité à 
respecter ses engagements.

Le président a souligné l’apport de la Municipalité d’Adstock 
qui va permettre à la Coopérative d’acquérir une partie du 
terrain de l’ancienne quincaillerie pour 1 $, (valeur réelle :  
31 640 $). Une aide qui est très appréciée. 

Le vérificateur M. Mario Roy a bien expliqué aux membres pré-
sents que la Coopérative doit générer assez de liquidité afin de 
rembourser ses dettes et que présentement il en manque. 
Donc cela implique que la marge de crédit a été utilisée pour 
rembourser une partie des dettes de la Coopérative et qu’à 
moyen terme cette situation ne doit pas se répéter car c’est 
l’avenir de la Coopérative qui sera compromise.

Pour les membres qui désirent avoir un rapport annuel, présen-
tez-vous au bureau de la Coopérative pour en faire la demande ou 
envoyez une demande par courriel à admin@coopstmethode.ca.

Le nouveau conseil d’administration se compose de :

M. Serge Nadeau, président, M. Michel Tardif, vice-président, 
Mme Mélanie Bédard, Mme Julie Pomerleau et M. Marc-An-
dré Perreault. Bienvenue aux nouveaux administrateurs! 

La Coopérative désire remercier Mme Sylvie Lacroix qui a 
été administratrice de 2012 à 2022 ainsi que Mme Mélissa 
Huard qui a été administratrice de 2016 à 2023.

J’ACHÈTE ADSTOCK
N’oubliez pas de profiter de la promotion en lien avec l’ad-
hésion comme membre de la Coopérative. En collaboration 
avec la Municipalité d’Adstock en devenant membre de la 
Coopérative au coût de 50 $ vous recevrez (après l’approba-
tion du conseil d’administration) des certificats cadeaux 
d’une valeur de 70 $ échangeables à l’épicerie Bonichoix et 
à la quincaillerie BMR Express. Vous êtes gagnants à deve-
nir membre !

FINALE PANCANADIENNE  
D’EXPO-SCIENCES
DEUX ÉLÈVES DE LA POLYVALENTE DE BLACK LAKE 

L’édition 2023 de la Super Expo-sciences Hydro-Québec, qui 
se tenait du 21 au 23 avril, s’est conclue de façon exception-
nelle pour deux représentants de la Polyvalente de Black Lake, 
Mickael Plante et son co-équipier d’Adstock, Zachary Dostie. 

Leur projet nommé L’énergie sans fil de Tesla s’est particu-
lièrement démarqué et sa conception a attiré l’attention par-
mi les 103 projets présentés par des jeunes du secondaire 
et du collégial de partout au Québec. Celui-ci consistait à 
démontrer qu’il est possible de transmettre de l’énergie 
sans fil de la tour de Tesla vers les électroménagers d’une 
maison. Pour y arriver, les deux passionnés des sciences se 
sont inspirés du modèle de la bobine, créée par Nikola Tesla, 
ont réduit celui-ci à l’échelle et ont construit une maquette 
avec toutes les composantes électroniques. Ils ont amélioré 
la source de courant en remplaçant celle-ci par des piles ali-
mentées par l’énergie solaire, éolienne et hydraulique. 

Ce projet a certes impressionné les juges, car les deux 
jeunes ont reçu une bourse d’études de 1000 $ provenant 
de Polytechnique, accompagnée du trophée officiel qu’ils 
détiendront pour un an et qui sera remis annuellement. 

Au moment d’écrire ces lignes, les deux élèves de qua-
trième secondaire sont à Edmonton pour participer à  
l’Expo-sciences pancanadienne, du 14 au 19 mai 2023. 

Bravo à ces deux jeunes pour leurs efforts et leur détermi-
nation, ainsi qu’à leur coach, Yanick Bouffard, technicien en 
travaux pratiques, responsable de l’activité. Bonne chance! 

MOT DU CLUB AMITIÉ 
FADOQ ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Ne manquez pas les activités mensuelles de votre club  
amitié FADOQ. À noter que nos activités feront relâche 
pour les mois de juillet et août afin de donner un peu de ré-
pit à notre bureau de direction. Nous reprendrons en sep-
tembre prochain. Bienvenue à tous!

ACTIVITÉS À VENIR : 

Le déjeuner mensuel : vendredi le 16 juin 2023 à 8h30 au 
Bistro d’Adstock. Nous serons heureux de vous accueillir 
pour notre jasette mensuelle. Les gagnantes d’avril sont 
Marielle Mathieu, Gisèle Perreault et Claire Tardif. 

L’assemblée générale annuelle : mercredi le 21 juin 2023 
à 13h00. Une conférencière viendra nous informer sur la 
violence et la fraude faites aux ainés. Prix de présence et un 
léger gouter sera servi après la rencontre. Lors de notre as-
semblée générale, nous vous montrerons les super ca-
deaux que FADOQ nous a donnés suite à une subvention 
du gouvernement. Ces jeux nous sont offerts pour trouver 
de nouvelles façons d’amuser nos membres. 

L’après-midi de jeux : mercredi le 28 juin 2023 : il com-
mence à 13h00 et se termine vers 16h00. Il y a jeux de 
cartes, bingo, baseball-poches (s’il y a assez de partici-
pants). Nous soulignerons les anniversaires du mois et un 
prix sera tiré parmi les fêtés. 

INFORMATIONS À VENIR : 

Pique-nique estival : mercredi le 09 août 2023 à 11h00. 
Prix de présence et jeux surprises. 

Salon FADOQ : un autobus sera organisé pour aller au sa-
lon FADOQ dimanche le 15 octobre 2023. Dites-le à vos 
amis et voisins. Plusieurs prix à gagner. Pas besoin d’être 
membre FADOQ, tous sont invités. 

Possibilité d’un spectacle d’Alain Choquette à Adstock à 
l’automne.

ANNIVERSAIRES DE JUIN

01	 Johanne Boucher

02	 Louise Nolet 

03	 Élisée Bernier
	 Solange Perreault 

04	 Ginette Lessard 

06	 Guy Pomerleau
	 Ginette Fortin	

09	 Marie Donati 

11	 Paulette Marois 

12	 Lucie Gilbert 

13	 Ginette Lessard
	 Guy Mercier

14	 Bertrand Plante
	 Martine Jacques 

16	 Claude Doyon

18	 Lisette Roy 

19	 Brigitte Rodrigue

20	 Paul Byrns 

22	 Gilles Fluet

23	 Denis Rodrigue 

29	 Lisette Fortin
	 Daniel Lessard 

30	 Pierre Gauthier 

N’oubliez pas qu’on vous offre en tout temps un service 
d’accompagnement pour vous rendre à n’importe laquelle 

des activités du club Amitié FADOQ St-Méthode. Si vous 
avez des suggestions pour d’autres activités, demande 
d’information ou accompagnement, n’hésitez pas à com-
muniquez avec : Gisèle Perreault 418 422-5654, Rosianne 
Perreault 418 422-2974 ou Jeannine Pomerleau 418 422-
2155. Nous essaierons de répondre à vos demandes. Les 
membres du bureau de direction sont attentifs à toutes vos 
suggestions et commentaires pour rendre votre club plus 
dynamique. Merci de nous aider à revitaliser notre club, 
vous êtes essentiels! Notre club compte maintenant 234 
membres.

PENSÉE DU MOIS 
En ce 18 juin 2023, on souligne la fête des Pères, une 
tradition qui remonte à l’époque du Moyen Âge. Au-
jourd’hui encore, cette fête familiale incontournable est 
surtout l’occasion de mettre à l’honneur les supers papas, 
le temps d’une journée. 

•	 Un père n’est pas celui qui donne la vie, ce serait 
trop facile, un père c’est celui qui donne l’amour. 

•	 Un père est quelqu’un que nous admirons, peu 
importe notre âge.

•	 Dans les bras de notre papa nous trouvons le 
meilleur refuge de monde. (Jean Gastaldi)

•	 Un père ne donne pas de conseils,  i l  donne 
l’exemple.

•	 Dans une prochaine vie, Papa, nous voulons que 
tu sois encore notre papa.

•	 Certains super-héros ne portent pas de cape, ils 
sont appelés Papa.

•	 Papa : Premier héros d’un fils, Premier amour d’une fille.
•	 Peu importe qui notre père a été ; ce qui est im-

portant c’est le souvenir que nous gardons de 
lui. (Anne Sexton)

•	 Les papas sont des hommes ordinaires transformés 
par l’AMOUR en héros, aventuriers, conteurs, répara-
teurs de jouet, et de tout ce qui fonctionne mal et 
chanteurs de toutes les façons mais c’est le meilleur 
chanteur notre papa. Il sait tout faire notre papa!

•	 Papa ne ment jamais. C’est la vérité qui se trompe.

« Juin froid et pluvieux, tout l’an sera grincheux. »  
« S’il pleut le quinze juin, il n’y a pas de raisin. » 
« Été bien doux, hiver en courroux. »
Juin est le mois de naissance de la rose (Rosa) et effec-
tivement, les roses sont à leur apogée en termes de flo-
raison en ce mois. Cette traditionnelle fleur de l’amour et 
de la passion se décline en de nombreuses couleurs : 
rouge, blanc, jaune, rose, violet ou encore orange.

Source: Internet

Actualité Actualité

PARCE QUE JE VEUX

CONSERVER 
MES SERVICES DE PROXIMITÉ ET 

GARDER
MON MILIEU VIVANT !
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Chroniques mensuelles Environnement
Mercredi : 18h30 à 19h30

Jeudi : 13h00 à 14h00
Téléphone : 418 422-2131 

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

LES LIGNES BRISÉES, tome 1, François (série)
Michelle Rompré

Petite-fille d’un pilote de bateau, l’autrice a grandi bercée par l’au-
ra de mystère et de bravoure qui entoure les pilotes du Saint-
Laurent. Professionnelle des communications, elle a travaillé au 
sein de différents organismes et ministères du gouvernement du 
Québec. Elle vit à Québec où elle consacre tout son temps à 
l’écriture.

Entre la splendeur du Saint-Laurent et l’atrocité des tranchées de 
la Première Guerre, le destin et la force d’un jeune homme sont 
mis à rude épreuve. Quand tout s’écroule, comment trouver le 
courage de survivre?

MIRA, MA PLUS BELLE HISTOIRE D’AMOUR 
(biographie) Agnès Marliot/ Éric St-Pierre
Agnès Marliot évolue depuis longtemps dans le monde de la cé-
cité, en raison de ses activités professionnelles et bénévoles. 
Sensible à la cause de Mira autant qu’à la prose de son fondateur, 
elle s’est grandement impliquée, auprès d’Éric St-Pierre, dans 
l’écriture de ses mémoires.

Éric St-Pierre a grandi entouré d’animaux de ferme et de chiens. 
Il a fondé, en 1981, la Fondation Mira. Parti de rien, en butte à l’in-
crédulité de plusieurs, il a su, à force d’audace, donner vie à son 
projet et le faire prospérer.

30 JOURS DE PLUS POUR TE DÉTESTER 
(roman)
Catherine Bourgault

Catherine Bourgault a signé notamment les titres acclamés  
Je t’aime… Moi non plus, L’appart de ma nouvelle vie et  
L’appart des amours perdus. Elle poursuit ici sa fascinante série 
romantique dans laquelle son talent brille de mille feux.

Quand son ancien amoureux a été heurté par un camion, le cœur 
de Léa s’est arrêté. Sorti d’un long coma, James n’a aucun souve-
nir des heures qui ont précédé le drame. Il ignore que Léa avait 
rompu avec lui. Adam entend se ranger mais il apprend que le 
testament de son père a été changé avec des exigences addition-
nelles qu’il lui faut remplir s’il veut toucher l’héritage. Deux mois 
après avoir convenu de prendre leurs distances, Léa et Adam se 
rencontrent par hasard. Cèderont-ils à la tentation?

Sur le bord d’un lac, la règlementation vous oblige à conserver à l’état naturel 
votre bande riveraine de 10 mètres dans laquelle les 5 premiers mètres près 
du lac doivent être laissés tel quel et ce, sans possibilité d’intervention comme 
la tonte de l’herbe ou la coupe de bois. Mais savez-vous pourquoi? 

Les bandes riveraines d’un lac sont composées d’arbres, d’arbustes et de 
plantes. Les racines des arbres et arbustes maintiennent le sol en place et 
absorbent les nutriments qui s’y trouvent. Ils sont la transition entre l’éco-
système aquatique et terrestre. Les arbres et arbustes, avec leurs 
branches offrent un couvert d’ombre durant une partie de la journée. Cet 
ombrage permet entre autres d’éviter une augmentation trop élevée de la 
température en eau peu profonde. Une eau plus chaude peut favoriser la 
prolifération d’algues bleu-vert (cyanobactérie). 

Ce milieu naturel sur le bord d’un lac est un excellent habitat pour la 
faune, tant pour les oiseaux, les amphibiens (grenouilles, rainettes et sa-
lamandres) que les petits mammifères. Ils y trouvent nourriture et abris. 

Quoi faire lorsqu’un arbre meurt dans ma bande riveraine?

La règlementation vous oblige à maintenir vos arbres et arbustes. Alors quoi 
faire lorsque l’un d’eux est mort? Si vous décidez d’intervenir, une demande de 
permis à la Municipalité est nécessaire dans une bande riveraine (et même 
ailleurs sur votre terrain). Cependant, si ce bois mort ne représente pas un 
danger pour votre sécurité ou un bâtiment pourquoi ne pas le conserver? 

Traditionnellement, nous aimons les arbres et arbustes vivants. Cepen-
dant, lorsqu’ils sont morts, ils jouent un rôle essentiel pour la faune sur le 
bord des lacs et cours d’eau. En été, vous remarquerez que certaines es-
pèces d’oiseaux aiment s’y percher pour chercher leur nourriture ou se 
reposer. De plus, lorsque le bois se décompose, les insectes s’en nour-
rissent. Ces insectes sont recherchés par plusieurs familles d’oiseaux comme 

celle des pic-bois. Si votre arbre est creux, il peut aussi être utilisé comme 
nichoir par certains oiseaux comme la mésange à tête noire ou le merle bleu 
de l’Est. Lorsque les branches ou le tronc tombent au sol, ils deviennent alors 
une source de nourriture, mais aussi de cachette pour les salamandres, les 
petits mammifères, les grenouilles et les rainettes. Lorsque le bois tombe en 
partie sur l’eau ou tout près, il peut être utilisé par certains oiseaux et canards 
pour se reposer ou être à l’affût d’une proie. 

Le bois mort en bande riveraine augmente et améliore donc la biodiversité 
d’un lac. Son maintien dans votre bande est une source de nourriture et de 
cachette pour plusieurs espèces. Pour l’amélioration de la santé de votre 
lac et pour le maintien et l’amélioration de la biodiversité, conservez votre 
bande riveraine. 

Ce qu’il faut retenir des arbres et arbustes morts et vivant en 
bandes riveraines:

	– bande riveraine de 10 mètres avec un minimum de 5 mètres sans pos-
sibilité de tondre ou couper du bois. (Sortez vos rubans à mesurer!):

	– permettent le maintien du sol en place avec les racines et évitent 
l’érosion du sol afin de maintenir la qualité d’eau du lac:

	– génèrent une couverture ombragée totale ou partielle pour éviter la 
dégradation de la qualité de l’eau:

	– servent de perchoir pour la faune aviaire (oiseaux) et de nourriture 
pour plusieurs espèces:

	– leur maintien permet d’améliorer la biodiversité de votre lac.

Le truc de l’ornithologue amateur : 

Vous n’avez pas d’arbre mort dans votre bande riveraine? Pourquoi ne pas 
fabriquer et installer un nichoir à oiseaux ? Par exemple, l’hirondelle bico-
lore est une espèce qui apprécie les bandes riveraines. En plus, elle se 
nourrit d’insectes et pourront vous surprendre avec leurs acrobaties aé-
riennes. Comme elle niche déjà au lac du Huit, vous êtes presque assurés 
d’avoir leur visite si votre nichoir est bien installé. 
Bonnes observations!

Par Jonathan Lasnier, ingénieur forestier et administrateur pour l’APEL du Huit

LES BANDES RIVERAINES 
ET LE BOIS MORT
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BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

Capsule santé

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

NEUF CONSEILS POUR UNE UTILISATION POSITIVE DES ÉCRANS

L’inquiétude des parents reliée au temps passé par leurs enfants devant 
les écrans est bien réelle. Cependant, dans cette croisade contre le temps-
écran, on oublie parfois que les jeunes peuvent retirer certains bénéfices 
de cette utilisation. Il est possible de responsabiliser votre enfant en lui 
enseignant à gérer lui-même son temps d’écran. Voici neuf conseils pour 
l’aider à développer un rapport sain avec les appareils électroniques.

1.	 Discutez en famille - Expliquez à votre enfant l’importance 
d’être actif physiquement et de réduire le temps passé devant 
un écran. N’hésitez pas à lui parler des dangers associés à une 
surexposition aux écrans. 

2.	 Comptabilisez le temps passé devant les écrans - Préparez 
un tableau sur lequel parents et enfants inscriront le nombre 
d’heures passées devant un écran (pour autre chose que le travail 
ou l’école) durant une semaine. Peut-être sentirez-vous le besoin 
de réduire progressivement le temps d’écran? 

3.	 Conseillez l’enfant au sujet des applications utilisées - 
Encouragez votre enfant à choisir des applications éducatives et 
celles favorisant la créativité et les interactions sociales. 

4.	 Partagez du temps d’écran avec votre enfant - Prenez con-
naissance des émissions de télévision et des jeux préférés de 
votre enfant et discutez-en avec lui.

5.	 Imposez un temps limite - Donnez des consignes 
claires sur le temps d’écran et faites-les respecter.

6.	 Donnez l’exemple - Suivez les règles que vous avez 
établies même si vous trouvez difficile d’être privé de vos 
appareils électroniques. Votre enfant sera plus susceptible de 
faire de même.

7.	 Désignez des zones « sans écrans » dans la maison - Il 
est déconseillé de placer un téléviseur ou un ordinateur dans 
la chambre d’un enfant et de laisser un téléphone intelligent à 
sa portée durant la nuit. En plaçant l’ordinateur dans un endroit 
passant de la maison, vous pourrez comptabiliser plus facilement 
le temps d’écran et garder un œil sur ce que fait votre enfant. On 
interdira aussi les écrans à table afin de favoriser les échanges 
entre les membres de la famille et pour permettre aux enfants 
d’être en plein contrôle de leur appétit.

8.	 Organisez des activités sans écran - Pour détourner votre 
progéniture des écrans, proposez des activités familiales en priv-
ilégiant les activités physiques extérieures comme une balade à 
vélo, une journée de ski ou une randonnée en montagne. Voici 6 
trucs pour organiser une fin de semaine sans écran.

9.	 Informez-vous au sujet du contrôle parental - Certaines 
fonctions de contrôle parental permettent d’intégrer des minuter-
ies de jeu, de gérer l’accès en ligne ou de surveiller les sites Web 
que votre enfant visite. 

Source : https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/temps-ecran-9-conseils-pour-une-utilisation-positive-
des-ecrans/
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VOUS LOUEZ VOTRE CHALET ?
AVEZ-VOUS VOTRE CERTIFICAT D’AUTORISATION? 

Pour permettre la location d’une résidence à court terme (31 jours et moins), 
que ce soit un chalet ou une résidence principale, vous devez déposer une 
demande auprès du Service de l’urbanisme. D’ailleurs, vous trouverez le for-
mulaire ainsi que toutes les informations à ce sujet sur le site Internet de la 
Municipalité d’Adstock (www.adstock.ca), dans la section « Services aux ci-
toyens », à l’onglet « Urbanisme et permis ». 

Bien que le certificat d’autorisation permette de préserver une cohabitation 
harmonieuse entre les riverains ou encore entre les voisins, il s’agit avant tout 
d’un règlement provincial qui rend obligatoire la détention d’une attestation 
de classification sous la forme d’un avis écrit et d’un numéro d’établissement. 
Pour obtenir cette attestation, il suffit en premier lieu d’en faire la demande 
auprès de la Corporation de l’Industrie touristique du Québec (CITQ). De plus, 
certaines conditions, qui sont énumérées sur le site Internet de la Municipa-
lité, doivent être respectées afin que le Service de l’urbanisme puisse émettre 
par la suite le certificat d’autorisation.

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de l’obtention de 
l’attestation de classification, il suffit de contacter la Corporation de l’In-
dustrie touristique du Québec (CITQ) en composant le 1 866 499-0550 ou 
en écrivant à info@citq.qc.ca. Pour ce qui est des informations en lien 
avec le certificat d’autorisation de location d’une résidence de tourisme 
sur le territoire de la Municipalité d’Adstock, il est possible de s’informer 
auprès du Service de l’urbanisme au 418 422-2135, poste 223 ou à per-
mis@adstock.ca.

PROTEGEONS NOS LACS !
FERTILISANTS / PESTICIDES

L’APEL du Huit tient à rappeler aux riverains du lac du Huit et à tous les 
autres riverains qu’il est interdit par règlement municipal (règlement no 
31-04, du 1

er
 mars 2004) d’épandre ou d’utiliser tout pesticide ou fertili-

sant, soit par pulvérisation, vaporisation, application gazeuse, granulaire, 
en poudre ou en liquide.

Fertilisants : apport artificiel de nourriture chimique pour favoriser la 
croissance des herbes et des plantes.

Pesticides : toute substance chimique ou micro-organisme destiné à 
contrôler, détruire, amoindrir, attirer ou repousser un organisme nuisible, nocif ou 
gênant pour l’être humain, la faune, la végétation, les récoltes ou pouvant affecter 
la nappe phréatique ou les autres biens ou destinés à servir de régulateur de crois-
sance de la végétation, à l’exclusion d’un médicament ou d’un vaccin, à la condi-
tion d’obtenir un certificat d’autorisation de la Municipalité suite à la présentation 
d’un avis d’expert démontrant la nécessité de l’épandage.

Quiconque contrevient à une disposition de ce règlement commet une infrac-
tion et est passible d’une amende, en plus de frais. La collaboration de tous 
les riverains est importante pour la santé de notre lac. Merci de votre compré-
hension!

24 600 $ POUR 
LE FONDS CULTUREL 2023
La MRC des Appalaches est heureuse d’annoncer l’octroi d’un montant 
de 24 600 $ pour la réalisation de projets culturels sur son territoire. Le 
Fonds culturel 2023 soutiendra sept organismes à but non lucratif et 
quatre municipalités dans la réalisation de 11 nouvelles initiatives origi-
nales et mobilisatrices. 
Issu de l’Entente de développement culturel avec le gouvernement du Québec 
et la MRC des Appalaches 2021–2023, à laquelle contribue également Des-
jardins, le Fonds culturel de la MRC vise à soutenir la vitalité culturelle de la 
région. Chez nous, c’est un montant de 2000 $ qui sera accordé pour l’amé-
nagement d’une halte historique – secteur St-Méthode. 

NOS PORTEURS DE TRADITION  
Après avoir valorisé le patrimoine agricole et paysager à travers ses concours 
de photographies, la MRC des Appalaches met en lumière les arts vivants et 
les savoir-faire traditionnels, appelés patrimoine vivant ou immatériel. Avec 
l’étroite collaboration du Club de photographie des Collines, la MRC a jumelé 
dix photographes membres de l’organisme à dix porteurs et porteuses de tra-
dition œuvrant dans différentes disciplines et métiers.

Au cours des derniers mois, les photographes participants se sont rendus 
dans des ateliers d’art, des salles de danse et même dans une boulange-
rie artisanale et dans une érablière pour immortaliser les traditions qui 
sont préservées grâce à des hommes et des femmes passionnés. La MRC 
prépare avec la complicité d’autres partenaires différentes actions pour 
exposer et mettre en valeur ces photographies. Ce projet est réalisé dans 
le cadre de l’Entente de développement culturel 2021-2023 entre le gou-
vernement du Québec et la MRC des Appalaches, à laquelle contribue 
également Desjardins.

L’ÉNERGIE DES ÉOLIENNES 
CHEZ NOUS
Face aux besoins énergétiques croissants et dans l’objectif de réduire les 
gaz à effet de serre, le gouvernement du Québec a choisi de positionner 
les énergies renouvelables telles que l’éolienne au cœur de sa stratégie 
de transition énergétique. Dans ce contexte, la MRC des Appalaches et 
la MRC de L’Érable souhaitent unir leurs forces afin que leurs communau-
tés soient représentées et tirent des bénéfices concrets des projets éo-
liens à l’étude sur le territoire. 

Création d’une entité collaborative
L’option privilégiée actuellement est la création d’une entité collaborative 

inter-MRC dont le rôle sera de représenter les intérêts de leurs commu-
nautés auprès des promoteurs. Comme le mentionne la préfète de la MRC 
des Appalaches, Jacynthe Patry : « Nos territoires ont la particularité 
d’être situés dans le corridor de la chaîne de montagnes des Appalaches 
qui présente un haut potentiel éolien et une richesse collective. Nous 
sommes favorables aux énergies renouvelables dans le contexte actuel à 
condition que les projets proposés bénéficient réellement à notre commu-
nauté. Ce partenariat permettra de nous assurer que c’est le cas en met-
tant en place des conditions gagnantes et équitables pour le développe-
ment éolien local. » 

Pour une vision d’avenir réfléchie et durable du développement éolien
Ce type de collaboration, qui a déjà fait ses preuves ailleurs au Québec, 
offre aux deux MRC la possibilité d’accueillir et de bonifier les projets 
jugés favorables sur le territoire en plus d’en devenir investisseurs 
conjoints, peu importe la municipalité hôte. Dans l’objectif de diversifier 
les revenus municipaux limités, les retombées économiques de ces pro-
jets auront le potentiel de se transformer en projets concrets qui vien-
draient améliorer la qualité de vie des citoyens. 

Le contexte éolien évoluant rapidement, les MRC des Appalaches et de L’Érable 
s’engagent à communiquer les avancées dans ce dossier à leur population.

LA VIRÉE MUSICALE EN PLEIN AIR
UN PROJET POUR NOS JEUNES

La MRC des Appalaches est heureuse de lancer son tout nouveau projet 
culturel La Virée musicale en plein air concocté spécialement pour les 
jeunes de la région. Trois spectacles seront ainsi présentés sur la scène 
du Mixbus au cours de l’été et mettront en vedette des artistes locaux de 
la relève œuvrant dans différentes disciplines tels la musique, la danse 
et les arts du cirque. Les spectacles se tiendront dans trois parcs munici-
paux de la région situés à proximité d’une rivière.

La Virée musicale en plein air a débuté le vendredi 26 mai dans le parc 
Saint-Noël de Thetford. Le vendredi 16 juin, la scène mobile s’installera 
dans le parc municipal de Kinnear’s Mills longeant la rivière Osgood. En-
fin, le Mixbus fera un dernier arrêt à la Journée Trippante de Disraëli, le 
samedi 15 juillet, alors que les festivaliers convergeront vers le parc Fran-
çois-Beaudoin après leur descente sur la rivière Saint-François. Une pro-
grammation unique sera planifiée pour chacun des trois spectacles, les-
quels seront également animés par un platiniste. 

L’accessibilité aux sites sera gratuite. Pour toute question concernant le pro-
jet, veuillez contacter Louise Nadeau, conseillère en développement territorial 
à lnadeau@mrcdesappalaches.ca ou au 418 332-2757, poste 234.

Les recettes des Fermières

Repousser les limaces : pour les chasser, placer tout autour des plants infestés des cendres de bois ou du sable, en re-
nouvelant l’opération régulièrement. L’autre méthode est celle de la bière : en verser dans des petites assiettes. Les li-
maces, qui sont particulièrement friandes de bière, viendront s’y noyer (attention aux enfants!).

TRUC

CARRÉS À LA RHUBARBE ET  

AUX PETITS FRUITS

•	 ½ tasse de beurre ramolli ou margarine
•	 2/3 tasse de farine
•	 1½ tasse de flocons d’avoine
•	 ½ tasse de cassonade
•	 1 c. à thé de cannelle (facultatif)

Garniture : 
•	 1 œuf battu
•	 1 tasse de yogourt à la vanille
•	 ¾ tasse de sucre
•	 3 c. à table de fécule de maïs
•	 1 tasse de rhubarbe
•	 2 tasses de petits fruits

Préparation : 
Mélanger le beurre, la farine, le gruau, la cassonade et la 
cannelle si désiré. Graisser un moule de 9 X 9 allant au four, 
y déposer la moitié de la première préparation.
Mélanger tous les ingrédients de la garniture. Verser le tout 
dans le moule sur la première préparation. Garnir du reste 
de la première préparation. 
Cuire 60 minutes à 325° F.

DANIEL BISSON
IMMEUBLES À REVENUS
CHALETS À LOUER C: 418 334-4774

B: 418 338-42209, rue de la Plage Est
Adstock, Qc  G0N 1SO
gia1@live.ca

GESTION IMMOBILIÈRE ADSTOCK

www.gestionimmobiliereadstock.com
418 422-5502 daniel.bisson@royallepage.ca

royallepageblancetnoir.ca

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

E

E

Actualité

Bon appétit !
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VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES
Cette année, la collecte des boues septiques et l’inspection 
des systèmes de traitement des eaux usées pour les rési-
dences permanentes et saisonnières a débuté le 23 mai 2023. 

Conformément au Règlement sur l’évacuation et le traite-
ment des eaux usées des résidences isolées, communé-
ment appelé le (Q-2, r.22), les boues septiques des rési-
dences habitées en permanence sont vidangées aux deux 
(2) ans et aux quatre (4) ans pour les résidences saison-
nières. Pour faire effectuer une vidange AVANT la date pré-
vue au calendrier des visites, vous n’avez qu’à contacter 
madame Martine Poulin, technicienne en environnement. 
Veuillez noter que si vous ne dégagez pas vos couvercles 
avant la date prévue sur la lettre et, rendant ainsi impossible 
la vidange, les frais de transport vous seront chargés. Pour 
faciliter la vidange, vous devez également bien identifier le 
lieu de la fosse à l’aide de piquet visible. D’ailleurs, la cour 
donnant accès à la fosse septique doit être également dé-
gagée afin de permettre au camion de l’entreprise Sa-
ni-Thetford de passer sans quoi des frais de déplacement 
seront facturés.

Une correspondance vous sera transmise environ deux se-
maines avant la date prévue et vous indiquera le moment 
de la vidange afin de prévoir le dégagement des couvercles. 
Veuillez noter que tous ceux qui reçoivent une correspon-
dance en ce sens sont dans l’obligation de faire vidanger et 
inspecter leur installation au cours de l’année 2023.

Pour toute information : Martine Poulin, technicienne en  
environnement 

418 422-2135, poste 234 / tech.env@adstock.ca 

COLLETTE ANNUELLE DES OBJETS 
VOLUMINEUX
Comme à chaque année, la Municipalité d’Adstock procède-
ra, au cours du printemps, à la collecte des objets volumi-
neux (grosses vidanges). Le 15 juin, les zones de villégia-
ture (tour des lacs) recevront la visite des éboueurs. Il sera 
important de placer les gros rebuts en bordure du chemin 
le dimanche précédent la collecte.

Voici les types d’objets qui sont autorisés :

•	 ameublement (vieux meubles, divans, tables, chaises, 
matelas, etc.);

•	 matériaux naturels (branches d’arbres ou d’arbustes atta-
chés et coupés en longueur maximum de 1,2 m, mor-
ceaux de tourbe et pierres dans un récipient non récupé-
rable d’un maximum de 25 kilogrammes);

•	 matériaux ferreux (appareils ménagers, tables et chaises 
de métal, bout de fer, fournaises, réservoirs à eau, etc.).

Les objets suivants sont interdits :
•	 tout type de pneu (avec ou sans jante);
•	 résidus de construction, de rénovation ou de démolition;
•	 résidus domestiques dangereux et matières explosives;
•	 bombonne de propane.

Un objet monstre ne doit pas peser plus de 100 kg (225 
lbs), et l’ensemble ne doit pas occuper un volume supérieur 
à 3 mètres cube.

Nous vous rappelons que le règlement de nuisances interdit 
à quiconque de déposer du matériel en bordure de la rue. 
En vertu du règlement 221-18, les objets peuvent être pla-
cés en bordure de la rue au maximum 7 jours précédant le 
jour prévu pour la collecte.

DEUX SITES DE DÉPÔT À PNEUS 
POUR VÉHICULES LÉGERS

La Municipalité désire informer les citoyens qu’elle mettra 
à leur disposition deux sites de dépôt à pneus de véhicules 
légers. Les sites sont situés aux garages municipaux de 
Saint-Méthode et de Sacré-Cœur-de-Marie. Les endroits 
pour déposer les pneus sont bien identifiés par un affichage 
clair. Les sites sont ouverts jusqu’au 30 septembre de 
chaque année.

Le dépôt des pneus doit être fait durant les heures d’ouver-
ture du Service des travaux publics, c’est-à-dire, du lundi au 
vendredi de 7h30 à 17h00. Seulement les pneus de véhi-
cules légers propres et sans jante sont acceptés dans les 
sites de dépôt. Aucun pneu de véhicules lourds (plus de 24 
pouces) n’est accepté à moins qu’il soit minimalement cou-
pé en quatre morceaux.

POLITIQUE DES FAMILLES 
ET DES AINES
SONDAGE - MISE A JOUR 

Dans le cadre de la mise à jour de la Politique des familles et 
des aînés, la Municipalité vous invite à participer à un sondage 
qui permettra de mieux saisir vos enjeux et vos attentes sur 
plusieurs sujets qui vous touchent directement. L’aménage-
ment du territoire, les services de proximité, les loisirs, la sé-
curité et la qualité de vie sont des sujets au cœur de la consul-
tation. Vos réponses guideront les objectifs et les actions à 
mettre de l’avant pour les prochaines années.

Saisissez l’opportunité de partager vos impressions et vos 
attentes dans votre communauté ! 

Nous invitons ainsi les citoyens à se rendre sur le site Inter-
net de la Municipalité à l’onglet Vie municipale où vous trou-
verez la page Consultations citoyennes.

https://www.adstock.ca/consultations/

Date limite pour répondre au sondage : 18 juin 2023

Des copies papiers sont également disponibles au bureau 
municipal. 

Prix de participation : 4 prix d’une valeur de 50 $ chacun 
en achat local parmi les participants.

Merci de votre participation!

RAPPEL POUR LES FEUX
En tout temps et sous peine d’amende, il est totalement 
interdit d’allumer des feux d’herbe. Pour allumer d’autres 
genres de feux, un permis est obligatoirement requis. On 
peut se le procurer tout à fait gratuitement auprès de mon-
sieur Daniel Couture, directeur du Service de sécurité incen-
die au 418 814-8047.

Pour ce qui est des feux de camp, qui agrémentent vos soi-
rées estivales, une réglementation prévoit qu’ils doivent 
être érigés dans des contenants aménagés (foyer, poêle 
ornemental) avec pare-étincelles et à une distance raison-
nable des arbres (8 mètres). Il est très important que la fu-
mée ou les étincelles n’incommodent pas vos voisins. En 
cas de plainte, c’est la Sûreté du Québec qui assure le res-
pect de cette réglementation. 

RAPPEL
La Municipalité et les comités d’embellissement mettent 
beaucoup d’efforts afin de rendre Adstock plus attrayante et 
plus belle. Or, cette responsabilité est également celle de 
l’ensemble des citoyens. Ce faisant, nous vous invitons à 
porter une attention particulière à l’état de votre propriété 
en vous débarrassant de certaines nuisances telles que : 
voitures non fonctionnelles, pneus usagés, matériaux de 
construction, branches, cendre, déchets, ferraille, papiers, 
bouteilles vides, ordures ménagères ou substances nau-
séabondes, troncs d’arbres ou arbres morts et tout autre 
détritus. 

Cet entretien améliorera votre qualité de vie et celle de votre 
voisinage en plus d’être beaucoup plus agréable à l’œil.

Le Service de l’urbanisme et de l’environnement effectuera 
prochainement des inspections sur le territoire afin de s’as-
surer du respect de la réglementation en vigueur faute de 
quoi des avis et des constats d’infractions pourraient être 
émis. 

Nous comptons sur votre précieuse collaboration afin 
d’améliorer notre « Adstock de belle place » !

LE CONSEIL EN BREF (MAI 2023)
CORRESPONDANCE 

•	 Participation de la Municipalité d’Adstock au défi pissen-
lits 2023, invitation aux citoyens d’y participer en retar-
dant la coupe de deux à trois semaines afin de protéger 
les abeilles.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
ET RESSOURCES HUMAINES 

•	 Participation de deux conseillers au Tournoi de golf du 
Centre de stimulation l’Intercom, panier cadeau est of-
fert à l’organisme (250 $). 

•	 Démission d’Émilie Marcoux-Mathieu, changement à la 
structure organisationnelle et transfert de certains dossiers.

•	 Embauche de Claude Perreault à titre de préposé aux 
services généraux, de Xavier Grondin à titre de respon-
sable des loisirs et de l’événementiel, de Nathan Poirier 
à titre de technicien au Service de l’urbanisme et de l’en-
vironnement ainsi que Lucie Tardif à titre de secrétaire 
administrative comme salariés temporaires.

•	 Affichage d’un poste à temps complet comme préposé 
aux services généraux. 

•	 Délégation de Luce Bouley au sein du conseil d’adminis-
tration de la Fédération québécoise de défense des lacs 
et cours d’eau (FQDLC).

•	 Dépôt du rapport du vérificateur externe et des états fi-
nanciers vérifiés au 31 décembre 2022.

•	 Approvisionnement de propane: offre acceptée d’Hamel 
Propane de fournir, à prix fixe de 0.6440 $ le litre, taxes 
en sus pour la période du 01-10-2023 au 31-03-2024. 

•	 Avis de motion et dépôt du projet de règlement #291-23 
concernant l’achat de matériel roulant soit une rétroca-
veuse avec godet, tracteur avec équipements, tracteur à 
pelouse, balai tasseur, camionnette de service et un vé-
hicule administratif hybride (893 100 $).

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT 

•	 Adoption du règlement #287-23 amendant le plan d’urba-
nisme #68-07.

•	 Adoption du règlement #288-23 amendant le règlement 
de zonage #69-07. 

•	 Avis de motion et dépôt du projet de règlement de 
contrôle intérimaire #290-23 en lien avec le Domaine 
Escapad ayant pour objet d’encadrer tout projet de 
construction et d’aménagement de terrain dans le sec-
teur du camping et tout projet de construction et 
d’aménagement de terrain relié aux usages condos et 
mini-chalets.

•	 Demande à la MRC de modifier son schéma d’aména-
gement et de développement révisé afin de modifier 
les affectations de la Presqu’île au lac à la Truite (lots 
5 474 775 et 6 277 806 du cadastre du Québec) pour 
reconnaître son caractère particulier et de conserver 

Rendez-vous municipalRendez-vous municipal

INFORMATIONS 
IMPORTANTES  

Sondage
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Actualité
ce milieu naturel en y autorisant seulement des activi-
tés récréatives extensives.

•	 Dérogations mineures acceptées pour les : 547, 3
e
 Rang; 

223, rue des Alouettes; 158, chemin des Cerfs.

•	 PIIA acceptés pour les : 12, chemin du Coteau; 16, che-
min du Coteau; 21, chemin du Coteau; 120, route du 
Mont-Adstock; 19, chemin du Versant.

•	 Dossier Louis Bouffard : recommandation municipale au-
près de la CPTAQ que sa demande ne va pas à l’encontre 
de la règlementation municipale.

•	 Contrat donné à Naturive pour la vidange des trappes à 
sédiments pour les années 2023 et 2024 au montant an-
nuel maximal de 25 296 $.

•	 Accompagnement stratégique de la firme Stratzer en vue 
du tri mécanobiologique comme procédé de traitement 
des matières organiques de (2 000 $).

DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE

•	 Amendement de la résolution #18-08-272 concernant l’en-
tente de cession d’une partie du lot 5 449 411 du ca-
dastre du Québec entre la Coopérative de consomma-
teurs de St-Méthode et la Municipalité dans le cadre des 
travaux de décontamination de l’ancienne quincaillerie et 
l’aménagement d’une place publique au montant de 1 $. 

•	 Alimentation électrique du Centre de transformation 
agroalimentaire des Appalaches : mandat de services pro-
fessionnels donné à Francis Carrier, arpenteur géomètre 
pour la préparation de description technique des servi-
tudes en faveur d’Hydro-Québec, mandat à Me Ma-
rie-Klaude Paquet, notaire, de rédiger et publier les servi-
tudes au registre foncier et d’acquitter les frais de 
publication.

TRAVAUX PUBLICS ET VOIRIE

•	 Adoption du rapport annuel pour la gestion de l’eau po-
table 2021.

•	 Mandat de services professionnels donné à Francis Car-
rier, arpenteur géomètre pour la préparation de descrip-
tion technique dans le cadre des travaux à réaliser sur le 
3

e
 Rang.

•	 Adoption du rapport de l’utilisation des compensations 
visant l’entretien des routes locales 1 et 2 dans le Pro-
gramme d’aide à l’entretien du réseau local, compensa-
tion de bases aux municipalités du ministère des Trans-
ports.

•	 Acquisition d’un logiciel de gestion de projet dans le cadre 
de la Coopération intermunicipale de services en matière 
d’ingénierie et de génie civil (6 600 $ (USD)).

•	 Contrat de réaménagement des intersections du boule-
vard Tardif donné à Les pavages de Beauce (156 558 $).

•	 Entretien du matériel roulant : pour des travaux de pein-
ture sur certains équipements (15 000 $).

•	 Contrat donné à Excavation Rodrigue & Fils pour la loca-
tion de divers équipements de machinerie lourde pour 
l’année 2023 (45 765 $).

•	 Lancement d’un appel d’offres pour la réalisation de tra-
vaux de pavage sur le 7

e
 Rang et sur un tronçon de la rue 

Jolicoeur.

OFFRE D’EMPLOI

Envoyez votre CV
Courriel: francis@plantationsnicholas.com
ou rejoignez-nous au 581 634-1115

Entreprise en croissance, nous sommes présentement à la 
recherche d'un(e) comptable pour compléter notre équipe.

La comptabilité te passionne, notre entreprise dynamique
et en pleine croissance a besoin de toi! 

Endroit: Adstock
Type: permanent, temps plein

www.plantationsnicholas.com
59, route du Domaine, Adstock, G0N 1S0

Les spécialistes de
l’ARBRE DE NOËL

Rendez-vous municipal
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MOTS CROISÉS
Une collaboration de Claude Trépanier

PETITES ANNONCES 

Divers : fauchage de foin (faucheuse 12’). Pressage de 
balles rondes. Râteau à roches et ramasseuse. Sciage 
de bois de construction sur commande. Bûchage et 
débardage de bois. Info : Richard Verreault : 418 334-
6644 ou ferme-melrich-sens@hotmail.ca

Voyage : le club FADOQ Tournesol St-Daniel orga-
nise un voyage, le 18 juillet, au Parc Marie-Victorin 
de Kingsey Falls pour visiter les jardins fleuris et les 
mosaïcultures. Le parc est l’un des plus grands jar-
dins botaniques du Québec. Suite à la visite du parc, 
nous terminerons la journée par une visite à l’usine 
Cascades. Prix spécial pour les membres et les non-
membres 60 $. Réservez tôt auprès de Monique 

Chouinard 418 422-5758, Micheline Tardif 418 422-
2259 ou Émilienne Chouinard 418 422-5662. Bien-
venue à tous!

Invitation : si vous êtes intéressés à jouer au shuffle-
board dehors cet été au terrain de St-Daniel, veuillez 
donner votre nom à Félicien Chouinard au 418 422-
2112 afin de former des équipes. On vous attend!

Correction de pavés unis ou de murets, plantation 
d’arbres et arbustes et nettoyages de plates-
bandes : Yves Moisan 418 333-6758.

À vendre : pompe à eau de transfert Honda au gaz, 
sortie 1½ pouce, prix 275 $. Bois de poêle 
16 pouces 85 $/la corde. Info : Daniel 418 422-5898.

Actualité
Jeux

LA DANSE DES PIEDS
Une collaboration de Suzanne Paré

Trouvez le maximum d’expressions ou de mots contenant le mot PIED :

FIN DES JEUX
Le 18 avril dernier, les activités de jeux à St-Daniel, qui se 
tenaient le mardi après-midi, se sont terminées avec un bon 
diner afin de clôturer la saison en beauté entre les partici-
pants. On vous dit à l’automne prochain!

HORIZONTALEMENT

 1.  Partie externe de la terre  –  Vos gueules (sms)

 2.  Art de lire dans les lignes de la main

 3.  Note musicale  –  Soc de charrue  –  Fendre

 4.  Période historique  –  Revêtement de plancher

 5. Prélèvement vaginal  –  Mémorisé  –  Au 
centre de mixage

 6.  Redressa  –  Système de message succinct

 7.  Cueilleur d’olives  –  À crayon, à lunettes, à 
guitare

 8.  Cérium  –  Forte inquiétude

 9.  Unité informatique  –  Problème de mémoire

10. Personne  –  Mammifère marin

11. Aspire  –  Un lord dépossédé de son or

12. Qui n’a pas de  pétales  –  Véhicule de l’armée 
américaine

VERTICALEMENT

 1.  Blâmera

 2.  Tête de linotte

 3.  Aux, haut, eau  –  Nom de famille chinois  –  
Fromage  fermenté à pâte molle

 4.  Textuellement  –  Avaient l’esprit ailleurs

 5.  Prennent un échantillon à des fins d’analyse  
–  Interjection de surprise

 6.  Lieux de naissance  –  Fête au village

 7.  Éminence  –  Particule négative  –  Adversaire 
en amour

 8.  Longeons  –  Article défini

 9.  Petite enclume portative

10. Compagnie  –  Infécond

11. Âgé  –  Fréquence

12. De l’Allemagne

Service d’accompagnement- 
transport St-Méthode :  
Madeleine Nadeau 418 422-5704

Service de popote roulante 
St-Méthode :  
Rita Grenier 418 422-2455.
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Le rassembleur J U I N  2 0 2 3
DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION DE JUILLET-AOÛT 10  JUIN

		  		  		  		  	 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2	 [Vendredi] 17h00-19h00 : distribution d’arbres au Complexe 
sportif Mariette et Joseph Faucher

3	 [Samedi] 6h00 : CORA - Sortie: Parc du Lac Aylmer. Ren-
dez-vous à l’église de Disraëli. En cas de mauvais temps, vé-
rifiez avec le responsable Nicholas Barden 418 455 8073.

4	 [Dimanche] 8h30-13h30 : le Club Chasse et Pêche 
St-Méthode St-Daniel organise une journée de pêche à 
l’étang du parc à cervidés. Gratuit pour tous. Prix de la truite 
5 $ chacune ou 25 $ pour 5. Hot-dogs, liqueurs, chocolats et 
chips en vente sur place. Il y a 450 truites fraîchement ense-
mencées pour l’occasion. Bienvenue petits et grands!

10	 [Samedi] 6h00 : CORA - Sortie: randonnée Chez Christine 
Bolduc, 6227 chemin du 3e rang, Thetford Mines (St Pierre de 
Broughton). Rendez-vous au stationnement no 5 des Galeries 
des Appalaches ou à 6h30 au site. En cas de mauvais temps, 
vérifiez avec la responsable Christine Bolduc 418 334 0538.

11	 [Dimanche] 9h30 : assemblée générale de l’Association du che-
min de la Presqu’île au Centre des Loisirs de Ste-Anne-du-lac

12	 [Lundi] 19h30 : conseil municipal au Centre des loisirs 
Ste-Anne-du-Lac

14	 [Mercredi] 6h30 : CORA - Sortie: venez découvrir les sites 
du côté de Garthby-Beaulac incluant les marais Chrétien et du 
Moose Bay. Si vous apportez un lunch nous pouvons aller le 
manger chez Lise et Nicholas. Rendez-vous à l’église de Dis-
raëli. En cas de mauvais temps, vérifiez avec le responsable 
Michel Brossard 418 334 8989.

	 18h00 : souper de l’amitié du Cercle des Fermières 
SCDM. Chacune amène un plat à partager. Assemblée géné-

rale annuelle. Élections. Concours : décoration extérieure. 
Carte de membres payables (dernière chance). Suggestions 
pour le programme 2023-2024. Apportez vos réalisations et 
projets d’artisanat. Bienvenue à toutes, merci de votre pré-
sence! Les non-membres sont les bienvenues.

15	 [Jeudi] Cueillette des objets volumineux dans les zones de 
villégiature (tous les lacs)

	 18h30 : soirée musicale sur le perron de l’église  
St-Méthode avec le duo Les Robineux

16	 [Vendredi] 8h30 : déjeuner mensuel de la FADOQ  
St-Méthode au Bistro d’Adstock

19	 [Lundi] 5h30 : CORA – Sortie: randonnée au Mont Gosford. 
Nous allons choisir une journée de cette semaine selon la 
météo. Réservez votre place avec Nicholas Barden, 418 455-
8073 ou barden@me.com et il vous communiquera la date 
choisie. Apportez, lunch, eau et vêtements assez chauds pour 
le sommet. Droit de circulation au ZEC, 14.$ par auto. Ren-
dez-vous à l’église de Disraëli.

20	 [Mardi] Réunion du Comité consultatif en environnement (CCE)

21	 [Mercredi] 13h00: AGA de la FADOQ St-Méthode à la 
salle Bernardin–Hamann

23	 [Vendredi] 17h00-20h00 : Marché public derrière l’église 
de Sacré-Cœur-de-Marie

	 18h00 : Fête nationale à Sacré-Cœur-de-Marie sur le terrain 
de la patinoire extérieure avec La Famille Soucy

27	 [Mardi] Réunion du Comité consultatif en urbanisme (CCU)

28	 [Mercredi] 13h00 : après-midi de jeux de la FADOQ  
St-Méthode à la salle Bernardin-Hamann

18h30 13h00

18h30 13h00

18h30 13h00

28 29 30

Récupération Ordures Bibliothèque Fermières Activités précisées au bas de la grilleCORA FADOQ

18h30 13h00

HORAIRE ESTIVAL DU BUREAU MUNICIPAL
Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé le vendredi en après-midi et ce, 

jusqu’au 15 septembre 2023. 

Bonne fête à
tous les papas.

Bon été à tous! Bonne St-Jean!



Cahier souvenir
UNE AVENTURE DEPUIS 2005 

2800
PAGES D’INFORMATION

Depuis juin 2005, onze mois par année, grâce à une équipe de bénévoles motivés et de fidèles 
supporteurs, L’Arrivage d’Adstock vous livre l’information municipale.  

Aujourd’hui, l’équipe publie son 200e numéro, ce qui veut dire plus de 2800 pages d’information 
livrées par la poste dans chaque foyer, le premier jour de chaque mois.

L’équipe de L’Arrivage est fière de contribuer au dynamisme de notre milieu, car nous croyons
que l’information positive que nous privilégions fait grandir notre communauté.

Ensemble, continuons d’être les mieux informés! 

Longue vie à L’Arrivage d’Adstock!

ÉDITION18ans
DE BÉNÉVOLAT

PLUS DE



Juin 2010

L’idée de créer un bulletin d’informa-
tion municipale est née à l’automne 
2004, suite à une réflexion faite pour 
la nouvelle Municipalité d’Adstock 
fusionnée par son comité du Pacte 
rural. Trois objectifs étaient recher-
chés :  

1. Créer un outil communautaire 
pour partager et diffuser l’infor-
mation permettant de créer un 
milieu de vie dynamique.

2. Soutenir la promotion des orga-
nismes, des activités municipales.

3. Promouvoir, par des actions 
positives, le sentiment d’apparte-
nance des citoyens de chacun 
des secteurs. 

Le comité était alors formé de 
Hélène Faucher, Nicole Laflamme et 
Richard Samson.

L’Arrivage d’Adstock publie son 
édition préliminaire le 1er mars 2005 
et lance un concours pour trouver 
un nom au nouveau bulletin d’infor-
mation mensuel. C’est Josée 
Laplante qui a eu l’idée de ce nom, 
L’Arrivage, un nom qui soulignait 
l’arrivée mensuelle de l’information 
dans les foyers tout en faisant un 
clin d’œil aux rivages de nos six 
lacs.  

Le premier numéro est publié en 
juin 2005, en collaboration avec le 
CPI d’Adstock et sa secrétaire, Lise 
Turcotte. À cette période, c’est la 
graphiste Stéphanie Donato qui en 
assure gracieusement le montage. 
L’impression est faite à l’Impri-
merie Roy et Laliberté de Thetford. 

La première année, on publie 44 
pages d’information sur sept mois. 
Les copies sont livrées par la poste 
aux résidents permanents. On en 
dépose à trois endroits dans la 
municipalité et une version WEB 
est déposée sur le site Internet de 
la Municipalité pour les non-rési-
dents. Les riverains sont rejoints 
par leur association pour l’édition 
spéciale de juin seulement. 

On devient un organisme indépen-
dant à but non lucratif [OSBL], 
notamment pour pouvoir s’inscrire 
aux subventions du ministère de la 
Culture. On acquiert notre charte. 
Bernadette Lambert se joint à nous 
comme publiciste.  

On adhère à l’Association des médias 
communautaire du Québec [AMECQ] 
pour y recevoir de l’information et de 
la formation et pour participer à la 
publicité nationale.  

L’Arrivage célèbre son 5e anniversaire 
de fondation. Pour l’occasion, un 
« 5 à 7 » est organisé au restaurant 
Le Rivana pour remercier les 
bénévoles et les commanditaires. 
Plus de 75 personnes participent à la 
célébration. Cet anniversaire permet 
d’effectuer un important sondage 
auprès de nos lecteurs et d’abandon-
ner le papier glacé pour du papier 
recyclé et recyclable. 
Aussi, L’Arrivage des riverains 
déménage de juin à juillet-août afin de 
rejoindre plus de résidents saisonniers. 

L’Arrivage survivra-t-il ? Il sera sauvé 
par l’arrivée de Linda Roy. 

L’Arrivage remporte un 2e prix dans 
les Prix de l’AMECQ, dans la 
catégorie « opinion » pour l’article de 
Laval Du Breuil : « Mon testament 
écologique ». [Photo 1]

Après entente avec le conseil munici-
pal, nous sommes devenus le principal 
véhicule d’information municipale, ce 
qui nous assure une collaboration 
financière annuelle de l’ordre de 
15 000 $ et la collaboration de tous les 
organismes.

On souligne notre 100 e parution en mai. 

Le maire, Pascal Binet, devient un 
collaborateur mensuel avec son « A 
propos… »

L’Arrivage souligne son 10e anniver-
saire lors d’un « 5 à 7 » tenu au 
Centre intergénérationnel. Une 
cinquantaine de bénévoles et 
commanditaires participent à cette 
célébration.

L’Arrivage devient partenaire du Gala 
reconnaissance de la Municipalité.

2020 marquera le 15e anniversaire de 
L’Arrivage.
 

Depuis mai 2022, L’Arrivage est publié en couleurs. 

L’Arrivage remporte un 1er prix dans les Prix de l’AMECQ 2022, 
dans la catégorie « texte d’humeur » pour l’article de Richard 
Samson : « Quand le chialage détruit la beauté d’une magnifique 
communauté ». [Photo 2]

Pour manifester son appréciation aux personnes qui ont 
contribué à sa survie pendant la pandémie, L’Arrivage organise 
un 5 à 7 en collaboration avec le Comité de promotion industri-
elle d’Adstock pour remercier ses commanditaires et un souper 
de remerciement pour ses précieux collaborateurs bénévoles.

L’Arrivage crée sa page Facebook pour favoriser une nouvelle 
clientèle, grâce à l’implication d’Émilie Marcoux-Mathieu.

L’Arrivage remporte un 2e prix dans les Prix de l’AMECQ 2023, 
dans la catégorie « photographie de presse » pour la photo 
d’Émilie Marcoux-Mathieu annonçant le reportage d’Yvon Tardif, 
dans l’émission « Une Adstock de belle place! » [Photo 3]

L’Arrivage remporte un 3e prix dans les Prix de l’AMECQ 2023, 
dans la catégorie « texte d’opinion » pour l’article de Guy 
Châteauneuf : « L’impact des embarcations motorisées sur nos 
lacs ».  [Photo 3]
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2014

2011Pour faciliter le travail des 
bénévoles, le conseil d’administra-
tion confie l’infographie et l’impres-
sion de nos éditions à l’Imprimerie 
Gingras. Ainsi, tout est fait au 
même endroit. 

De plus, nous supprimons l’édition 
du mois d’août pour nous ajuster 
aux vacances estivales de notre 
imprimeur et pour permettre à nos 
bénévoles de profiter de leur été. [Photo 1]

Prix de L’AMECQ 2013

[Photo 2]
Prix de L’AMECQ 2022

[Photo 3]
Prix de L’AMECQ 2023



Fondateurs
Hélène Faucher, Lise Turcotte, Nicole Laflamme, Richard Samson

Le conseil d’administration… …au fil des ans 
Richard Samson 2004-
Lise Turcotte 2005-
Bernadette Lambert 2007-
Linda Roy 2011-

Nicole Laflamme 2005-2009
Hélène Faucher 2005-2015
Raynald Paré 2009-2011
Jessie Jacques 2015-2021
Émilie Marcoux-Mathieu 2021-2023

Richard Samson et Lise Turcotte : 
UNE PASSION QUI DURE DEPUIS 2005! 

Lui, a participé à la fondation de L’Arrivage d’Adstock, dès 2004.
Elle, était présente lors de la première édition de juin 2005.
Depuis ce temps, Richard Samson et Lise Turcotte ont tra-
vaillé à ce que chacune des 200 dernières éditions soit une 
réussite tout en assurant un produit de qualité d’information 
pour les résidents adstockois. Ils sont d’ailleurs les deux 
seuls membres du conseil d’administration présents depuis 
la création de L’Arrivage d’Adstock.
Occupant aujourd’hui les fonctions de rédacteur en chef et de secrétaire-trésorière, Richard et Lise ont toujours cette 
flamme qui les habite. Pour eux, le maintien d’un outil de communication comme celui de L’Arrivage est primordial et 
c’est ce qui les motive tant à continuer de participer au succès de ce bulletin d’information. Leur plus beau souvenir 
demeure les rencontres avec les bénévoles et les partenaires qui eux aussi, contribuent au succès de notre Arrivage.  
Comme la flamme est loin d’être éteinte pour eux, Richard et Lise comptent offrir d’autres belles éditions, en compa-
gnie des membres du conseil d’administration, Linda Roy et Bernadette Lambert. C’est donc avec plaisir qu’ils pour-
suivront leur travail qui les mènera vers le 20e anniversaire de ce journal qui sera célébré dans moins de deux ans!

Émilie Marcoux-Mathieu

               Concours de la 200e
Pour souligner ce moment particulier, L’Arrivage vous propose un concours qui 
vous permettra de souligner votre satisfaction et de gagner des souvenirs à 
l’effigie de votre bulletin mensuel.

Pour y participer vous devez :
– aimer la page Facebook de L’Arrivage;
– commenter en précisant ce que vous aimez de votre journal local ou ce que vous     
 souhaiteriez y trouver comme information;
– partager le concours sur votre page Facebook.
Le 15 juin, un tirage au sort sera fait parmi tous les participants qui auront réalisé ces trois étapes. Le nom des 
gagnants sera publié sur la page Facebook de L’Arrivage et dans l’édition de juillet-août 2023.
– Grand prix : un ensemble complet des objets promotionnels de L’Arrivage.
– Autres prix : tasses, tablettes ou stylos aux couleurs de L’Arrivage.
Participez en grand nombre. Nous avons bien hâte de lire vos commentaires. Bonne chance pour le tirage!



Principaux collaborateurs

Correctrice : Francine Marcoux 
Chroniqueurs : Olivette Bolduc, Linda Roy, Céline Drouin, Mireille Lessard, Angelo Testaguza, 
Claude-André Morin, Raynald Paré, Martine Poulin, Jérôme Grondin, Jean Roy, Jonathan Lasnier, 
Marjolaine Fortin, Sylvie Boudreault, Guy Châteauneuf, Richard Samson et Pascal Binet. 
Photographe : Roger Lajoie
Jeux : Claude Trépanier, Suzanne Paré
Organismes : 
• La Municipalité d’Adstock
• La Bibliothèque municipale
• Le Comité consultatif en 

environnement
• Le Comité de promotion industrielle
• Le Comité d’embellissement de 

St-Méthode
• Le Comité des bénévoles de 

St-Méthode
• Les comités de loisirs : St-Méthode, 

Sacré-Cœur-de-Marie, St-Daniel
• Le Club Chasse et Pêche
• Les Chevaliers de Colomb
• La Popote roulante / 

l’Accompagnement-transport
• Les Œuvres communautaires St-Méthode 

(Comptoir familial) 
• Les Âges d’or : St-Méthode, 

Sacré-Cœur-de-Marie, St-Daniel

• L’école aux Quatre-Vents et l’école 
La Source

• Le GYM Sacré-Cœur-de-Marie
• La COOP de St-Méthode
• La COOP multiservices de 

Sacré-Cœur-de-Marie
• Les Fermières : St-Méthode, 

Sacré-Cœur-de-Marie
• Les Fabriques : St-Méthode, 

Sacré-Cœur-de-Marie, St-Daniel
• La Société de développement 

socio-économique de St-Méthode
• La Société de développement de 

Sacré-Cœur-de-Marie
• Les Associations de riverains des lacs : 

lac Bolduc, lac Jolicoeur, lac Rochu, lac à 
la Truite, lac du Huit, Grand lac 
St-François

• La Société récréotouristique du Mont 
Adstock

• Le Défi 4 Vents
Collaborateurs externes :  La MRC des Appalaches / Le centre de services scolaire des 
Appalaches / Le CLSC / La Gîtée / La Croisée / Le conseil des aînés

  50
COMMANDITAIRES QUI NOUS

SUPPORTENT EN Y ANNONÇANT
LEUR SERVICES.

PLUS DE

L’Arrivage est produit grâce à la collaboration financière de ces partenaires : 

Félicitations à toute l’équipe!


