
À ADSTOCK, 
UN ÉTÉ ACTIF POUR 
LES INTÉRESSÉS :

Soirées sur les perrons d’église
Spectacles sur les lacs

Fête citoyenne au parc Frontenac
Course de boîtes à savon

La Fiesta de l’OTJ de St-Méthode
Le parc Frontenac : plage, randonnée,  

activités nautiques
Le Mont Adstock : golf, randonnée, 

vélo de montagne
Sans oublier… nos six lacs et les plaisirs 

qu’ils procurent aux riverains et à leurs invités!
QUI OSERA DIRE QU’ON NE VIT PAS DANS 
UN PETIT PARADIS ! 

 Bon été à tous!
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L ’Arrivage
73, RUE PRINCIPALE OUEST 

ADSTOCK G0N 1S0
TÉL .: 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

MEMBRES

JESSIE JACQUES
FRANCINE MARCOUX

ÉMILIE MARCOUX-MATHIEU
SUZANNE PARÉ

LINDA ROY
CLAUDE TRÉPANIER

LISE TURCOTTE

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

JIMMY BRETON
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPONSABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 20 $

COOP 
MULTISERVICES [SCDM]

Déjà, depuis deux mois, certains ont ré-
pondu à notre invitation. Nous en sommes 
heureux, mais il ne faut pas lâcher. C’est 
ensemble que nous y parviendrons. 

Actuellement, l’urgence pour s’assurer 
de conserver notre précieux service de 
COOP chez nous, c’est de recruter des 
membres pour le conseil d’administra-
tion. Il faudrait trouver rapidement quatre 
personnes qui acceptent de se joindre à 
l’équipe actuelle pour soutenir l’organisa-
tion. Si vous avez le goût et le temps de 
vous impliquer, communiquez avec  
M. Timothée Jacques au 418 335-1530 
ou M. Yvon Fecteau au 418 814-9033 dès 
maintenant. On a besoin de vous!
On doit aussi continuer à :  
•	 devenir membre de la COOP [150 $ - 

une fois à vie] et profitez des rabais 
pour les membres;

•	 participer au tirage de six prix dont un 
crédit voyage de 5000 $. Billets : 20 $ : 
auprès des membres du CA ou à la 
COOP. Tirage le 28 octobre prochain; 

•	 payer en argent ou avec la carte de 
débit pour diminuer les frais d’adminis-
tration de votre COOP.

Et particulièrement en saison estivale, avec 
la grande affluence des villégiateurs et des 
touristes, pourquoi ne pas en faire votre 
station d’essence préférée et en profiter 
pour faire vos provisions de bières et de 
bons produits régionaux : les pâtisseries 
de Këks, les pâtés de la Pâtisserie St-Noël, 
les viandes sous vide de la Boucherie Raby, 
les produits Surau et les bons pains  
St-Méthode…

De plus, on aura désormais une gamme de 
produits pour les chasseurs. Au mois 
d’août, par exemple, l’urine pour attirer 
votre gibier, d’une excellente qualité, sera 
disponible en contenant de métal et sous 
pression pour conserver son efficacité pen-

dant cinq ans, et ce à température de la pièce. 
Venez découvrir ces nouveaux produits!       

Et durant l’été, les membres pourront se 
procurer le Septo Bac, produit pour enle-
ver les odeurs d’ordures ou d’égouts, no-
tamment pour les eaux noires des rou-
lottes et VR. Il prolonge les vidanges de 
fosses septiques en détruisant les ma-
tières solides. Il vous est offert à 18,95 $ 
(Rég. : 24,95 $).

DÉFI 4 VENTS 2023, 
UNE ÉDITION RECORD!
Malgré une température fraîche, le soleil 
s’est finalement pointé le bout du nez pour 
la 9

e
 édition du Défi 4 Vents. Le comité or-

ganisateur dresse un bilan très positif.  
Celui-ci est très fier d’avoir récolté plus de  
1 061 inscriptions, dont 953 participants 
ont officiellement franchi la ligne d’arrivée, 
ce qui établit un nouveau record de partici-
pants au Défi 4 Vents, qui était de 922 da-
tant de 2017. 

Comme à chaque édition, les précieux bé-
névoles, les nombreux commanditaires et 
nos fidèles participants ont brillé par leur 
présence à la 9

e
 édition. Les organisateurs 

sont très fiers de compter sur la grande 
participation de la communauté. Mention 
spéciale à l’école aux Quatre-Vents et à 
l’école St-Noël qui ont été couronnées res-
pectivement l’école la plus engagée et 
l’école la plus performante de la compéti-
tion d’école Sports Experts. 

Bref, c’est mission accomplie pour l’édition 
2023 et le comité espère compter sur 
votre présence samedi le 1

er
 juin 2024 pour 

fêter le 10
e
 anniversaire du Défi 4 Vents. Le 

comité vous réserve plusieurs surprises 
pour souligner la 10

e
 édition. 

L’ASSOCIATION DES 
PROPRIÉTAIRES DU 
LAC À LA TRUITE 
IMPORTANT COUP DE POUCE DANS SA LUTTE CONTRE LE 
ROSEAU COMMUN

Dans le cadre de 
sa lutte contre le 
roseau commun 
(phragmite), l’As-
sociation des pro-
priétaires du lac à 
la Truite – Adstock 

(APLT) est heureuse d’annoncer l’ob-
tention d’une aide financière du minis-
tère de l’Environnement, de la Lutte 
contre les changements climatiques, 
de la Faune et des Parcs (MELCCFP). 

Cette aide provient du Programme de 
soutien régional aux enjeux de l’eau (PS-
REE) du MELCCFP qui supporte, entre 
autres, la lutte aux espèces exotiques 
envahissantes, dont le roseau commun. 
Cette initiative est prévue dans le Plan 
d’action 2018-2023 de la Stratégie qué-
bécoise de l’eau, qui déploie des me-
sures concrètes pour protéger, utiliser et 
gérer l’eau et les milieux aquatiques de 
façon responsable, intégrée et du-
rable. Dans ce projet, l’aide ministérielle 
pourra aller jusqu’à un maximum d’un 
peu plus de 40 000 $ en fonction des 
travaux qui seront réalisés d’ici la fin de 
l’année 2024.  Ces travaux consistent à 
contrôler et, si possible, éradiquer 
quelques colonies de roseaux communs 
qui se sont développées dans un af-
fluent important du lac.

Devenu très présent et visible dans 
notre environnement, et notamment à 
l’affluent principal du lac à la Truite, le 
roseau commun est une plante exo-

tique envahissante originaire d’Eura-
sie. Cette plante, qui a besoin d’une 
bonne luminosité pour croître, colo-
nise une grande variété de sols et pré-
fère les endroits humides ou très hu-
mides comme les abords de cours 
d’eau ou de lacs, les fossés et les ma-
rais et prairies humides. 

Dans sa lutte contre le roseau com-
mun, l’APLT s’est adjoint les services 
professionnels et techniques de RAP-
PEL (Regroupement des associations 
pour la protection de l’environnement 
des lacs et des bassins versants) pour 
mener à bien ce projet qui devraient 
se réaliser au cours du printemps 
2023 à l’automne 2024.

UN GRAND PRIX DE 
5000 $ POUR L’ÉCOLE 
LA SOURCE
Dans le cadre d’un concours s’adres-
sant  aux éco les canad iennes  
Le Fromage, 1 Choix Durable, en lien 
avec les produits Tre Stelle, les élèves 
de 1

ère
 année de l’école La Source ont 

gagné l’un des grands prix de 5000 $ 

avec leur recette « Croque-enfant » 
qu’ils ont réalisée avec leur ensei-
gnante Sophie Daigle.

En avril dernier, une vidéo produite avec 
les élèves montrant la démarche pas à 
pas de la recette et dans laquelle les 
élèves expliquent les choix durables 
qu’ils ont faits en sélectionnant chaque 
ingrédient utilisé. Ils ont également reçu 
l’invitation de l’un des juges, le grand 
chef cuisinier Danny Smiles, à faire une 
visite amusante de son restaurant le 
Willow Inn à Hudson.  M. Smiles a été 
finaliste à l’émission Top Chef Canada 
en 2013 et a remporté les grands hon-
neurs de l’une des compétitions Iron 
Chef Canada en 2018.

Une célébration de cet honneur a eu 
lieu le 14 juin dernier. La remise offi-
cielle du chèque a été faite en pré-
sence de M. Pascal Binet, maire  
d’Adstock, M. Jean Roberge, directeur 
général du CSSA et de quelques 
membres de l’équipe-école, dont les 
enfants récipiendaires. Félicitations à 
tous les participants à ce beau projet !

Actualité

Par souci environnemental, L’Arrivage d’Adstock est imprimé sur du papier 
Enviro, 100% recyclé… et recyclable.

NOTRE
ÉQUIPEC’EST ENSEMBLE QUE 

NOUS VAINCRONS !
Actualité
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A V E C  P A S C A L  B I N E T ,  M A I R E

RAPPORT DU MAIRE
En vertu de l’article 176.2.2 du Code municipal du 
Québec, je me dois de faire rapport à la popula-
tion des faits saillants du rapport financier et du 
rapport du vérificateur externe. Je commenterai 

donc les états financiers de la Municipalité pour l’année qui 
s’est terminée le 31 décembre 2022 et ferai part des indica-
tions préliminaires du présent exercice et de la rémunéra-
tion des membres du conseil.

FAITS SAILLANTS DES DERNIERS ÉTATS FINANCIERS 
VÉRIFIÉS 

Le budget 2022 qui a été adopté le 13 décembre 2021 était 
de 6 358 798 $. Selon les états financiers non consolidés 
pour l’année se terminant au 31 décembre 2022, les reve-
nus ont été de l’ordre de 6 277 718 $ et les charges totales 
de 7 531 164 $ (sans l’amortissement des immobilisations). 
Un peu moins de 60% des revenus proviennent de la taxe fon-
cière (30% en tenant compte des transferts en investisse-
ment). Plus de 35% des dépenses sont attribuables au trans-
port (voirie). Il faut se rappeler que le réseau routier est 
constitué de plus de 200 kilomètres.

Les investissements se chiffrent à une hauteur de 5 875 561 $. 
La Municipalité a bénéficié en aide financière de 5 783 359 $ 
suite aux subventions obtenues dans le cadre de la TECQ, des 
programmes en voirie (AIRRL-RIRL-PAVL-PAFFSR) et dans 
d’autres volets (FRR-URLS-PRABAM-Climat Municipalité).

Les principaux projets et travaux* qui ont été réalisés en 2022 
sont les suivants : 

En matière de voirie : 4 721 188 $ (rue Réjean, accès du Centre 
de transformation agroalimentaire, 10

e
 rang, 14

e
 rang, route 

des Hamann, rang de la Chapelle, chemin du lac Bolduc,  
7

e
 rang);

Pour l’acquisition et l’entretien des équipements roulants :  
264 376 $;

Pour l’amélioration et l’entretien des bâtiments et des réseaux 
municipaux : 188 229 $ (achat de terrains, ameublement et maté-
riel informatique, conversion de l’éclairage, …);

Pour bonifier les infrastructures communautaires : 302 072 $ 
(sentier de raquettes, piste multifonctionnelle reliant le mont 
Adstock au parc national de Frontenac, places publiques de 
Saint-Méthode et de Sacré-Cœur-de-Marie). 

En tenant compte des divers éléments de conciliation à des 
fins fiscales (amortissement, remboursement de la dette à 
long terme et différentes affectations), l’excédent de fonction-
nement est négatif de 70 825 $. Après avoir affecté les mon-
tants aux réserves de secteur et pour les projets futurs, le sur-
plus non affecté accumulé de la Municipalité se situe à  
16 643 $.

Le remboursement de la dette à long terme est de 527 360 $ 
et les frais de financement de la Municipalité se situent à 4,5% 
des dépenses de fonctionnement. L’endettement total net à 
long terme est de 10 703 777 $, en hausse principalement en 
raison des investissements réalisés sur le réseau routier. Près 
du tiers de l’endettement est toutefois attribuable directement 
aux secteurs (réseaux d’aqueduc et d’égout). 

L’actif (excédent accumulé) de la Municipalité d’Adstock 
s’élève à 25 762 325 $. 

LE RAPPORT DES VÉRIFICATEURS

La vérification fut effectuée par la firme Groupe RDL Thet-
ford/Plessis inc au mois d’avril 2023. À leur avis, ces états 
financiers représentaient fidèlement les résultats des opé-
rations de la Municipalité pour l’exercice financier s’étant 
terminé le 31 décembre 2022 ainsi que sa situation finan-
cière constatée à cette date, selon les principes comptables 
généralement reconnus en comptabilité municipale au Qué-
bec. Le rapport du vérificateur externe a été déposé en 
séance publique le 15 mai 2023 et les états financiers véri-
fiés font l’objet d’une présentation dans l’édition de L’Arri-
vage de juillet-août et sur le site Internet de la Municipalité.

INDICATIONS PRÉLIMINAIRES DU PRÉSENT EXERCICE

Pour l’année 2023, la Municipalité dispose d’un budget de  
7 261 382 $. En date de la mi-mai, les opérations se dérou-
laient sensiblement comme prévu. Cependant, vu le 
contexte économique marqué principalement par l’inflation, 
l’équipe municipale demeure vigilante et fera les choix né-
cessaires afin de préserver un résultat équilibré.

RÉMUNÉRATION ET ALLOCATION DE DÉPENSES DES 
MEMBRES DU CONSEIL

Régis par un règlement adopté en vertu de la « Loi sur le 
traitement des élus municipaux », la rémunération et l’allo-
cation de dépenses que chaque membre du conseil reçoit 
de la Municipalité sont détaillées ainsi pour l’année 2023 :

Rémunération 
de base

Allocation de 
dépenses

Maire 18 448.20 $ 9 224.16 $

Conseiller 6 149.40 $ 3 074.64 $

Rémunération additionnelle par séance 
(conseil, préparatoire, travail) 

Maire 184.48. $ 92.24 $

Conseiller 61,49 $ 30,75 $

CONCLUSION

Nous gérons les affaires de la Munici-
palité en fonction de l’intérêt collectif. 
Nous soutenons les initiatives qui per-
mettent de dynamiser notre commu-
nauté. Nous tentons de répondre aux 
besoins exprimés par nos différents mi-
lieux de vie et ce, dans la capacité de 
nos moyens. Prenons soin de souligner 
le dévouement et la qualité du travail 
de nos employés et de remercier nos 
organismes et bénévoles qui œuvrent 
dans notre municipalité. 

Sincèrement merci!

Pascal Binet, votre maire.

Mise au point injection, mécanique générale
Suivez-nous sur Facebook E

Pour vos party ou réceptions, offrez-vous le service
de coupe de boucher (du bœuf vieilli 58 jours).

Grand choix de bières de microbrasseries.
Service personnalisé dans tous les départements.

Suivez-nous sur Facebook
www.iga.net

T.  418 335-6222 • F.  418 335-6443

COMPTOIR
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PARCE QUE JE VEUX

CONSERVER 
MES SERVICES DE PROXIMITÉ ET 

GARDER
MON MILIEU VIVANT !

Rendez-vous municipalÀ propos
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418 422-2135 poste 236 ou 418 422-2131

XAVIER NADEAU-TARDIF
Responsable des loisirs et à l'événementiel

Pour plus d'informations, consultez Facebook
FACEBOOK : LOISIRS – MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK

Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@adstock.caLoisirs

CONCOURS – BILLETS DE GOLF 
AU MONT ADSTOCK
La Municipalité d’Adstock lance un 
nouveau concours et fera tirer des 
billets pour un droit de jeu au club 
de golf du mont Adstock. Trente 
(30) billets seront tirés parmi 
toutes les personnes qui se seront 
inscrites au concours. Ce concours 
s’adresse aux citoyens de la Municipali-
té d’Adstock. 

Procédure pour participer au concours  

Vous devez écrire un courriel à loisirs@adstock.ca pour 
confirmer votre inscription en indiquant votre adresse de 
résidence. 

Le concours sera lancé lundi le 3 juillet 2023 et se termi-
nera mardi le 18 juillet 2023. Le tirage sera effectué mer-
credi le 19 juillet 2023.

Bon golf à tous!

SOIRÉES SUR LES PERRONS 
D’ÉGLISE

Jeudi le 6 juillet 2023 à 18h30 : la deuxième soirée 
musicale sur les perrons d’église aura lieu au Centre 
des loisirs à Ste-Anne-du-Lac. Une autre belle soirée 
vous attend en compagnie de Nathan Vachon- 
Trépanier.

Jeudi le 13 juillet 2023 à 18h30 : c’est au tour du duo 
Bruno Bédard et Guylaine Vachon de se donner en 
spectacle sur le perron de l’église de St-Daniel. 

Jeudi le 17 août 2023 à 18h30 : le dernier spectacle 
sur les perrons d’église se tiendra sur le perron de 
l’église de Sacré-Cœur-de-Marie où le duo Last Call 
vous interprètera ses meilleures chansons. 
Lors de chaque spectacle, un service de bar et de grigno-
tines est disponible sur place pour agrémenter votre soirée. 
Tous les citoyens et saisonniers d’Adstock sont invités à par-
ticiper à ces soirées musicales. 

LES SPECTACLES SUR LES LACS : 
UNE TRADITION QUI SE POURSUIT
Qui dit été, dit spectacle sur les lacs d’Adstock. Nous pour-
suivons une tradition appréciée de tous alors que 
trois spectacles auront lieu sur nos lacs cet été. 
Nous aurons le plaisir d’accueillir des chansonniers 
qui s’installeront sur un ponton ou sur un quai 
pour faire la fête directement sur les lacs. Voici 
les dates des shows sur les lacs:

	– samedi le 22 juillet 2023 de 18h00 à 20h00 : lac Joli-
coeur, en compagnie de Félix Poulin-Roy

	– samedi le 29 juillet 2023 de 18h00 à 20h00 : lac à la 
Truite, en compagnie Ti-Jul

	– samedi le 5 août 2023 de 18h00 à 20h00 : lac  
Bolduc, en compagnie de Cédric Landry

Vous pourrez vous joindre à nous avec votre embarcation pour 
pouvoir profiter du spectacle. Suivez-nous sur les réseaux so-
ciaux pour connaître tous les détails de ces soirées. 

FÊTE CITOYENNE 
AU PARC FRONTENAC
Le Service des loisirs vous invite à la 4

e
 

édition de la Fête citoyenne qui se dérou-
lera au parc national de Frontenac samedi le 12 août pro-
chain dès 13h00. Tous les citoyens d’Adstock auront accès 
au parc gratuitement. Nous vous réservons une très belle 
journée avec diverses surprises. Venez profiter de cette 
belle journée pour découvrir les installations du parc.

LA FIESTA 
DE L’OTJ ST-MÉTHODE
La traditionnelle Fiesta aura lieu vendredi 
le 1er septembre 2023. Organisée par 
l’OTJ St-Méthode, une soirée musicale et festive vous sera 
proposée comme à chaque édition. Des prix de présence 
seront tirés durant la soirée et des jeux gonflables seront 
mis à la disposition des enfants. 

Venez profiter de cet événement familial pour fêter l’arrivée 
du congé de la fête du Travail.

LE RETOUR DES 
COURSES 
DE BOÎTE À 
SAVON! 

Samedi le 26 août 2023 à 12h00, l’entreprise Bercomac et 
la Municipalité d’Adstock collaboreront afin d’organiser la  
2

e
 édition de la course de boîtes à savon. Enfants et adultes 

pourront prendre d’assaut un tronçon de la rue Fortin Nord 
qui sera transformé pour l’occasion en l’une des plus im-
pressionnantes courses de boîtes à savon de la région. 
L’événement sera accompagné de diverses attractions, dont 
des jeux gonflables, de l’animation ainsi qu’un service de 
bar et de nourriture. 

Pour connaître tous les détails de l’événement, consultez 
nos diverses publications sur les réseaux sociaux et sur le 
site Internet de la Municipalité. Il est possible de s’inscrire 
dès maintenant auprès du Service des loisirs de la  
Municipalité : loisirs@adstock.ca ou 418 422-2135 poste 
236. Tous les règlements des courses vous seront remis 
lors de votre inscription (exemple : règlement de construc-
tion, règlements généraux, etc.).

INSCRIPTIONS – HOCKEY PLAISIR 
2023-2024
Les inscriptions pour la saison de hockey plaisir 2023-2024 dé-
buteront prochainement. Comme lors de la dernière saison, 
vous aurez une pratique par semaine offerte par  
M. Daniel Breton, en plus de 10 à 12 parties durant la saison. 
Deux tournois seront également organisés durant la saison. 

Voici les coûts d’inscription par joueur* :

•	 jusqu’au 31 août 2023 : 150 $

•	 à partir du 1
er 

septembre 2023 : 180 $

•	 enfant non-résident : + 50 $

•	 les bas de hockey ne sont pas inclus dans l’inscription. Ils 
seront en vente au coût de 25 $.

*À l’inscription, un dépôt de 50 $ pour le chandail sera de-
mandé et il vous sera remboursé à la fin de la saison si le 
chandail est retourné en bon état.

Pour vous inscrire, veuillez-vous rendre sur le www.adstock.
ca, dans la section Loisirs, culture et vie communautaire et 
cliquez sur Programmation et inscription.

PROGRAMMATION DES LOISIRS – 
AUTOMNE 2023
Comme il n’y aura pas de publication du journal L’Arrivage au 
mois d’août, le Service des loisirs tient à vous informer que 
la programmation des loisirs de l’automne 2023 sera pu-
bliée à la mi-août. Surveillez la page Facebook Loisirs–Muni-
cipalité d’Adstock ainsi que le site Internet de la Municipalité 
pour connaître toutes les activités que nous vous propose-
rons. Nous tenons également à vous souhaiter un très bel 
été et nous vous invitons à profiter du beau soleil… qui s’en 
vient! 

SURPLUS DE

14, rue Principale Est
Adstock  (Québec)  G0N 1S0
1 800 463-6317 ( poste : 2641 )

Heures d’ouverture

Lundi au vendredi:	8h00 à 17h30
Samedi :	 8h00 à 14h00
Dimanche :	 Fermé

www.boulangeriestmethode.com

DATE	 ENDROIT

27 juin	 ÉCOLE QUATRE-VENTS
4 juillet	 PARC À CHEVREUILS
11 juillet	 PARC DESJARDINS
18 juillet	 PARC À CHEVREUILS
8 août	 PARC DESJARDINS
15 août	 PARC À CHEVREUILS
22 août	 ÉCOLE QUATRE-VENTS



 L’ARRIVAGE D’ADSTOCK • VOLUME 19 • NUMÉRO 201  JUILLET–AOÛT 2023, PAGE 8   L’ARRIVAGE D’ADSTOCK • VOLUME 19 • NUMÉRO 201  JUILLET–AOÛT 2023, PAGE 9  

MOT DU CLUB 
AMITIÉ FADOQ ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Les activités (déjeuner et après-midi de jeux) font re-
lâche pour les vacances estivales soit juillet et août afin de 
donner un peu de répit à notre bureau de direction. Le dé-
jeuner reprendra vendredi le 15 septembre 2023 et 
l’après-midi de jeux le 27 septembre 2023. 

Nous serons heureux de vous accueillir à nouveau. Les ga-
gnants des prix de présence lors du déjeuner de mai sont 
Rosianne Perreault, Gisèle Dostie et Bruno Nadeau.

Pique-nique estival : nous organisons un pique-nique esti-
val mercredi le 16 août 2023 à 11h00 au gazébo du parc à 
chevreuils. Au menu : un buffet froid supervisé par Gisèle 
Perreault comprenant sandwichs, salades, crudités et des-
serts au coût de 10 $/personne. Apportez vos chaises. 

En cas de pluie, nous irons à la salle Bernardin-Hamann. Prix 
de présence et jeux surprises sur place. Donnez vos noms à 
l’une des personnes nommées plus bas. Bienvenue à tous!

Salon FADOQ : nous organiserons un autobus pour aller au 
salon FADOQ dimanche le 15 octobre 2023, nous vous 
donnerons plus d’information dans L’Arrivage de septembre. 
Dites-le à vos amis et voisins. Plusieurs prix à gagner. On 
espère être nombreux, pas besoin d’être membre FADOQ, 
tous sont invités. 

Alain Choquette : possibilité d’un spectacle à l’automne, 
des informations à venir dans le prochain Arrivage.

 

DATES D’ANNIVERSAIRES

JUILLET AOÛT
01 Colette Tardif 02 Olivette Bolduc
03 Marcel Poulin 03 Guylaine Grondin
05 Diane Jolicoeur 05 France Plante
06 Claude Rodrigue 07 Madeleine Mercier

08 Michel Rhéaume 
Jean-Yves Fortin 08 Georges Tardif

09 Colette Trépanier 09 Madeleine Bisson 
Sylvie Perreault

10 Rita Vigneault 10 Francine Jolicoeur

11 Rachelle Perreault 11 Léo Poulin – 
Diane Lessard

12 Claude Huard  
Lisette Roy (lac Jolicoeur) 13 Paul-Émile Bédard

14 Fernand Vachon 15 Cécile Lachance

15 Carmen Goulet 
Yves Poulin 16 Louise Lachance

16 Carmelle Roy 17 Michel Brochu
26 Anny Tanguay 20 Réal Bolduc
27 Maurice Gagnon 
Danielle Verreault  
Johanne Guillemette

25 Réginald Trépanier

30 France Bolduc 
Pauline Jacques 26 Nancy Nadeau

31 Fernand Roy 27 Marielle Couture
31 Raymonde Bolduc

N’oubliez pas qu’on vous offre en tout temps un service 
d’accompagnement pour vous rendre à n’importe laquelle 
des activités du club Amitié FADOQ St-Méthode, vous de-
vez communiquer avec : Gisèle Perreault 418 422-5654, Ro-
sianne Perreault 418 422-2974 ou Jeannine Pomerleau 418 
422-2155 et on vous organise les transports. 

Si vous avez des suggestions pour d’autres activités 
n’hésitez pas à communiquez avec ces mêmes personnes.

Les membres du bureau de direction sont attentifs à toutes 
vos suggestions et commentaires pour rendre votre club 
plus dynamique. Merci de nous aider à revitaliser notre 
club, vous êtes essentiels. Bienvenue à tous!

Pensées 
Juillet

Sème du bonheur dans le champ du voisin et tu seras 
surpris de constater ce que le vent fera produire au tien! 

La fleur de juillet est le pied d’alouette. 

Août
Ne pas oublier que la vie est un défi à relever, un 

bonheur à partager et à mériter et une aventure à tenter! 

La fleur du mois d’août est un double, 
le glaïeul et le pavot. 

Actualité Actualité
LA LUTTE AU MYRIOPHYLLE SE 
POURSUIT 
AU LAC DU HUIT

Les plongeurs seront à nouveau au lac du Huit cet été pour 
l’arrachage du myriophylle à épis. Leur présence est annon-
cée pour les dates suivantes : 

3, 4, 5, 6 juillet

10, 11, 12, 13 juillet

14, 15, 16, 17 août

L’APEL-DU-HUIT sollicite donc votre collaboration pendant cette 
opération, en vous demandant de vous éloigner du ponton du 
RAPPEL pour ne pas nuire au travail des plongeurs. 

En plus de ces travaux d’élimination, il va sans dire que la 
circulation des bateaux loin de la zone identifiée en tout 
temps est le meilleur moyen de diminuer les impacts de la 
prolifération.  

Merci de votre collaboration et bon été !

LES BATEAUX SONT SORTIS ! 
Les premiers bateaux et motos marines ont déjà commencé 
leur saison sur nos lacs, malgré la température peu clémente, 
déjà des infractions aux règles élémentaires de navigation ont 
été constatées. Un petit rappel des règles du GBS (Gros Bon 
Sens) et des choses à éviter semble donc se justifier ! 

1.	 Faire du slalom en motomarine autour des bouées ! 
Celles-ci sont installées pour indiquer des zones sensi-
bles à protéger. Si vous passez près d’une bouée, vous 
êtes trop près du fond du lac, éloignez-vous.   

2.	 Sortir de la zone spéciale pour les wakeboards et  
naviguer partout sur le lac. Le pied de ces moteurs 
très puissants et profonds brasse énormément de 
sédiments qui nourrissent les plantes que nous  
combattons.  Il faut vider les ballasts avant de quitter 
la zone autorisée.  

3.	 Passer à toute vitesse dans les zones identifiées 
à moins de 10 km pour éviter l’érosion dans ces  
milieux fragiles. Passer près des quais, des berges, sans  
respecter les bouées. 

4.	 Imposer sa musique à tue-tête, crier, hurler sont des 
comportements dérangeants. On peut s’amuser sans 
problème en respectant les résidents et les plaisan-
ciers.  

Il faut avoir toujours en tête d’éviter le brassage du fond et 
de créer de l’érosion. Moins il y a d’eau, plus il faut faire  
attention : ralentir avant l’arrivée au quai, lever le pied du 
moteur à l’arrivée, etc. 

Informez vos enfants ou toute autre personne qui utilise 
votre embarcation pour vous assurer qu’ils connaissent les 
règles de navigation. PÂTISSERIES À L’ÉRABLE ARTISANALES

keks-patisserie@hotmail.com

Coopérative multiservices SCDM
Halles de l’alimentation (Thetford)
Boutique Gourmande Korsé (Thetford)
Le Salon des viandes (Robertsonville)
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Nous sommes là  pour vous servir depuis 85 ans!

55,  1ÈRE AVENUE OUEST

418 422-2331
QUINCAILLERIE

418 422-2328

ÉPICERIE
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DANIEL BISSON
IMMEUBLES À REVENUS
CHALETS À LOUER C: 418 334-4774

B: 418 338-42209, rue de la Plage Est
Adstock, Qc  G0N 1SO
gia1@live.ca

GESTION IMMOBILIÈRE ADSTOCK

www.gestionimmobiliereadstock.com
418 422-5502 daniel.bisson@royallepage.ca

royallepageblancetnoir.ca

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

E

E

DÉPUTÉ DE MÉGANTIC—L’ÉRABLE

LUC BERTHOLD

418-338-2903    
Sans frais : 1-866-770-2903

105A, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines
luc.berthold@parl.gc.ca   

MATHIEU DESMARAIS,  
GESTIONNAIRE DE LA RELÈVE 
Lors du Congrès annuel de l’Association des stations de ski 
du Québec, le prix d’excellence de « Gestionnaire de la re-
lève » fut remis au directeur général de la station touristique 
du mont Adstock, monsieur Mathieu Desmarais. Ce prix est 
d’autant plus intéressant, puisque c’est le seul prix honorant 
non pas une station ou une équipe, mais bien un gestion-
naire en particulier, un visionnaire. Une reconnaissance pres-
tigieuse! 

On se rappellera qu’il a repris les rênes de la station en 2018 
et elle avait grandement besoin d’une restructuration. Face 
à ce défi, Mathieu a travaillé sans relâche pour transformer 
la station en une destination prisée à l’année longue. Il a dé-
veloppé une offre diversifiée d’activités sportives et de plein 
air pour les passionnés de tous âges. Sous sa direction, le 
Mont Adstock a connu des améliorations significatives en 
termes d’installations et d’activités. Entre autres, le golf a 
été acquis et un nouveau chalet d’accueil est en reconstruc-
tion, faisant partie intégrante de la vision qu’il a pour la mon-
tagne. Mathieu a également travaillé avec détermination à 
diversifier la clientèle de la station. Il a amélioré le relais-mo-
toneige, ouvert un resto-pub, développer une offre de sen-
tiers de vélo de montagne, ajouté des événements variés et 
même créé une halte Go-Van pour les voyageurs en quête 
d’aventure. Il a ainsi contribué à l’essor économique et tou-
ristique de la région. Mathieu est un leader inspirant qui 

donne le meilleur de lui-même pour son équipe et les 
clients. Il est toujours prêt à écouter les besoins de ses em-
ployés et à les soutenir dans leurs défis, ce qui contribue à 
la réussite et à la pérennité du mont Adstock. 

En résumé, Mathieu Desmarais est un gestionnaire hors 
pair, qui, grâce à sa persévérance et à son dévouement, a 
réussi à donner un nouvel élan au Mont Adstock et à offrir 
des expériences mémorables à tous ceux qui viennent dé-
couvrir notre magnifique coin de pays. 

Félicitations Mathieu! Adstock est fière de toi!

Actualité Actualité

FAIRE AFFAIRES

AVEC NOUS C’EST

PLAISANT ET

PAYANT

3
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1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530

ALUMINIUM / CUIVRE / BRASS  |  ACHAT : AUTOS / MÉTAUX NON-FERREUX  
OUVERT LES LUNDI, MERCREDI, VENDREDI AINSI QUE SAMEDI AVANT-MIDI

Anciennement
Villa rustique
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Chroniques mensuelles
Mercredi : 18h30 à 19h30

Jeudi : 13h00 à 14h00
Téléphone : 418 422-2131 

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

GINETTE (biographie)
Ginette Reno, collaboration de Lambert
Depuis le début de sa longue carrière, malgré la simplicité et la 
générosité dont elle a toujours fait preuve en spectacle ou en en-
trevue, Ginette Reno a très peu parlé de Ginette, enfant blessée, 
jeune fille remplie de doutes et femme mal aimée.

Au-delà de certains grands moments d’une formidable réussite, 
ce sont des années de douleur, de courage et de résilience 
qu’elle nous raconte enfin, dans une écriture d’une grande sensi-
bilité, où l’on retrouve son franc-parler, son humour et une lumi-
neuse spiritualité.

TOUTE LA RANCUNE DU MONDE (roman)
Éric Chassé
L’auteur se distingue par son style franc, son humour noir et ses 
descriptions douloureusement justes de l’humain ordinaire et des 
drames qui le guettent. Il a écrit La mort en vedette, Ils étaient 
deux et Un mensonge de trop.

Thomas et Émilie emménage dans un quartier tranquille en ban-
lieue en vue d’agrandir leur famille. Mégane, leur fille adorée, se 
lie d’amitié avec Juliette. Sandrine et Christion, ses parents, ne 
sont pas enchantés par cette amitié. Lorsqu’un drame survient, 
tout le monde y perd quelque chose, détruisant l’équilibre et les 
repères de chacun.

LE PRIX DE MA LIBERTÉ, tome 1 (série)
Nadège Roy
Nadège Roy commence à écrire en 2018. Elle donne vie à des 
protagonistes dans lesquels beaucoup de femmes arrivent à 
s’identifier par le biais d’amour avec un grand A. Originaire de la 
ville de Québec, elle a écrit plus de huit romances.

La vie de June vole en éclats lorsqu’un soir, en se rendant à l’hôpital 
pour donner naissance à leur enfant, elle et son époux sont victimes 
d’une attaque sur la route. Son mari est sauvagement assassiné 
sous son regard impuissant. Six ans plus tard, les pénitenciers étant 
saturés, elle devra héberger le meurtrier de son mari.
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BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

Capsule santé

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

CINQ FAÇONS DE SE PROTÉGER DE LA CHALEUR LORS 
DES ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Lorsqu’il fait beau dehors, la tentation de faire de l’exercice à l’extérieur est 
extrêmement élevée. Cependant, chaleur et activités physiques ne font pas 
toujours bon ménage si vous ne prenez pas les précautions appropriées.

Les risques de l’activité physique en pleine canicule –  La 
chaleur peut avoir des effets néfastes sur votre corps, en particulier 
lorsque vous faites une activité physique. Les urgences dues à la chaleur 
se produisent lorsque le corps se déshydrate, ce qui peut entraîner une 
augmentation de la température corporelle. Les crampes et les spasmes 
musculaires peuvent être le premier signe d’une surchauffe ou d’un épui-
sement dû à la chaleur. Les autres symptômes comprennent des nausées 
et vomissements, des étourdissements, une sensation de faiblesse, des 
maux de tête ou un évanouissement. Avertissement: si vous perdez 
connaissance, il s’agit d’une urgence médicale qui nécessite l’intervention 
des services d’urgence (911).

Trucs et astuces pour profiter pleinement des bienfaits de 
l’exercice malgré la chaleur – Lorsque vous faites de l’exercice en 
pleine chaleur, suivez ces quelques conseils pour demeurer en sécurité 
tout en vous amusant.

1. Hydratez-vous – L’hydratation est essentielle! Étant donné qu’on perd 
beaucoup de fluides par la transpiration, il est important de boire de l’eau ré-
gulièrement avant même de ressentir une sensation de soif (au moins toutes 
les 15 minutes) pour se réhydrater en période de grosse chaleur.

2. Évitez de sortir pendant la période la plus chaude 
de la journée – Il est préférable d’éviter de s’exposer pendant 
la période la plus chaude la journée pour minimiser les effets de la 
chaleur sur le corps. Lors des journées de canicule, il vaut mieux s’ac-
tiver à l’extérieur le matin ou le soir lorsque le temps est plus frais. Es-
sayez de trouver un endroit ombragé qui vous protégera des rayons directs 
du soleil. Ralentissez vos activités à mesure que la chaleur augmente et 
évitez de travailler, de faire de l’exercice ou de jouer pendant de trop lon-
gues périodes. Profitez-en pour effectuer vos exercices à l’intérieur, au 
frais et en toute sécurité. 

3. Appliquez un écran solaire – Les effets des rayons ultraviolets 
peuvent être extrêmement néfastes et comprennent le vieillissement et 
une baisse d’élasticité de la peau, des réactions de photosensibilité et le 
développement de cancers. Assurez-vous d’appliquer un écran solaire 
(avec un facteur de protection d’au moins 15) sur toutes les surfaces de 
peau exposées. En plus d’avoir d’endommager la peau, les coups de soleil 
réduisent la capacité du corps à se refroidir. 

4. Portez des vêtements légers et de couleur claire – Étant 
donné que votre objectif est de demeurer le plus au frais possible, le port 
de vêtements serrés n’est pas recommandé. Privilégiez les vêtements 
amples, respirants et légers afin de favoriser la circulation de l’air. Portez 
surtout des couleurs claires, car les couleurs sombres attirent et 
conservent la chaleur. Portez également un chapeau ainsi que des lunettes 
de soleil.

5. Prenez une pause – Enfin, n’oubliez pas de faire des pauses fré-
quentes dans des endroits frais ou ombragés pour permettre à votre corps 
de se refroidir. Cela vous aidera à mieux supporter la chaleur extrême si 
vous devez être à l’extérieur.
Source : https://www.croixrouge.ca/blogue/2022/8/cinq-facons-de-se-proteger-de-la-chaleur-lors-des-activites-
de-plein-airgles d’or depour organiser une fin de semaine sans écran.

A V E C  M I R E I L L E  L E S S A R D

Environnement

C’est bien connu, la bernache du Canada est un oiseau migrateur. Lorsque la saison 
froide est retardée, les bernaches demeurent sur leur aire de reproduction plus 
longtemps. Elles ne suivent pas le calendrier, mais bien la température!

S’il est difficile de dire avec certitude ce qui les fait partir, la présence de glace 
et la diminution de la quantité de nourriture sont certainement des critères 
importants. En effet, les bernaches vont demeurer sur les plans d’eau seule-
ment si elles ont une étendue d’eau libre et des végétaux à manger (plantes 
tendres comme les pousses de graminées et le gazon tondu, graines, petits 
fruits, plantes aquatiques, etc.).  

Le taux de reproduction des bernaches influence également la situation. Lorsque la 
saison de reproduction a été bonne, il y a plus d’individus. On note alors la présence 
de « retardataires ». Il s’agit des groupes de bernaches les plus résistantes qui 
partent plus tard et qui peuvent s’attarder plus longtemps sur les lacs.

Avez-vous déjà remarqué que certaines bernaches passent  
l’hiver au Québec ? 
Les terres agricoles du sud de la province servent de refuge à quelques indivi-
dus, un phénomène plutôt récent, attribué aux pratiques agricoles qui rendent 
disponibles des grains et céréales en automne et en hiver et qui fournissent 
ainsi aux bernaches de quoi se nourrir. 

La problématique
Les déjections des bernaches peuvent devenir abondantes lorsqu’elles 
consomment beaucoup de nourriture. Ces déjections se retrouvent alors dans 
les plans d’eau, où elles augmentent la charge organique. 

Lorsque la température de l’eau baisse, les décomposeurs présents dans les 
lacs sont moins actifs et la chaîne alimentaire est ralentie. Il peut donc y avoir 
une accumulation de matière fécale dans le fond du lac, ce qui entraîne une 
dégradation de la qualité de l’eau. 

Ces déjections, qui sont synonymes de présence de coliformes fécaux, peuvent 
constituer une source parfois importante de matière organique. Un grand 
nombre de bernaches sur un petit plan d’eau peut même parfois entraîner un 
risque pour la santé des baigneurs. La propagation ou la prolifération de bac-
téries d’origine fécale nécessiterait une eau relativement chaude, mais il faut 
tout de même rester prudent en présence d’un nombre important d’oiseaux. 

Contrôler les bernaches sur votre propriété
Chasser les bernaches par le bruit ou les déplacer ne sont pas des straté-
gies efficaces, puisqu’elles sont à répéter en continu. Si vous désirez garder la 
faune aviaire loin de votre propriété, tâchez de ne pas l’attirer en premier lieu. 

Quelques conseils pour désintéresser les bernaches de votre 
propriété : 

•	 Évitez de nourrir les bernaches, canards et goélands. S’ils manquent 
de nourriture, les oiseaux s’en iront d’eux-mêmes. 

•	 Limitez l’étendue des aires gazonnées aux abords des lacs et cours 
d’eau. Votre terrain deviendra moins propice à leur alimentation et à 
la construction de leurs nids. 

•	 Maintenez une bande riveraine naturelle et dense en végétaux. Votre 
terrain sera moins attrayant pour eux ! 

Quelques conseils pour empêcher les bernaches de circuler : 

•	 Installez des clôtures 
En complément de la barrière naturelle de votre bande riveraine, vous pouvez 
disposer des clôtures en treillis métalliques, en grillage à poules, en filet plas-
tique de barrières à neige ou encore en simples cordes. Ces clôtures peuvent 
être dissimulées dans les plantations de la bande riveraine. Placez la clôture à 
la hauteur des bernaches (1 m de hauteur environ). 

Ces clôtures empêcheront les oisillons de traverser votre terrain, éloignant par 
la même occasion les adultes. Des techniques similaires peuvent être em-
ployées pour éloigner les canards. 

•	 Installez un fil de pêche 
En complément de la barrière naturelle de votre bande riveraine, vous pouvez 
positionner un fil de pêche à hauteur de la tête des bernaches (à 1 m de hau-
teur environ). 

Ce fil déstabilisera les bernaches et les effraiera lors de leurs déplacements. 

À noter : tout ajout effectué à votre bande riveraine doit se conformer à la 
réglementation municipale. Renseignez-vous auprès de votre municipalité! 

BERNACHES ET CANARDS

La présence de bernaches en abondance peut parfois occasionner certaines probléma-
tiques, notamment associées à leurs déjections. La problématique des bernaches, com-
munément appelées outardes, peut également s’appliquer aux canards et aux goélands. 

Les recettes des Fermières
• 1 sac de Chipits au chocolat au lait de 300 grammes

• 1 sac de Chipits de chocolat au caramel de 300 grammes (butterscotch)

• 4 tasses de petites guimauves miniatures

• 1 tasse de beurre d’arachides

Faire fondre les 2 sacs de chocolat au four micro-ondes pendant 2 mi-
nutes. Brasser. Lorsque tout le chocolat est fondu, ajouter les autres in-
grédients. Cuire environ 1 minute mais pas trop pour faire fondre les gui-
mauves. Déposer dans un moule en pyrex rectangulaire et mettre au 
frigidaire avec une pellicule de plastique et laisser refroidir. Couper en 
morceaux et servir.

Éviter l’évaporation de l’eau des jardinières
Pour empêcher l’eau des jardinières de s’évaporer trop rapidement, placer sur la surface du terreau des morceaux 
d’écorce. Ils aideront à retenir l’eau. Quant à ceux qui détestent jeter les éponges, ils pourront garder celles-ci et les 
placer au fond de leurs jardinières, avant d’y mettre la terre.

TRUC

COLLABORATION DU RAPPEL

CARRÉ À LA GUIMAUVE
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L’UTILISATION DE L’ÉCOCENTRE DE THETFORD
Selon une entente avec la ville de Thetford, les contribuables d’Adstock peuvent utiliser l’Écocentre de Thetford. La politique 
prévoit une limite annuelle de trois visites gratuites par adresse civique. Si une personne désire utiliser davantage ce ser-
vice, à compter de la quatrième visite, le coût réel par matériaux et par visite (11 $ par visite pour les matières telles que 
pelouses, feuilles et résidus domestiques dangereux / 44 $ par visite pour les matières déposées dans les conteneurs ain-
si que les résidus d’excavation comme pierre, terre, brique, béton et asphalte) vous sera facturé par la Municipalité d’Ads-
tock. Cependant, veuillez noter que les visites pour les branches sont illimitées et sans frais. L’ÉCOCENTRE est situé au 
251, rue Caouette à Thetford. Il est ouvert du 17 avril au 4 novembre 2023. Sur place, un employé prendra vos coordonnées 
et vous indiquera dans quel conteneur déposer vos matériaux. Le citoyen qui utilise ce service doit présenter une preuve 
de résidence à Adstock, tel que le permis de conduire. Notez que si votre lieu de résidence principal n’est pas Adstock, nous 
vous suggérons de vous présenter avec une pièce démontrant que vous avez une adresse civique en la Municipalité d’Ads-
tock (ex.: compte de taxes, compte d’Hydro-Québec, etc.). 

FEUX  
Vous souhaitez faire un 
feu à ciel ouvert, sachez 
que vous devez obtenir 
un permis auprès de 
monsieur Daniel Couture, 
directeur du Service de 
sécurité incendie au  
418 814-8047 ou au ssi@
adstock.ca. Pour ce qui 
est des feux de camp, 
qui agrémentent vos soi-
rées estivales, une régle-
mentation prévoit qu’ils 
doivent être érigés dans des contenants aménagés (foyer, 
poêle ornemental) avec pare-étincelles et à une distance 
raisonnable des arbres (8 mètres). Il est très important que 
la fumée ou les étincelles n’incommodent pas vos voisins. 

En cas de plainte, c’est la Sûreté du Québec qui assure le 
respect de cette réglementation.

EMBELLISSEMENT
La Municipalité et les comités d’embellissement mettent 
beaucoup d’efforts afin de rendre Adstock plus attrayante et 
plus belle. Or, cette responsabilité est également celle de 
l’ensemble des citoyens. Ce faisant, nous vous invitons à 
porter une attention particulière à l’état de votre propriété 
en vous débarrassant de certaines nuisances. Cet entretien 
améliorera votre qualité de vie et celle de votre voisinage en 
plus d’être beaucoup plus agréable à l’œil. Nous comptons 
sur votre précieuse collaboration afin d’améliorer notre  
« Adstock de belle place ».

Le Service de l’urbanisme et de l’environnement effectuera 
prochainement des inspections sur le territoire afin de s’assu-
rer du respect de la réglementation en vigueur faute de quoi 
des avis et des constats d’infractions pourraient être émis. 

Rendez-vous municipalRendez-vous municipal

15 ans!
15 ans!
15 ans!

SAMEDIS 
9h à midi

D E  L ' É T É

T O U S  L E S

40, rue du Passage 10 juin au 23 septembre

Fabrication et réparation de toiles et toits de bateaux • Service de serrurier

VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES
Cette année, la collecte des boues septiques et l’inspection 
des systèmes de traitement des eaux usées pour les rési-
dences permanentes et saisonnières a débuté le 23 mai 2023. 

Conformément au Règlement sur l’évacuation et le traite-
ment des eaux usées des résidences isolées, communé-
ment appelé le (Q-2, r.22), les boues septiques des rési-
dences habitées en permanence sont vidangées aux deux 
(2) ans et aux quatre (4) ans pour les résidences saison-
nières. Pour faire effectuer une vidange AVANT la date pré-
vue au calendrier des visites, vous n’avez qu’à contacter 
madame Martine Poulin, technicienne en environnement. 
Veuillez noter que si vous ne dégagez pas vos couvercles 
avant la date prévue sur la lettre et, rendant ainsi impossible 
la vidange, les frais de transport vous seront chargés. Pour 
faciliter la vidange, vous devez également bien identifier le 
lieu de la fosse à l’aide de piquet visible. D’ailleurs, la cour 
donnant accès à la fosse septique doit être également dé-
gagée afin de permettre au camion de l’entreprise  
Sani-Thetford de passer sans quoi des frais de déplacement 
seront facturés.

Une correspondance vous sera transmise environ deux se-
maines avant la date prévue et vous indiquera le moment 
de la vidange afin de prévoir le dégagement des couvercles. 
Veuillez noter que tous ceux qui reçoivent une correspon-
dance en ce sens sont dans l’obligation de faire vidanger et 
inspecter leur installation au cours de l’année 2023.

Pour toutes informations : Martine Poulin, technicienne 
en environnement 

418 422-2135, poste 234 / tech.env@adstock.ca 

DEUX SITES DE DÉPÔT À PNEUS 
POUR VÉHICULES LÉGERS 
La Municipalité désire informer les citoyens qu’elle met à leur dis-
position deux sites de dépôt à pneus de véhicules légers. Les 
sites sont situés aux garages municipaux de Saint-Méthode et de 
Sacré-Cœur-de-Marie. Les endroits pour déposer les pneus sont 
bien identifiés par un affichage clair. Les sites sont ouverts 
jusqu’au 30 septembre de chaque année.

Le dépôt des pneus doit être fait durant les heures d’ouver-
ture du Service des travaux publics, c’est-à-dire, du lundi au 
vendredi de 7h30 à 17h00. Seulement les pneus de véhi-
cules légers propres et sans jante sont acceptés dans les 
sites de dépôt. Aucun pneu de véhicules lourds (plus de 24 
pouces) n’est accepté à moins qu’il soit minimalement cou-
pé en quatre morceaux.
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Rendez-vous municipal Rendez-vous municipal
DÉCHETS DOMESTIQUES  
DANGEREUX (DDD)
À la suite de la collecte des déchets domestiques volumi-
neux (grosses vidanges), la Municipalité d’Adstock a consta-
té que des déchets domestiques dangereux sont demeurés 
en bordure de la route, les éboueurs n’étant pas autorisés à 
les cueillir. Il est de la responsabilité de chacun d’en dispo-
ser d’une manière écologique.

La Municipalité vous informe que tous les citoyens ont ac-
cès, à l’année, à un conteneur spécialement conçu et adap-
té pour recevoir les déchets domestiques dangereux tels 
que les huiles usagées et les filtres, les peintures, les batte-
ries d’automobiles et les solvants, et ce, tout à fait gratuite-
ment. Celui-ci est installé en permanence à la Régie inter-
municipale de la Région de Thetford (RIRT) situé au  
3626, boulevard Frontenac Est (en face du Dairy Joy). Vous 
pouvez également disposer de vos déchets domestiques 
dangereux dans les quincailleries qui vendent ces produits.

Tous les produits ainsi récupérés ne sont pas enfouis dans 
le sol; ils sont plutôt acheminés à des entreprises spéciali-
sées dans la récupération des huiles usées, par exemple, et 
ce, afin d’éviter de contaminer le sol et les nappes d’eau. Il 
faut cependant préciser que les cartouches d’armes à feu et 
les explosifs ne sont pas admis.

VOUS LOUEZ VOTRE CHALET, 
AVEZ-VOUS VOTRE CERTIFICAT D’AUTORISATION?

Pour permettre la location d’une résidence à court terme (31 
jours et moins), que ce soit un chalet ou une résidence princi-
pale, vous devez déposer une demande auprès du Service de 
l’urbanisme. D’ailleurs, vous trouverez le formulaire ainsi que 
toutes les informations à ce sujet sur le site Internet de la Mu-
nicipalité d’Adstock (www.adstock.ca), dans la section « Ser-
vices aux citoyens », à l’onglet « Urbanisme et permis ». 

Bien que le certificat d’autorisation permette de préserver une 
cohabitation harmonieuse entre les riverains ou encore entre 
les voisins, il s’agit avant tout d’un règlement provincial qui 
rend obligatoire la détention d’une attestation de classification 
sous la forme d’un avis écrit et d’un numéro d’établissement. 
Pour obtenir cette attestation, il suffit en premier lieu d’en faire 
la demande auprès de la Corporation de l’Industrie touristique 
du Québec (CITQ). De plus, certaines conditions, qui sont énu-

mérées sur le site Internet de la Municipalité, doivent être res-
pectées afin que le Service de l’urbanisme puisse émettre par 
la suite le certificat d’autorisation.

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de 
l’obtention de l’attestation de classification, il suffit de 
contacter la Corporation de l’Industrie touristique du Qué-
bec (CITQ) en composant le 1 866 499-0550 ou en écrivant 
à info@citq.qc.ca. Pour ce qui est des informations en lien 
avec le certificat d’autorisation de location d’une résidence 
de tourisme sur le territoire de la Municipalité d’Adstock, il 
est possible de s’informer auprès du Service de l’urbanisme 
au 418 422-2135, poste 223 ou à permis@adstock.ca.

LE CONSEIL EN BREF (JUIN 2023)
CORRESPONDANCE

•	 Réception d’une aide financière (maximale de 15 000 $) 
pour la réalisation de la station de nettoyage d’embarca-
tions au lac du Huit.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
ET RESSOURCES HUMAINES

•	 Vente des lots numéro 6 421 707, 6 421 708 et 6 413 
537 du cadastre du Québec (chemin du Lac-Bolduc) : 
retrait du domaine public et autorisation de signature 
aux conditions du ministère des Ressources natu-
relles. Les frais concernant les servitudes de drainage 
seront assumés par la Municipalité.

•	 Autorisation de signature concernant une entente avec 
le syndicat pour introduire le nouveau poste de res-
ponsable des ressources matérielles.

2015

ISO 9001
Enregistré

Gestion de la 
Qualité

Thetford

www.technopieux.com

LEADER MONDIAL EN PIEUX VISSÉS

Éric Lavallée
Cell: 418 333-4218
Sans frais: 1 888 333-4218
info.thetford@technopieux.com

E

•	 Renouvellement de la licence annuelle du logiciel  
Carecity pour 2 ans (6 460 $).

•	 Adoption du règlement d’emprunt #291-23 aux fins 
d’autoriser et de rembourser les dépenses engen-
drées par l’achat d’équipements roulants.

•	 Ajout du Comité de promotion industrielle d’Adstock 
comme assuré additionnel à la police d’assurance de 
dommages de la Municipalité.

•	 Octroi d’un mandat de services professionnels du ca-
binet Therrien Couture Joli-Cœur avocats (maximal de 
5 000 $) pour accompagner la Municipalité et la MRC 
des Appalaches relativement à l’audience publique 
dans le dossier #437777 déposé à la Commission de 
protection du territoire agricole du Québec - dévelop-
pement du pôle agroalimentaire de Sacré-Coeur-de-
Marie.

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT

•	 Adoption du règlement de contrôle intérimaire #290-23 
en lien avec le Domaine Escapad.

•	 Avis de motion et dépôt du projet de règlement  
#293-23 amendant le règlement #72-07 relatif à 
l’émission des permis et des certificats.

•	 Dérogations mineures acceptées concernant le lot  
5 448 239 du cadastre du Québec (1

er
 rang) et du 34, 

rue Jolicoeur.

•	 PIIA acceptés pour les : 229, rue des Sapins, 22, che-
min du Coteau, 8, chemin du Ruisseau, 11-4, chemin 
du Versant, 12-4, chemin du Versant, 13-1, chemin du 
Versant et le 37, chemin du Plateau.

•	 Nomination de Marie-Josée Turgeon à titre de concilia-
trice-arbitre (75 $/h) lors de toute demande d’interven-
tion du conciliateur-arbitre plus les frais de déplace-
ment encourus.

•	 Dépense (5 912 $) pour le projet de gestion pour la po-
pulation de doré jaune au lac à la Truite; signature d’un 
protocole à intervenir avec l’Association des proprié-
taires du lac à la Truite pour le partage des coûts.

•	 Dépense (31 327 $) pour le projet de station de net-
toyage d’embarcations au lac du Huit; signature d’un 
protocole à intervenir avec l’A.P.E.L. du Huit et l’Asso-

ciation des propriétaires du lac à la Truite pour le par-
tage des coûts.

DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE

•	 Versement de la deuxième tranche d’aide financière au 
Comité de promotion industrielle d’Adstock (25 000 $) 
pour leurs activités de fonctionnement.

•	 Dépense (maximale de 450 $) pour l’achat d’une page 
de publicité dans l’édition du Mag2000 promouvant le 
tourisme dans la région et une dépense (maximale de 
2 000 $) pour la conception d’un dépliant informatif. 
Cette dépense sera affectée à même la Coopération 
intermunicipale en environnement du Grand Lac 
St-François.

TRAVAUX PUBLICS ET VOIRIE

•	 Octroi du contrat de pavage de la rue Jolicoeur et du 
7

e
 Rang à l’entreprise Pavage Sartigan (198 041 $).

•	 Dépense (maximale de 50 000 $) pour la réparation 
d’une niveleuse et l’acquisition d’un moteur.

•	 Lancement d’un appel d’offres public pour l’achat 
d’une rétrocaveuse.

•	 Mandat donné à l’entreprise Ritchie Bros pour la dis-
position des équipements roulants non-utilisés ou de-
venus désuets et d’en assumer les frais de transport.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

•	 Dépense (11 627 $) incluant le montant d’aide finan-
cière reçue, pour la réalisation des activités dans le 
cadre de la Fête nationale du Québec.

•	 Demande au MAMH afin d’obtenir du gouvernement 
du Québec l’autorisation de conclure une entente avec 
le Patrimoine Canadien pour le financement des acti-
vités dans le cadre de la Fête nationale du Québec.

•	 Autorisation donnée au responsable aux loisirs et à 
l’évènementiel à déposer une demande d’aide finan-
cière dans le cadre du programme d’infrastructures 
municipales pour aînés (PRIMA) pour un projet au parc 
Desjardins et de respecter les modalités du pro-
gramme.

•	 Dépense (maximal de 1 000 $) pour le jardin collectif 
de Sacré-Coeur-de-Marie.
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ActualitéActualité
AVIS PUBLIC
TENUE DE REGISTRE SUR LE RÈGLEMENT 291-23

AVIS est par les présentes donné par la soussignée que :
Lors de la séance extraordinaire tenue le 12 juin 2023, le Conseil a adop-
té le règlement numéro 291-23 aux fins d’autoriser et de rembourser les 
dépenses engendrées par l’achat d’équipements roulants.
Les personnes habiles à voter ayant le droit d’être inscrites sur la liste 
référendaire [Les conditions pour pouvoir s’inscrire au registre peuvent 
être vérifiées au bureau municipal], peuvent demander que ce règlement 
fasse l’objet d’un scrutin référendaire. Une demande doit se faire par écrit 
et contenir les renseignements suivants : le numéro ou le titre du règle-
ment faisant l’objet de la demande ainsi que les nom, adresse et qualité 
de la personne habile à voter, appuyés de sa signature. 
Cette demande doit être accompagnée d’une copie de l’une des pièces 
d’identité suivantes : carte d’assurance-maladie, permis de conduire, pas-
seport, certificat de statut d’Indien ou carte d’identité des Forces cana-
diennes. Dans le cas où le nom de la personne ne figure pas déjà sur la 
liste des personnes habiles à voter ayant le droit d’être inscrites sur la 
liste référendaire de la Municipalité, la demande doit également être ac-
compagnée d’un document attestant de son droit d’y être inscrite.
Ce registre sera accessible le 3 juillet 2023 de 9h à 19h au bureau muni-
cipal situé au 35, rue Principale Ouest, à Adstock.
Le nombre de demandes requis pour qu’un scrutin référendaire soit tenu 
est de 276 signatures. Si ce nombre n’est pas atteint, le règlement sera 
réputé approuvé par les personnes habiles à voter.
Le résultat de la procédure d’enregistrement sera annoncé le 4 juillet 
2023, à 12h30, au bureau municipal situé au 35, rue Principale Ouest, 
Adstock.
Le règlement peut être consulté sur le site Internet de la Municipalité, 
dans la section « Règlements municipaux », à l’adresse www.adstock.ca. 
Donné à Adstock, ce 14 juin 2023. 

Julie Lemelin
PETITES ANNONCES 
DIVERS : fauchage de foin (faucheuse 12’). Pressage de 
balles rondes. Râteau à roches et ramasseuse. Sciage de 
bois de construction sur commande. Bûchage et  
débardage de bois. Info : Richard Verreault : 418 334-6644 
ou ferme-melrich-sens@hotmail.ca

INVITATION : si vous êtes intéressés à jouer au shuffle-
board dehors cet été au terrain de St-Daniel, veuillez donner 
votre nom à Félicien Chouinard au 418 422-2112 afin de for-
mer des équipes. On vous attend!

CORRECTION DE PAVÉS UNIS OU DE MURETS, PLAN-
TATION D’ARBRES ET ARBUSTES ET NETTOYAGES DE 
PLATES-BANDES : Yves Moisan 418 333-6758.

OFFRE D’EMPLOI : nous sommes à la recherche d’une per-
sonne pour l’entretien des perrons à l’église de St-Méthode 
pour l’hiver 2023-2024. Salaire à discuter. Pour plus de ren-
seignements : Colette Fortin 418 422-2434 ou Jacques Ro-
drigue 418 422-5630

VOYAGE ORGANISÉ avec Groupe Voyages Québec au casino  
Wôlinak de Trois-Rivières le 12 juillet 2023. Coût 40 $ et l’on 
vous redonne 20 $ pour jouer. Info : Rita Mercier 418 422-2077

OFFRES 
D’EMPLOIS

ÉTUDIANTS OU TOUTE PERSONNE INTÉRESSÉE

Tu as le goût de concilier travail et étude comme étudiant, 
on a un travail pour toi à l’année. Formation sur place, ho-
raire en fonction de tes disponibilités, le soir et les fins de 
semaine durant l’année scolaire et aussi le jour durant la sai-
son estivale.
Tu es en pré-retraite ou à la retraite, tu as quelques heures 
de disponibles, tu as le goût de socialiser avec les gens, for-
mation sur place et on peut s’adapter à tes disponibilités.

Contacte-nous !

Nous engageons, commis à la boucherie, commis à la  
pizza, commis d’épicerie, caissier.

POSTE PERMANENT DE COMMIS À LA BOUCHERIE

Tu as le goût de relever de nouveaux défis, tu aimes les 
gens, tu aimes travailler en équipe, la Coopérative va te for-
mer afin de t’offrir un emploi permanent. Possibilité de flexi-
bilité dans tes horaires, plusieurs avantages sociaux. Tu 
aimes le monde de la coopération, car la Coopérative c’est 
450 membres et un conseil d’administration composé de 5 
personnes. Ce travail n’est surtout pas routinier, tu vas ap-
précier le fait d’avoir à accomplir différentes tâches.
Tu as déjà de l’expérience dans ce domaine, tant mieux, 
alors on te veut dans notre équipe !

Envoie ton CV à :   admin@coopstmethode.ca ou appelle au 
418 422-2328 [Chantal Fortin]

Solution des mots croisésSolution 
le point commun
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5, rue Principale Ouest Adstock G0N1S0

LES ÉLUS DE LA MRC DES APPA-
LACHES ACCUEILLENT FAVORABLE-
MENT LE PROJET DE LA RÉFORME 
EN SANTÉ
Le Conseil des maires de la MRC des Appalaches accueille 
favorablement le projet de réforme de la santé annoncé par 
le Gouvernement du Québec. La MRC des Appalaches sou-
haite agir avec ouverture pour tenter d’allier les préoccupa-
tions des citoyens en matière de services de santé avec les 
orientations régionales et provinciales.

« Nous offrons notre 
pleine collaboration 
pour faire partie de la 
solution et surtout, 
porter les préoccupa-
tions de la population 
de la MRC en regard 
de l’accessibilité aux 
services », mentionne 
Jacynthe Patry, pré-
fète de la MRC des 
Appalaches. Déjà in-
vesti  dans la dé-
marche d’attraction 
de nouveaux méde-
cins, le Conseil de la 
MRC se dit ouvert à 
poursuivre dans cette 
voie ou d’agir autre-
ment si le besoin se présente. « L’enjeu de l’accès aux ser-
vices de la santé est trop préoccupant pour que nous res-
tions les bras croisés », ajoute la préfète. 

La MRC des Appalaches fait régulièrement le suivi des en-
jeux de déserte au meilleur de sa capacité et désire utiliser 
tous les outils à sa disposition. Elle est aussi disposée à 
contribuer à la mise en place de nouveaux moyens afin d’ai-
der au recrutement et à l’accueil de nouvelles ressources en 
santé. « Les services de santé constituent un élément dé-
terminant à la vitalité et au développement des territoires et 
c’est pourquoi, la MRC des Appalaches entend y accorder 
toute l’importance qu’il revêt », de conclure Jacynthe Patry, 
préfète de la MRC des Appalaches. 

PROGRAMME 
RÉNORÉGION 
1,2 MILLION DE DOLLARS POUR LES PROPRIÉTAIRES-OCCUPANTS EN MILIEU RURAL

La MRC des Appalaches invite les propriétaires-occupants 
en milieu rural de son territoire à profiter du Programme Ré-
noRégion (PRR) de la Société d’habitation du Québec 
(SHQ). Un montant de 1,2 million de dollars est disponible 
jusqu’au 31 mars 2025 pour les ménages à revenu faible ou 
modeste qui ont besoin d’exécuter des travaux pour corriger 
les défectuosités majeures que présente leur résidence.

Afin d’être éligibles, les demandeurs doivent respecter cer-
tains critères d’admissibilités.

Le logement doit être occupé à titre de résidence principale 
par le propriétaire qui fait la demande d’aide financière.

•	 La valeur uniformisée de la résidence, excluant la valeur 
du terrain, ne doit pas dépasser 150 000 $;

•	 Le logement doit nécessiter des travaux d’au moins  
3 500 $ qui visent à corriger une ou plusieurs défectuo-
sités majeures;

•	 Les travaux doivent toucher au moins l’un des éléments 
suivants : murs extérieurs, ouvertures, saillies, toiture, 
structure, électricité, plomberie, chauffage et isolation 
thermique.

Pour plus de renseignements sur le programme, il est pos-
sible de consulter le dépliant disponible sur le site web de 
la MRC des Appalaches au www.mrcdesappalaches.ca/fr/
services/subventions/programmes-de-renovation/.

Afin de connaître les autres critères d’admissibilité et la pro-
cédure, les citoyens sont invités à contacter monsieur  
François Rouleau, agent aux programmes de subventions 
domiciliaires à frouleau@mrcdesppalaches.ca ou au  
418 332-2757 poste 230.

E

COMPTOIR FAMILIAL 
VACANCES ESTIVALES

Les Œuvres communautaires de St-Méthode seront 
fermées pendant les vacances de la construction 
soit du 24 juillet au 7 août. Donc nous vous accueil-
lerons mardi le 8 août. Bonnes vacances!
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HUMOUR - En septembre, Simon Gouache pré-
sente son spectacle Live! et Maude Landry sera 
présente avec son premier spectacle, L’Involu-
tion. En octobre, deux vétérans de l’humour se-
ront des nôtres : Daniel Grenier et Boucar Diouf. 
En novembre, deux humoristes de la relève nous 
présenteront tous les deux leur spectacle d’hu-
mour, dans la même soirée, et en formule caba-
ret à la salle Dussault! P-B Rivard et P-O Forget. 
En janvier, Marthe Laverdière Fais son Show, 

puis, la semaine suivante, ce 
sera au tour de Matthieu 
Pepper d’être des nôtres. 
Ensuite, nous terminerons le 
mois de janvier avec le seul 
et unique Sam Breton. En fé-
vrier, Mario Jean, Marc Du-
pré qui fait un retour à l’hu-
mour et Jérémy Demay 
seront chez nous! En mars, 
nul autre que Laurent Pa-

quin et Christine Morency. En avril, Jo Cormier 
sera notre dernier humoriste à fouler nos 
planches. 

 

CHANSON - TRAM ne 
présente pas moins de 
25 artistes. En sep-
tembre notre premier in-
vité sera nulle autre que 
Claude Dubois. Nous 
poursuivrons avec Kevin 
Parent, et Jolene and 
the Gambler, un spectacle country mettant en 
vedette Maxime Landry et Annie Blanchard. En 
octobre, seul Daniel Boucher foulera les 
planches en chanson. En novembre, Patrick 
Norman, suivi de trois spectacles présentés en 
cabaret, soit Manon Séguin, un doublé The Op-
tions et The Matchup, puis finalement Pépé et 
sa guitare. En décembre, Steve Hill, également 
présenté en cabaret à la salle Dussault, avec les 
Devils Horns, des cuivres qui ajoutent du mor-
dant à son blues électrisant! Toujours en dé-
cembre pas moins de six autres spectacles se-
ront présentés. Tocadéo, l’américain Dave 
Fenley, Damien Robitaille, Fouki, la revue musi-
cale Britishow et on termine par le concert de 
Noël de Marc Hervieux. En janvier, deux spec-
tacles seront offerts : Veranda, un concert 
country folk bluegrass 100% garanti et le Boo-
gie Wonder Band. En février : Marco Calliari et 

Mamselle Ruiz seront des nôtres, en formule ca-
baret. En mars, en cabaret toujours : Hugo 
Lapointe, pour son spectacle Racines. En avril, 
Lynda Lemay, puis les acadiens survoltés Les 
Gars du Nord, avec entre autres Wilfred Le-
Bouthiller. Finalement, en mai ce sera le tour de 
Martin Fontaine, Marie Onile (100% garanti), 
Bruno Pelletier, puis France D’Amour.

THÉÂTRE - En janvier, ne manquez pas le docu-
théâtre Run de lait, dépeignant la dure réalité des 
producteurs laitiers depuis plusieurs années. En 
février, l’oeuvre Dehors Novembre, avec Hubert 
Proulx et André « Dédé » Vander sera présentée à 
la salle Dussault. En mars, une comédie désopi-
lante : À la folie! avec Francine Ruel, Guy Richer, 
Geneviève Brouillette et Marilou Morin. Par la 
suite, le théâtre musical La Corriveau sera de pas-
sage. En avril, le poète David 
Goudreault vous plongera au 
coeur de son univers unique. 
Finalement en mai, la comédie 
Le placard, adapté du célèbre 
film par Alain Zouvi, et mar-
quant les 50 ans de carrière 
de Raymond Bouchard. 

En octobre, venez célébrer Le bal des squelettes 
un spectacle alliant chanson, cirque et danse, en 
l’honneur de la fête des morts.!

LES GRANDS EXPLORATEURS - En novembre, 
découvrez Sénégal, aux portes de l’Afrique. En 
janvier, ce sera le tour d’Au pied de l’Himalaya mé-
connue. En mars, la mythique Route 66 : Le mythe 
du rêve américain. En mai : Tokyo : Au pays des 
extrêmes. 

MUSIQUE - En avril, le violoniste virtuose 
Alexandre Da Costa présentera son magnifique 
concert Je me souviens, des succès québécois re-
visités à sa manière, aux côtés de membres de 
l’orchestre symphonique de Longueuil.   

LES ENFANTS auront droit à une visite d’Arthur 
L’aventurier, qui invite les amis à découvrir Les 
trésors du Maroc en octobre!

La vente de billets à la carte (individuels) se fera 
en ligne dès le 3 juillet, puis au comptoir de la bil-
letterie les 6 et 7 juillet. Toutes les informations 
relatives à la programmation et à la mise en vente 
des billets se retrouveront sur le site Web de 
Spect-Art, au www.diffusiontram.ca. La billetterie 
fermera du 8 juillet au 20 août inclusivement.

Merci
DE VOTRE PARTICIPATION

GAGNANTS DE  NOTRE

 CONCOURS
ÉDITION

GAGNANTES DU GRAND PRIX: NICOLE TARDIF, ÉMILIE TURGEON

GAGNANTES D’UN CALEPIN DE NOTE ET CRAYON: JOCELYNE MAROIS ET MICHELIN POULIN

GAGNANTES D’UNE TASSE: LISETTE ROY, MILÈNE RÉHAUME, DENISE DAIGLE ET DENISE SHEINK

SPECT-ART DEVIENT TRAM 
[TOUS (OU THETFORD) RÉUNIS POUR LES ARTS ET LA MUSIQUE]. 
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MOTS CROISÉS
Une collaboration de Claude Trépanier Jeux

LE POINT COMMUN
Une collaboration de Suzanne Paré

Deux mots ayant un sens différent peuvent avoir un ou plusieurs points communs. Pour trouver 
le mot qui réunit chacun des mots suivants, visualisez chacun d’entre eux et créez-vous des 
images mentales.

Ex : visualisez pin et couture : leur élément commun est aiguille. 
Plus on avance dans l’exercice, plus il est nécessaire d’enrichir ses images mentales…

HORIZONTALEMENT

1. Sont siennes  –  Répandre ça et là

2. Psychologue, psychanalyste, psychiatre  – 
Suintâtes

3. Effaceras

4. Chevaliers  –  Sans dessus, ni dessous

5. Travaillas d’arrache-pied  –  Bestioles aux 
nombreuses pattes

6. Esprit  –  Acharné

7. Cobalt  –  Personne vivant de son art

8. Lasciveté excessive

9. Passage de bateaux  – 
Liquide noir émis par la seiche

10. Hétérosexuel  –Met des bâtons dans les roues

11. Distança  –  Fromage  –  S’allie bien au chlore

12. Siège de cuir  –  Gerbe d’eau

VERTICALEMENT

1. Revue

2. Accrochages entre ennemis

3. Prénom féminin  –  Au teint pâle

4. Chou  –  Brusque, direct

5. Projet  –  Baie nippone 

6. Sur son séant  –  Caustique

7. Bousculade  –  Présélection  –  Bel étalon

8. Herbe aromatique  –  Neuf en chiffre romain

9. Voisine d’en bas

10. Partie de dames  –  Fatigué  –  Cuba

11. Vient d’être  –  Pêche hybride

12. Astronef  –  Le Vatican en est un

Service d’accompagnement- 
transport St-Méthode :  
Madeleine Nadeau 418 422-5704

Service de popote roulante 
St-Méthode :  
Rita Grenier 418 422-2455.

Exemple : Stylo-pieuvre  Réponse: encre
Désinfectant-apéritif Informatique-cerveau

Chaussure-chaise Vélo-supermarché

Crabe-épilation Palmier-calendrier

Vélo-viscère Papillon-char d’assaut

Coq-montagne Oreille-menuisier

Chaussure-steak Vêtement-service

Cuisine-multiplication Bateau-mariée

Cheveux-arbre Écriture-oiseau

Take-out
Menu

Vu les exigeances de la nouvelle réglementation gouvernementale, des frais de 1$ par plat seront facturés.

Venez découvrir notre nouveau menu (di�érent de la cantine) 
dans nos locaux plus vastes, avec terrasse et permis de boissons. 

Salle de 30 personnes disponible.

*prix + tx *prix + tx

LES ENTRÉES LES SALADES
Soupe du jour/potage du moment 4 Salade du chef 10
Oignons français 8 Salade césar 12
Bâtonnets de fromage (4) 8 Salade césar au poulet grillé 18
Ailes de poulet BBQ (6) 10 Salade du chef au poulet grillé 19
Ailes de poulet épicées (6) 16 Salade tao 18

Salade Bangkok 20

LES PIZZA  9'' Incluant frites Changer votre poulet  pour des crevettes
en pâte à la bière GuinessFromage 13

Pépé Fromage 14
Garnie 16 LES PÂTES

(spaghetti ou penne) La 3 fromages 17 servi avec pain à l'ail

1/2 Entier
La deluxe 19 en repas complet seulement

L'e�loché de porc 18 Sauce bolognaise
11 16Poulet grillé 18

LES BURGERS incluant frites ou salade

Changer la frite en  poutine pour 5$

GOURMANDS 1/3 lb
Burger Deluxe 21
Burger Cochon 20

LES POULETS EN FRITEUSE

Burger Sud-Ouest 20

incluant frites ou salade

Burger Aïoli 22

2 doigts de poulet 13

Burger Pouleto 18

extra 1 morceau 3

LES SOUS-MARINS ET SANDWICHS 

Poulet frit 2 morceaux 15
extra 1 morceau 5

incluant frites ou salade

DIVERS incluant frites

Sous-marin Italien 12

Poulet pop corn 9

Club sandwich 18

Hot-dog ou Pogo 7

Wrap de poulet césar 16

Hamburger garni 10

Wrap de poulet épicé 15

Cheeseburger garni 11

Wrap du chef 18

Hamburger au poulet 11

Guédille au poulet 10

Steak haché 16

Hot chicken 15

Hamburger sur plat 14

LES POUTINES ET FRITES Mini Petit Moy. Gr. Fam.

Poutine 8 10 14 18 23
Sauce brune ou BBQ

Poutine Dalton 11 14 18 24 31
Viande hachée fromage petits pois & sauce brune

Galvaude 11 14 18 24 31
Poulet, fromage, petits pois & sauce brune

Poutine Italienne 11 14 18 24 31
Poutine au porc e�loché 13 16 19 27 35Porc e�loché, sauce brune et BBQ
Poutine du chef 12 15 20 27 35Poulet, fromage, bacon, oignons caramélisés, sauce brune

Poutine avec saucisses 9 11 16 21 27
Frites de patates douces 4 6

418 422-5786 
11, rue Principale Ouest, Adstock

SECTION PRÊT À MANGER

TERRASSE 
DÉJEUNERS 

MENU DU JOUR
MENU DIFFÉRENT SUR PLACE

MERCREDI: 5H À 14H
JEUDI: 5H À 20H

VENDREDI: 5H À 21H
SAMEDI: 6H À 21H

DIMANCHE: 7H À 20H

Salade du chef

Service de traiteur

Hamburger de luxe
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Le rassembleur DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION DE SEPTEMBRE 2023  |  15  AOÛT
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DIMANCHE

DIMANCHE

LUNDI

LUNDI

MARDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

JEUDI

VENDREDI

VENDREDI

SAMEDI

SAMEDI

6	 [Jeudi] 18h30 : soirée musicale au Centre des loisirs 
Ste-Anne-du-Lac avec Nathan Vachon-Trépanier

10	 [Lundi] 19h30: Conseil municipal au sous-sol de l’église 
St-Daniel

13	 [Jeudi] 18h30 : soirée musicale sur le perron de l’église  
St-Daniel avec le duo Bruno Bédard et Guylaine Vachon

22	 [Samedi] 18h00 : spectacle sur l’eau au lac Jolicoeur

29	 [Samedi] 18h00 : spectacle sur l’eau au lac à la Truite

5	 [Samedi] 18h00 : spectacle sur l’eau au lac Bolduc

12	 [Samedi] 13h00: Fête citoyenne au parc Frontenac (remise 
au lendemain en cas de pluie)

14	 [Lundi] 19h30: Conseil municipal au Centre des loisirs 
Ste-Anne-du-Lac

16	 [Mercredi] 11h00 : Pique-nique estival de la FADOQ 
St-Méthode au gazébo du parc à chevreuils. Prix de pré-
sence et jeux surprises. Bienvenue à tous!

17	 [Jeudi] 18h30 : soirée musicale sur le perron de l’église 
Sacré-Cœur-de-Marie avec le Duo Last Call

20	 [Dimanche] 9h30 : assemblée générale spéciale de  
L’Association communautaire du Chemin de la 
Presqu’île, au Centre des Loisirs de Ste-Anne-du-Lac

26	 [Samedi]  Course de boites à savon

27	 [Dimanche] 9h30 : assemblée générale de APEL-du Huit 
à l’église de Sacré-Cœur-de-Marie. 

18h30 13h00

18h30

18h30

13h00

13h00

18h30

18h30

13h00

13h00

26

30

27

31

28 29

Récupération Ordures Bibliothèque Fermières Activités précisées au bas de la grilleCORA FADOQ

18h30

18h30

13h00

13h00

Fête du Canada
HORAIRE ESTIVAL DU BUREAU MUNICIPAL : veuillez prendre note que le bureau municipal 

sera fermé le vendredi en après-midi et ce, jusqu’au 15 septembre 2023.
VACANCES ESTIVALES : du 24 juillet au 4 août inclusivement 

Tous les lundis de juillet et août, de 13h00 à 16h00, à la sacristie de l’église Sacré-Cœur-de-Marie, vous êtes invités à venir tricoter, crocheter ou apprendre à 
tricoter et crocheter et fraterniser avec les Fermières (même si vous n’êtes pas membre). Une initiative de Mme Ghislaine Martel.

JUILLET 2023

« LES LUNDIS TRICOT » 

Échéance du troisième versement des taxes 
municipales jeudi le 31 août.

AOÛT 2023


