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C’est le 16 septembre 1869 que le nom Ads-
tock apparaît pour la première fois dans la 
toponymie locale. Il est proclamé en l'hon-
neur d'un village d'Angleterre. Le territoire du 
Canton d’Adstock n’a pas été créé en même 
temps que celui des Cantons de l’Est, car ces 
derniers furent fondés au début des années 
1800. Entièrement boisé, il fut ouvert à partir 
d’un redécoupage des cantons existants. 
 
Contrairement à d'autres cantons de la ré-
gion comme ceux de Leeds, Inverness ou 
Irlande, la colonisation du Canton d’Adstock 
s’effectue par l'arrivée de Canadiens-français 
à cause d’un débordement des paroisses 
beauceronnes. Les premiers colons vinrent 
s’établir au cours des années 1870.
 
Un juge de paix est nommé en 1877 afin de 
maintenir l’ordre et de régler les différends 
dans ce nouvel environnement toujours 
grandissant. Après avoir défriché plusieurs 
rangs, les habitants du canton ont adressé 
une demande à l’évêché de Québec pour que 
soit érigée une chapelle pour les résidents 
d’Adstock et une autre au conseil du Comté 
de Beauce pour que ce même territoire soit 
érigé en municipalité locale.
 
C’est la cure de Saint-Éphrem-de-Tring qui 
a la responsabilité de cette mission qui fut 
dénommée Saint-Méthode. La construction 

de la chapelle débute en 1885 et est érigée 
sur le douzième rang (du même côté de 
l’église actuelle, mais en plein dans la rue du 
Parc). Vinrent ensuite le bureau de poste et 
les deux premières écoles qui ouvrirent leurs 
portes respectivement en 1885 et en 1888. À 
la fin des années 1890, c’est une fromagerie 
qui fut construite dans le quatorzième rang 
pour écouler les excédents de lait des pro-
ducteurs agricoles.
 
Le 26 janvier 1888, un arrêté ministériel est 
signé, enfin, afin d’incorporer la Municipa-
lité de la partie Nord du Canton d’Adstock 
et le 15 mars se tint la première séance du 
conseil. Le premier maire fut Alexis Boucher. 
L’année suivante vit l’arrivée du premier curé 
résidant en la personne de Joseph Valin qui 
procède ainsi à l’ouverture du cimetière et 
des premiers registres. C’était un pas de plus 
pour l’érection canonique de la paroisse qui 
eut lieu le 14 décembre 1893. Cette délimi-
tation n’avait aucun pouvoir civil tant qu’elle 
ne fut pas approuvée par le gouvernement. 
Ce qui fut fait l’année suivante, soit le 29 juin 
1894, où la municipalité modifia son nom 
pour Municipalité de la paroisse de Saint-
Méthode-d’Adstock.
 
Le 8 décembre 1906, la nouvelle église 
est bénie. L’ensemble institutionnel de la 
paroisse sera complété par le presbytère 
en 1911 et la première salle municipale en 

1937. Entretemps, la compagnie de télé-
phone s’implante dans le village en 1915 
ainsi que le service d’aqueduc. Deux entre-
prises importantes débutèrent leurs activités 
dans la municipalité dans la première partie 
du siècle dernier et sont toujours en opéra-
tion soit la coopérative agricole (1938) et la 
boulangerie (1947).
 

En 1915, la municipalité joint le nouveau 
comté de Frontenac, qui comprend entre 
autres la MRC du Granit aujourd’hui. Deux 
maires de Saint-Méthode, Patrice Tardif et 
Pamphile Tardif, ont occupé pendant plu-
sieurs années le poste de préfet de ce comté 
avant que Saint-Méthode soit rattachée à la 
MRC des Appalaches.
 

En 1941, la paroisse Saint-Méthode subis-
sait une modification territoriale pour don-
ner naissance à une nouvelle paroisse, soit 
celle de Saint-Antoine-Daniel, sans que cette 
dernière devienne toutefois une municipalité 
distincte. Ce secteur se caractérise notam-
ment par la présence du Parc national de 
Frontenac, qui est inauguré en 1987, et du 
Mont Adstock qui a offert pour la première 
fois une piste de ski en 1952 et un premier 
neuf trous en 1975.
 

En 1945, la municipalité changea d’appella-
tion une troisième fois pour devenir Saint-
Méthode-de-Frontenac jusqu’à la fusion 
avec deux municipalités voisines. C’est à ce 
moment qu’Adstock est revenu comme nom 
de la nouvelle municipalité.
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Avant Saint-Méthode, c’était aussi Adstock

L'église Saint-Antoine-Daniel dans les années 1970
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La rue Principale à Saint-Méthode vers les années 1930
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