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PROGRAMMATION
DES LOISIRS

AUTOMNE 2023

DATE LIMITE POUR S'INSCRIRE
MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023
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COMMENT
VOUS INSCRIRE?

POUR VOUS INSCRIRE AUX COURS DE CARDIO LATINO, DE
YOGA ET AUX ATELIERS «TU AS LE DROIT D’ETRE BIEN> :

CONTACTEZ DIRECTEMENT LES RESPONSABLES

POUR VOUS INSCRIRE AUX AUTRES ACTIVITES
DE LA PROGRAMMATION®:

1- RENDEZ-VOUS AU WWIW.ADSTOCK.CA,
SECTION LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE,
ONGLET PROGRAMMATION ET INSCRIPTION

2- CLIQUEZ SUR INSCRIPTION EN LIGNE - AMILIA
DANS LA SECTION
PROGRAMMATION DES LOISIRS - AUTOMNE 2023

3- INSCRIVEZ-VOUS A VOTRE ACTIVITE!

*DES FRAIS SUPPLEMENTAIRES PEUVENT S°APPLIQUER POUR
L'INSCRIPTION D°'UN NON-RESIDENT D'ADSTOCK.
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LE RABAIS MULTI-ACTIVITES ACCORDE UN RABAIS
LORSQUE PLUSIEURS PERSONNES FAISANT PARTIE DE LA

MEME FAMILLE ET HABITANT A LA MEME ADRESSE
EFFECTUENT DES ACHATS ADMISSIBLES A CE RABAIS.

= POUR QUE LE RABAIS S°APPLIQUE, LES INSCRIPTIONS

* DOIVENT ETRE FAITES DANS LA MEME TRANSACTION.

2 PERSONNES : RABAIS DE 10%
3 PERSONNES : RABAIS DE 15%
4 PERSONNES ET PLUS : RABAIS DE 20% \
Y
REPEREZ CE LOGO @ .IL INDIQUE QUE L’ACTIVITE EST
ADMISSIBLE AU RABAIS MULTI-ACTIVITES. ,‘ l
\/ /
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OUVERTURE
DU COMPLEXE SPORTIF

RETOUR A L’'HORAIRE REGULIER
DES ACTIVITES DES
LUNDI LE 25 SEPTEMBRE 2023

UVERTURE PREVUE DE L°'ARENA
LUNDI LE 16 OCTOBRE 2023

U
GYMNASE LIBRE
HOCKEY ET PATINAGE LIBRE

- 35/ FOIS Y

- GRATUIT POUR LES DETENTEURS

CARITE
DEL VANTAGE
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ABONNEMENTS ¢

CARTE

AANTAGE

LA CARTE AVANTAGE:

_z_ DONNE ACCES GRATUITEMENT AUX ACTIVITES LIBRES
(PATINAGE, HOCKEY ET GYMNASE LIBRE) LORS DES HEURES
D’OUVERTURE DU COMPLEXE SPORTIF:

i. _=_ DONNE 10% DE RABAIS SUR TOUTES LES ACTIVITES DE LOISIRS
ADMISSIBLES ORGANISEES PAR LE SERVICE DES LOISIRS.
REPEREZ CE LOGO_Zxntace. IL INDIQUE QUE L'ACTIVITE EST
ADMISSIBLE A CE RABAIS:

_~Z_ DONNE 50% DE RABAIS SUR UN ACCES JOURNALIER
INDIVIDUEL OU FAMILIAL POUR LE SKI DU MONT ADSTOCK.

TAR I FS (VALIDE DU 15 AOUT 2023 AU 14 AOUT 2024)

CARTE GYMNASE ARENA
AVANTAGE SEULEMENT® SEULEMENT" \%

. ENFANT (23 ANS ET
INDIVIDUEL . MOINS) ET AINE

INDIVIDUEL : ADULTE

“IMPORTANT : LES CARTES GYMNASE ET ARENA SEULEMENT NE SONT PAS ADMISSIBLES AUX
k RABAIS MENTIONNES CI-HAUT.

5 N\ /




INSCRIPTIONS HOCKEY

SAISON 2023-2024

LIGUE DE HOCKEY SPORTIVE
DES MUNICIPALITES DE LA BEAUCE (LHSMB)

AUSSI APPELEE HOCKEY PLAISIR

_rZdstock

COUT D'INSCRIPTION:
= RESIDENT D'ADSTOCK: 150 / NON-RESIDENT: 200$

INSCRIPTION APRES LE & SEPTEMBRE 2023: +25$
DEPOT POUR LE CHANDAIL: 503 / BAS DE HOCKEY NON-INCLUS: +25$

CATEGORIE 5-8 ANS / CATEGORIE 9-11 ANS / CATEGORIE 12-15 ANS

DU 23 OCTOBRE 2023 AU 6 AURIL 2024

1 PRATIQUE / SEMAINE / CATEGORIE

PRATIQUE DONNEE PAR L'ENTRAINEUR-MAITRE DANIEL BRETON
MINIMUM 10 PARTIES + 2 TOURNOIS

b
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ACTIVITE POUR ENFANTS

SOCCER, HOCKEY COSOM.,
BASKETBALL, KIN-BALL, BREF
PLEINS D’ACTIVITES POUR LES

MORDUS DE SPORTS.

coUT : 50%

COURS OFFERT A ST-METHODE

PLACES LIMITEES A 12 ENFANTS/GROUPE
HORAIRE : MARDI DE 15H00 A 16H00

5 A 8 ANS

MARDI! DE 16H00 A 17H00

9 A 12 ANS

DEBUT DU COURS : 26 SEPTEMBRE 2023
DUREE DE LA SESSION : 8 SEMAINES

OU : GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF
ANIME PAR EMIE CAMERON

RABAIS ADMISSIBLES : _~ZVANTAGE
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COURS
DE DANSE

ACTIVITE POUR ENFANTS

DANSE POUR FAIRE BOUGER VOS ENFANTS!
APPRENTISSAGE DE CHOREGRAPHIES.
VOTRE ENFANT PARTICIPERA A UN SPECTACLE DE FIN
D’ANNEE. IL FAUDRA PREVOIR UN MONTANT D’ENVIRON
605 POUR L’ACHAT DE 2 COSTUMES POUR LE SPECTACLE.

« Y coUt:mos
‘ ~¥ HORAIRE : MERCREDI DE 17H30 A 18H30

5 A 8 ANS

MERCREDI DE 18H30 A 19H30

9 A 12 ANS -
¥ DEBUT DU COURS : 27 SEPTEMBRE 2023 Wy

¥ DUREE DE LA SESSION : 12 SEMAINES

~¥ 0U: SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF

¥ SPECTACLE: DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023 A THETFORD

¥ ANIME PAR £
| ﬁ‘[))

RABAIS ADMISSIBLES : %NTAGE 4+ @ l

74
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INITIATION A LA BOXE

ACTIVITE POUR ENFANTS

CE COURS VISE A INITIER LES JEUNES AUX
TECHNIQUES DE LA BOXE. CE COURS EST
TRES STRUCTURE ET ENCADRE PAR UN
ENTRAINEUR QUALIFIE. AUCUN CONTACT AU
. CORPS NI AU VISAGE NE SONT ACCEPTES.

N

D coir:eos
) PLACES LIMITEES A 10 ENFANTS
) AGEREQUIS : 7 A 12 ANS
) HORAIRE : JEUDI DE 18H00 A 19H00
£ DEBUT DU COURS : 28 SEPTEMBRE 2023
£ DUREE DE LA SESSION : 8 SEMAINES
£ 0U: GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF <y

) ANIME PAR SEBASTIEN ROY

RABAIS ADMISSIBLES : _“ZZ0inace © @
9
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L'ART, CA ME BRANCHE

ACTIVITE POUR ENFANTS

AU PROGRAMME :
PEINTURE, DESSIN, BRICOLAGE.
PLEINS D’ACTIVITES ARTISTIQUES
POUR T'AMUSER!

Y= COUT : 80 (MATERIEL INCLUS)

Y PLACES LIMITEES A 12 ENFANTS

Y~ AGE REQUIS : 5 A 12 ANS

Y%~ HORAIRE : JEUDI DE 18H15 A 19H15

Y% DEBUT DU COURS : 28 SEPTEMBRE 2023

%~ DUREE DE LA SESSION : 10 SEMAINES

3% 0U: SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF ‘}E"%
- ANIME PAR MAE BOLDUC

RABAIS ADMISSIBLES : _Zinmace © @
10
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ACTIVITE POUR ENFANTS

VOTRE ENFANT AIMERAIT APPRENDRE A
PATINER? CE COURS EST IDEAL ALORS QU'IL
APPRENDRA LA BASE DU PATINAGE.

IMPORTANT : DURANT LE COURS, ILNY AURA
PAS DE HOCKEY, NI DE PATINAGE ARTISTIQUE.

=S
<

4 COUT : 805

B PLACES LIMITEES A 10 ENFANTS

< AGE REQUIS : 4 A 8 ANS

< HORAIRE : MARDI A 17H30 ET SAMEDI A 9H00 (1H/COURS)
< DEBUT DU COURS : 17 OCTOBRE 2023

< DUREE DE LA SESSION : 4 SEMAINES

& 0U: ARENA BERCOMAC ‘}E"%
< ANIME PAR ANDRE PERRON

IMPORTANT: VOTRE ENFANT DOIT OBLIGATOIREMENT PORTER UN CASQUE
, PROTECTEUR AINSI QU'UN PROTECTEUR FACIAL COMPLET.

11 \/ /|



INITIATION A LA FORET

ACTIVITE POUR ENFANTS

VOTRE ENFANT APPRENDRA LES 4 REGLES DE BASES
DU PROGRAMME POUR SURVIVRE, RESTE PRES D’UN
- ARBRE. IL APPRENDRA A SE PREPARER AVANT DE

K

PARTIR POUR UN VOYAGE EN CAMPING ET RECEVRA UNE
BASE EN SECOURISME ET EN TECHNIQUE DE NCEUDS.

&, CcoUT:60$

@, AGEREQUIS:6 A 8 ANS

@ PLACES LIMITEES A 12 ENFANTS

@&, DATE DU COURS : SAMEDI 21 0OCTOBRE 2023 )

@... HEURE DU COURS : 9H00 A 16H00 i

@, OU:SUR LE TERRITOIRE D'ADSTOCK (A CONFIRMER)

@, ANIME PAR NANCY PICARD ET SON EQUIPE

@, IMPORTANT : APPORTE UN LUNCH FROID, DES COLLATIONS
ET DES VETEMENTS ADAPTES POUR L'ACTIVITE

=)

CARTE

RABAIS ADMISSIBLE : _~ZIANTAGE

. "




COURS
INITIATION A LA FORET

ACTIVITE POUR ENFANTS

VOTRE ENFANT APPRENDRA LES 4 REGLES DE BASES
(< DU PROGRAMME: POUR SURVIVRE, RESTE PRES D’UN

* ARBRE. IL APPRENDRA A SE PREPARER AVANT DE 0 @
PARTIR POUR UN VOYAGE EN CAMPING ET RECEVRA UNE

BASE EN SECOURISME ET EN TECHNIQUE DE NCEUDS.
& coUT: 60$
&a AGE REQUIS : 9 A 11 ANS
@ PLACES LIMITEES A 12 ENFANTS
&a. DATE DU COURS : DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023 )
@ HEURE DU COURS : 9H00 A 16H00 N
@a. 0U:SUR LE TERRITOIRE D'ADSTOCK (A CONFIRMER)
&s. ANIME PAR NANCY PICARD ET SON EQUIPE
@5 IMPORTANT : APPORTE UN LUNCH FROID, DES COLLATIONS

ET DES VETEMENTS ADAPTES POUR L’ACTIVITE

CARTE

RABAIS ADMISSIBLE : _~ZIANTAGE

ig, 13
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ACTIVITE POUR ADOLESCENTS

VOTRE ENFANT APPRENDRA LES 4 REGLES DE BASES DU PROGRAMME
POUR SURVIVRE, RESTE PRES D'UN ARBRE. IL APPRENDRA:
e A SE PREPARER AVANT DE PARTIR POUR VOYAGE EN CAMPING:
< e DES TECHNIQUES EN SECOURISME ET EN PREMIERS SOINS:

K

e DES TECHNIQUES DE NOEUDS ET DE FEU SECURITAIRE:
e DES TECHNIQUES POUR MONTER UN ABRI ET POUR S'ORIENTER EN FORET.

&a COUT: 1205

& AGE REQUIS : 12 A 16 ANS

@ PLACES LIMITEES A 12 ENFANTS x
@ DATE DU COURS : 4 ET 5 NOVEMBRE 2023

&s. HEURE DU COURS : 9H00 A 16H00 .
@5 O0U: SUR LE TERRITOIRE D'ADSTOCK (A CONFIRMER) Y

@ .. ANIME PAR NANCY PICARD ET SON EQUIPE

@, IMPORTANT : APPORTE UN LUNCH FROID, DES COLLATIONS,
UN SAC A DOS ET DES VETEMENTS ADAPTES POUR L°ACTIVITE

CARTE

RABAIS ADMISSIBLE : _ZVANTAGE

ig, 14
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ACTIVITE POUR ENFANTS

CE COURS PERMETTRA AUX JEUNES
D APPRENDRE DES TECHNIQUES DE
BASE EN SECOURISME ET D'ACQUERIR
LES COMPETENCES POUR ASSURER
I LEUR PROPRE SECURITE EN EN COLLABORATION AVEC MEDIC,
o L'ABSENCE DUN PARENT. PARTENAIRE DE FORMATION DE LA CROIX-ROUGE

K

o COUT : 45

=k AGE REQUIS : 9 A 13 ANS

== DATE DU COURS : 8 JANVIER 2024 3

=i HEURE : 9H00 A 15H00 Y,

ol OU : SALLE BERNARDIN-HAMANN

IMPORTANT : APPORTE UN LUNCH FROID, TES CRAYONS,
TES CISEAUX ET DE LA COLLE

== ANIME PAR MARIE-ANDREE VACHON

CARTE

RABAIS ADMISSIBLE : _~ZIANTAGE

15
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GARDIENS AVERTIS

ACTIVITE POUR ADOLESCENTS

CE COURS PERMET AUX JEUNES
D'ACQUERIR LES CONNAISSANCES AFIN
DE DEVENIR DES GARDIENS D'ENFANTS

COMPETENTS. ILS APPRENDRONT LES

I PARTENAIRE DE FORMATION DE LA CROIX-ROUGE

.. TECHNIQUES DE BASE EN SECOURISME.

o COUT : 50$

= AGE REQUIS : MINIMUM 11 ANS

== DATE DU COURS : 29 JANVIER 2024 %

o HEURE : 8H30 A 16H30 i

ol OU : SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF

IMPORTANT : APPORTE UN LUNCH FROID, TES CRAYONS,
UNE POUPEE OU UN TOUTOU DE LA GROSSEUR D°UN BEBE

== ANIME PAR MARIE-ANDREE VACHON

CARTE

RABAIS ADMISSIBLE : _~ZIANTAGE

16
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PATINAGE
ARTISTIQUE

ACTIVITE POUR TOUS

GRACE A UNE ENTENTE INTERMUNICIPALE, IL EST
POSSIBLE POUR LES RESIDENTS D’ADSTOCK DE
S’INSCRIRE AU CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE (CPA)
DE COLERAINE EN PROFITANT DU COUT RESIDENT. LE
CPA COLERAINE OFFRE DES COURS DE GROUPES POUR
LES JEUNES ET LES ADULTES DE TOUS AGES.

COUT : VARIE SELON LE GROUPE
OU : COMPLEXE SPORTIF ODILON-GRENIER \/ﬁ
INFORMATIONS :

'] CPA COLERAINE

N CPA.COLERAINE @ HOTMAIL.COM
(. 418-334-9353

17
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ACTIVITE POUR TOUS

APPRENEZ ADEQUATEMENT A SKIER OU AFAIRE  \\— ~
DE LA PLANCHE A NEIGE GRACE AUX PRECIEUX Ang[[][:K
CONSEILS DE NOS MONITEURS QUALIFIES. " *" """

“couns | coir | ounke | homame

OPTION 1 5 ANS ET MOINS :
COURS DE SK| 430$ *+ TAXES 8 SEMAINES SAMEDI
6 ANS ET PLUS : DEBUT : 13 JANVIER 2024|  10H15 A 12H15
EN GROUPE 5105 + TAXES

OPTION 2 5 ANS ET MOINS :

K
N

4305 + TAXES 8 SEMAINES SAMEDI

COURS O PLANCKE : DEBUT : 13 JANVIER 2024 ;
A NEIGE EN GROUPE by 13H15 A 15H15

CO&ZTBTT% ou 6 ANS ET PLUS : 8 SEMAINES SAMEDI
' ' DEBUT : 13 JANVIER 2024  13HO0 A 16H00
PRE-COMPETITION P SO B

OPTION 4 SAMED!

10 ANS ET PLUS : 8 SEMAINES ‘
J(:E%l:lzi :%%RS 5105 + TAXES DEBUT: 13 JANVIER 2024|  13H15 A 15H15
OPTION 3 —rd -t 8 SEMAINES DIMANCHE
4305 *+ TAXES , ,
cg:RGSRgﬁgg | 6 ANS ET PLUS : DEBUT : 14 JANVIER 2024 10H1S A 12H15
5105 + TAXES
OPTION 6 S :;lgsfjmgg : 1FIN DE SEMAINE SUR 2 3H 55:"1';'1’:5 -
COURS DE SKI 6 ANS ET PLUS - DEBUT : 13 JANVIER 2024 OU DIMANCHE
EN GROUPE 510$ + TAXES 20 JANVIER 2024 10H15 A 12H15
OPTION 7 - PTEA';EE';WTEB 1FIN DE SEMAINE SUR 2 SAMEDI OU
COURS DE SKI AVEC BILLEY B2 BRNONTES : DEBUT : 13 JANVIER 2024 OU DIMANCHE
POUR ADULTE 3456 + TAXES 20 JANVIER 2024 DE 10H15 A 12H15
c 03:2%% 85K| 3ET 4 ANS : O ot = | SAMEDI AM OU SAMEDI PM
SEMI-PRIVE 4359 + TAXES DEBUT : 13 OU 14 JANVIER 2024 OU INANCHE AN

D] C.SYLVAIN @ MONTADSTOCK.CA L 418-422-2242

N

18 \/ /|




COURS
~ CARDIO HIIT

ACTIVITE POUR ADULTES

EN PASSANT PAR DIVERSES METHODES
D’ENTRAINEMENT DONT DES CIRCUITS, DES TABATA
ET BIEN D'AUTRES, VOUS AUREZ LA CHANCE DE
TRAVAILLER VOTRE CAPACITE CARDIOVASCULAIRE p\b ANDREANNE
ET MUSCULAIRE. D’AILLEURS, CE COURS UTILISE LE
POIDS DU CORPS, DES MOUVEMENTS
< FONCTIONNELS ET DES POIDS LIBRES.

K

& COUT : 125$
6 HORAIRE : LUNDI DE 18H30 A 19H30

\
4 DEBUT DU COURS : 25 SEPTEMBRE 2023 Y/

& DUREE : 10 SEMAINES
8 OU: GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF
& ANIME PAR ELIZABETH FAUCHER

RABAIS ADMISSIBLES : _“Z9inmace © 9

. .




LE YOGA, TYPE PRANA FLOW, CONSISTE A FAIRE
UN ENCHAINEMENT DE POSTURES EN RELIANT LE
( _MOUVEMENT ET LA RESPIRATION... UN COURS DE

<

.3

'+._YOGA POUR AMELIORER VOTRE RYHTME DE VIE!

COURS
DE YOGA

ACTIVITE POUR ADULTES

DEBUT DE LA SESSION: 19 SEPTEMBRE 2023

OPTION A HORAIRE : MARDI DE 16H30 A 17H30
OU : SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF

DEBUT DE LA SESSION: 21 SEPTEMBRE 2023
HORAIRE : JEUDI DE 9H30 A 10H30
0U : SOUS-SOL DE L’EGLISE ST-DANIEL

A COUT : 100$
A DUREE : 8 SEMAINES
A ANIME PAR CHANTAL FERLAND

A POUR VOUS INSCRIRE,
e CONTACTEZ CHANTAL: 418-449-1400 / 819-314-4452

74

OU MC_FERLAND@HOTMAIL.COM
e RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR AMILIA

20
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COURS
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ACTIVITE POUR ADULTES

[ L7

BACHATA, CHACHA, MAMBO,
MERENGUE, SALSA, REGGEATON.
VENEZ BRULER DES CALORIES
SUR LES DANSES DU SUD!

coUT : 120$

HORAIRE : MARDI DE 18H15 A 19H15

DEBUT DU COURS : 10 OCTOBRE 2023

DUREE DE LA SESSION : 8 SEMAINES

OU : GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF

UN MINIMUM DE 15 PARTICIPANTS EST EXIGE
ANIME PAR ANNIE CARON

POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ ANNIE:

o PAR FACEBOOK : ANNIE CARON
o PAR TELEPHONE : 418-573-0341
o RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR AMILIA

21




ATELIERS
TU AS LE DROIT D'ETRE BIEN>

ACTIVITE POUR ADULTES

CES ATELIERS VOUS PERMETTRONT DE DECOUVRIR
ET D'EXPERIMENTER DE NOUVEAUX OUTILS AFIN 'S,
D'OPTIMISER VOTRE BIEN-ETRE. LES APPROCHES, \\\ o9 I’[
QUI SERONT PRESENTEES, SONT SIMPLES ET

FACILES A APPLIQUER. EN PEUDE TEMPS, ILEST  pumm e
FACILE D'EN RESSENTIR LES BIENFAITS. Sk S

5 ATELIERS : CHOISIR AU LIEU DE SUBIR / FAIRE DES ENTENTES, FINI LES ATTENTES /
= FAIRE CIRCULIER L’EMOTION POUR RETROUVER SON CALME / ARRETER LE HAMSTER /
METTRE NOS LIMITES AU-DELA DE DIRE “'NON’

K

\ )/

3/2COUT : 100 POUR 5 ATELIERS OU 25$/ATELIER

\\)/

"= HORAIRE : MARDI DE 19H00 A 20H00 \/ﬁ
> DEBUT DU COURS : 26 SEPTEMBRE 2023

>/~ DUREE DE LA SESSION : 5 SEMAINES

220U : SALLE DESJARDINS DU COMPLEXE SPORTIF

>0 ANIMES PAR JULIE POMERLEAU

(

=/ POUR VOUS INSCRIRE.

e CONTACTEZ JULIE : 418-281-3757 OU JULIEPOM3@HOTMAIL.COM
| e RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR AMILIA

22




'/4\\ T g
LIGUE DE
VOLLEYBALL AMICALE

ACTIVITE POUR ADULTES

@
INSCRIS TON EQUIPE

PARTIES A5 VS 5
LIGUE POUR ADULTES
o MINIMUM UNE FILLE
PARTIE AUTO-ARBITREE

5

& coUT: 40$ / JOUEUR

& HORAIRE : MERCREDI DES 19H00 T
¢ DEBUT DE LA LIGUE : 4 OCTOBRE 2023

& DUREE DE LA LIGUE : 12 SEMAINES

& OU : GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF

¢ POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ LE SERVICE DES LOISIRS
e MESSENGER : LOISIRS - MUNICIPALITE D’ADSTOCK

, e COURRIEL : LOISIRS@ADSTOCK.CA
k 4 4 23 N\ /
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| FIESTADEL'OT) =

AN
SEPTEMBRE STATIONNEMENT DU COMPLEXE SPORTIF \

10 BRUNCHET EXPOSITIONDE _. <z
sEPTEMBRE VOITURES ANCIENNES )

COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER

16 ADSTOCK OPEN /;
SEPTEMBRE

CLUB DE GOLF DU MONT ADSTOCK

29 COLLECTE DE SANG ¢,

MB —
SEPTEMBRE COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER s outecc

k 24 V/i
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% CALENDRIER #"
DES ACTIVITES

corendd ADSTOCK EN COULEURS

1-7-8-14-15 MONT ADSTOCK ‘&‘

OCTOBRE
21 HALLOWEEN

OCTOBRE  MUNICIPALITE D'ADSTOCK

" JOURNEE INTERNATIONALE
DES ENFANTS 3]

NOVEMERE MUNICIPALITE D'ADSTOCK

otcemene ACTIVITES DE NOEL é

2 02 MUNICIPALITE D°ADSTOCK

IIE‘\, 25 w//}ill
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™ BIBLIOTHEQUE A
JEAN GUY - MAROIS

HEURES D'OUVERTURE L
MERCREDI : 18H30 A 19H30 =T
" JEUDI : 13H00 A 14H00
* INFORMATIONS : 418-422-2131
' BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

SALLE D'ENTRAINEMENT
SACRE-COEUR-DE-MARIE

<z ACCES 24H/24,7JOURS/T .
(EW .\ KINESIOLOGUE SURPLACE 7

%" INFORMATIONS : 581-680-0880
X 1GYM SCDM
\/ / i

26
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COMPI.EXE SPORTIF MARIETTE ET

JOSEPH FAUCHER

L'"HORAIRE DES ACTIVITES DU
COMPLEXE SPORTIF EST PUBLIE
" A TOUTES LES SEMAINES SUR LA
* PAGE FACEBOOK AINSI QUE
SUR LE SITE INTERNET DE LA
MUNICIPALITE D°ADSTOCK.

INFORMATIONS

1 LOISIRS - MUNICIPALITE D'ADSTOCK

£ LOISIRS@ADSTOCK.CA X
. 418-422-2135 POSTE 236

@ WWW.ADSTOCK.CA

k 27 V/i




