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La passion du ski débute dans la région lorsque Henri Campeau fonde en 1938 le Club de ski de Thetford Mines au Mont Granit. Les débuts sont modestes avec
quelques pistes, mais une remontée a cable ainsi gu’un tremplin de 40 metres permettent la tenue de compeétitions. Sa grande popularité lui fait prendre une
rapide expansion, principalement suite a la venue de moniteurs francais.

Comme le mont Granit ne suffit plus a la demande croissante des adeptes de ski, le Club de ski acquiert 400 acres de terres dans la Municipalité de
Saint-Méthode-de-Frontenac. La premiere piste est défrichée au mont Adstock au début des annees 1950. C’est la naissance de la Station touristique du
Mont-Adstock qui inaugure sa premiere saison en 1952.

Un premier chalet est construit au bas de l'une des pistes en 1956. Il est transformé en chapelle apres qu’'une nouvelle installation est construite en 1960.
Celui-ci est agrandi par la suite et est entierement renove en 1989. Au fil des années, de nouvelles infrastructures s'ajoutent et plusieurs championnats canadiens
ont lieu et font la renommeée de la station qui a méme accueilli les Jeux du Québec en 1980.

Lionel «Tom» Bourgault est l'un des grands batisseurs de la montagne. On lui doit en plus U'origine du club de golf. A cette epoque, un seul golf opere dans la
région mais il est privé et appartient a une compagnie miniere. La volonté de rendre accessible cette activité a la population en général entraine 'aménagement
d’'un premier neuf trous en 1975, traceé et dessiné par le professionnel John Watson. La construction d'un deuxieme neuf trous est entameée, en 1979, pour se
terminer en 1981. Aujourd’hui, 'impressionnante beauté qu’offre le terrain fait en sorte que cet endroit est tres prisé par les amateurs de golf.

C’'est grace aux subventions des trois paliers de gouvernements, des Caisses Desjardins, des entreprises de la région et a l'implication de philanthropes tels
Donat Grenier que les infrastructures ont pu se moderniser au fil des ans. L'ajout de cing chalets en location, la creation du comité Plein air Adstock ainsi que la
venue du Domaine Escapad permettent de consolider les opérations autour de la montagne.

Suite a plusieurs études, tout le secteur du mont Adstock a été déclarée pole récréotouristique par la Municipalité d’Adstock en 2014, offrant ainsi un vaste
potentiel de developpement touristique. La montagne est une fierté locale et un attrait regional incontournable de la MRC des Appalaches.
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Lac du Huit :
2,9 km de longueur par 2,2 km de longueur,
19,5 metres de profondeur.

Lac a la Truite:
3,1 km de longueur par 2 km de largeur,
39 m de profondeur.

Lac Bolduc:
1,8 km de longueur par 0,8 km de largeur,
5,6 m de profondeur.

A. Mont Grand Morne : Rare témoin des fonds
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oceaniques existants il y a 500 millions
d'annees, le mont Grand Morne offre non
seulement une vue imprenable sur 360 degreés,
mais un menu plein air plutdét exceptionnel.
Randonnée peédestre, deltaplane, parapente,
escalade d'eté ou d'hiver, camping sauvage,
observation de la géologie des lieux ou simple
pigue-niqgue s'offrent a des clienteles de tous
genres.
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