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C’est le 14 février 2001 qu’est née notre Municipalité, suite à un regroupement volontaire entre les 
municipalités de Sacré-Coeur-de-Marie-Partie-Sud et de Saint-Méthode-de-Frontenac à lequel la 
municipalité de Sainte-Anne-du-Lac s’est jointe le 24 octobre de la même année. Mais c’est en 1869 
que l’appellation Adstock apparaît pour la première fois dans la toponymie locale par la proclamation 
du canton d’Adstock.

Nous y retrouvons quatre noyaux villageois dynamiques (Sacré-Coeur-de-Marie, Saint-Méthode, 
Saint-Daniel et une partie de Broughton Station), une vaste campagne étendue sur plus de 300 km2 
de territoire, six lacs pittoresques (lac du Huit, lac à la Truite, lac Jolicoeur, lac Bolduc, lac Rochu et 
une partie du Grand lac Saint-François) et deux magnifiques montagnes (mont Grand Morne et mont 
Adstock). 

La population est près de 5000 habitants incluant les résidents saisonniers. La forêt et les nombreuses 
plantations font parties de notre paysage. De grandes superficies sont vouées à l’agriculture, à 
l’acériculture et à divers élevages. 

Le secteur Sacré-Cœur-de-Marie se caractérise par son pôle agroalimentaire par la présence d’une 
terre-école, d’un incubateur et du centre de transformation. Le pôle principal de services est situé 
dans le secteur Saint-Méthode où plusieurs entreprises ont également pignon sur rue dont la célèbre 
boulangerie. Quant au secteur de Saint-Daniel, il se distingue par son pôle récréotouristique grâce aux 
activités du Parc national de Frontenac, du mont Adstock et de la venue du Domaine Escapad. 

Adstock compte deux écoles primaires, un bureau de poste et un comptoir postal, une résidence pour 
les personnes âgées de 55 ans et plus, un O.M.H. (H.L.M.), un point de service CLSC, un guichet 
automatique, trois lieux de culte (Saint-Antoine-Daniel, Saint-Méthode, Très-Saint-Cœur-de-Marie), 
un complexe sportif (aréna, gymnase, salle multifonctionnelle), un centre intergénérationnel (salle 
polyvalente, centre de conditionnement physique, cuisine communautaire), deux patinoires extérieures, 
une bibliothèque et des terrains de jeux dans tous les secteurs. 

Des industries manufacturières, des commerces et des services de proximité composent le tissu socio-
économique de la Municipalité ainsi que la soixantaine d’organismes et de comités qui œuvrent dans 
plusieurs sphères de la vie communautaire. De par ses attraits et ses nombreux décors enchanteurs et 
comme on peut y pratiquer une multitude d’activités plein air, cela fait de la Municipalité d’Adstock la 
capitale régionale du plein air et de la villégiature dans la MRC des Appalaches. 

La Municipalité a convié les élèves des écoles La Source et Aux Quatre-Vents à créer des œuvres originales 
et représentatives d’Adstock. Nos jeunes artistes ont ainsi dessiné les paysages, les activités et diverses 
particularités de notre territoire et de notre communauté. Il fût difficile de sélectionner les dessins du 
calendrier parmi les œuvres reçues, mais nous voulions illustrer les quatre saisons et les différents secteurs 
qui composent Adstock. Un remerciement spécial aux enseignants qui ont contribué à ce concours et aux 
nombreux élèves qui ont participé. 
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RENSEIGNEMENTS
UTILES SERVICES MUNICIPAUX

Il est possible de contacter la Municipalité d’Adstock au 418 422-2135, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 
grâce à l’implantation d’un système de centre d’impartition et de traitements des appels municipaux.

Pour faire une demande, adresser une requête et signaler une problématique, vous pouvez écrire à 
info@adstock.ca.

Pour en connaître davantage sur l’information municipale :
Téléchargez l’application Carecity (système d’alerte d’urgence pour villes intelligentes)

SERVICES D’URGENCE ET NUMÉROS UTILES

Sûreté du Québec ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������310-4141

Urgence-Environnement ������������������������������������������������������������������������ 643-4595 / 1 866-694-5454

Ministère des Transports ����������������������������������������������������������������������������������������������418 423-7571

Centre antipoison du Québec ������������������������������������������������������������������������������������1 800 643-5060

Info-Santé �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������811

MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK
35, rue Principale Ouest
Adstock (Québec) G0N 1S0

Téléphone : 418 422-2135
Télécopieur : 418 422-2134

info@adstock.ca
Site web : www.adstock.ca

Page Facebook municipale :  
www.facebook.com/MunicipaliteAdstock

Page Facebook Loisirs : 
www.facebook.com/LoisirsAdstock

Pour toute information locale,  
veuillez consulter le bulletin d’information  
mensuel de L’Arrivage.

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL
Lundi au vendredi, 8 h 30 à 12 h 00, 13 h 00 à 16 h 30

* À partir du 2e dimanche de mai et ce, jusqu’au 3e samedi de 
septembre, le bureau est fermé le vendredi après-midi.

Pour toute demande en lien avec le Service de  
l’urbanisme et de l’environnement, contactez le  
418 422-2135, poste 234 ou écrivez à :  
permis@adstock.ca.

Nous joindre en tout temps au 418 422-2135

L’ÉCOCENTRE THETFORD
Ouvert du 17 avril au 4 novembre 2024.

Du lundi au vendredi de 9 h à 17 h.  
Samedi de 8 h à 16 h.

Situé au 251, rue Caouette en face du poste de la 
Sûreté municipale de Thetford.

La politique en lien avec l’utilisation de l’Écocentre 
de Thetford prévoit une limite annuelle de trois 
visites gratuites par adresse civique. Si une 
personne désire utiliser davantage ce service, à 
compter de la quatrième visite, le coût réel par visite 
vous sera facturé par la Municipalité d’Adstock.

Voici les tarifs applicables :

•  12 $ par visite pour les matières suivantes  : 
pelouse, feuilles et résidus domestiques 
dangereux.

•  46 $ par visite pour les matières déposées dans 
les conteneurs ainsi que les résidus d’excavation 
tels que pierre, terre, brique, béton et asphalte.

Sur place, un employé de la Ville de Thetford Mines 
prendra vos coordonnées, une preuve de résidence 
et vous indiquera le ou les conteneurs pour vos 
matériaux. Prenez note que les prix sont sujets à 
changement en raison de l’ouverture d’un écocentre 
régional qui verra le jour au cours de l’année 2024 
et qui sera situé à la Régie intermunicipale de la 
Région de Thetford.



Informations sur les infrastructures municipales

CARTE AVANTAGE POUR LES ACTIVITÉS LIBRES AU  
COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER
Ce que la carte Avantage vous donne droit :  
•  Aux activités libres (patinage, hockey et badminton)  

lors des heures d’ouverture du complexe sportif;
•  10 % de rabais sur toutes les activités de loisirs  

admissibles organisées par le Service des loisirs;
•  50 % de rabais sur un accès journalier individuel  

ou familial pour le ski du mont Adstock.

Individuelle : Étudiants/23 ans et moins/ Aînés ............ 80 $

Individuelle : Adulte ..................................................... 90 $

Familiale.................................................................... 140 $
Les taxes sont incluses dans le coût de la carte Avantage.

PROFITEZ À TITRE DE CITOYEN D’UN ACCÈS PRIVILÉGIÉ AU 
MONT ADSTOCK ET AU PARC NATIONAL DE FRONTENAC
•  Un rabais de 25 % pour tout abonnement annuel (ski, golf et vélo 

de montagne);
•  Des passes journalières pour le ski, des droits de jeu pour le golf 

et des billets pour les glissades (les conditions de distribution sont 
déterminées par la Municipalité);

•  Accès gratuit aux sentiers pédestres, de skis de fond et de raquettes;
•  Accès gratuit pour l’activité Adstock en couleur en septembre et 

octobre;
•  Carte d’abonnement annuel du Parc national de Frontenac au coût 

de 20 $ (remboursement de la différence de la carte annuelle en 
adressant une demande à la Municipalité).

LOCATION DE LA PATINOIRE BERCOMAC DU COMPLEXE SPORTIF 
MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER 
Organismes municipaux : 65 $/heure                                                                                                                      
Location ligue : 105 $/heure                                                                                                                                   
Ponctuelle : 115 $/heure     
Les taxes sont incluses dans le coût de location.

LOCATION DU GYMNASE DU COMPLEXE SPORTIF 
MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER
Ponctuelle/h = 25 $
Ligue ou cours (10 semaines) (1h/semaine) = 210 $
Badminton et pickleball (location d’un terrain/heure) : 10 $/heure  
Les taxes sont incluses dans le coût de location.

GYM SCDM : 

Résidents Adstock (sur présentation d’une preuve) :
• Mois : 25 $
• 3 mois : 70 $
• 6 mois : 130 $
• 1 an : 250 $
• Étudiant (25 ans et -)   

et aîné (65 ans et +) : 20 $ / mois

• Un supplément est exigé  
aux non-résidents

• Accès à la salle pour 1X : 5 $
• Carte de 10X : 45 $
• Carte de 20X : 80 $

Services offerts:
• Programme maison (inclus évaluation)
• Révision programme maison
• Entraînement privé
•  Possibilité d’entraînement semi-privé  

(petits groupes de 2 à 5 personnes)

Ces tarifs incluent l’accès à la salle de conditionnement physique, rencontre avec 
la kinésiologue pour évaluation sommaire de la condition physique, programmes 
d’entraînement et suivis (changements de programmes possibles aux 4 à 6 
semaines).

La salle de conditionnement physique est dotée d’un système de cartes 
magnétiques permettant un accès 24h/24 (un dépôt de 10 $ est exigé  
pour la carte)

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter notre kinésiologue  
au 581 680-0880 ou sur la page Facebook GYM SCDM.

LOCATION DES SALLES*
Voici les endroits disponibles, 
leur contenance et les coûts de 
location, taxes incluses.

Pour réservation, contactez 
le Service des loisirs de la 
Municipalité ou rendez-vous sur 
notre site Internet.

 *La location de salles requiert la signature 
d’un contrat entre le requérant et la 
municipalité en tout temps.

 **Un supplément de 75 $ est exigé aux 
non-résidents.

Lieu Contenance
(personnes)

Coût**
(taxes incluses)

Salle de l’édifice Bernardin-Hamann, 
secteur Saint-Méthode : 24, rue Principale Ouest

+- 180  175 $

Salle Desjardins du Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher,
secteur Saint-Méthode : 47, rue du Parc (2e étage)

+- 175  175 $

Salle polyvalente du Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher, 
secteur Saint-Méthode : 47, rue du Parc (près de l’aréna)

+- 60  125 $

Salle du Centre intergénérationnel,
secteur Sacré-Cœur-de-Marie : 250, chemin Sacré-Cœur Ouest

+- 120  175 $

Chalet des Loisirs, 
secteur Sainte-Anne-du-Lac : 1025, route du Lac-du-Huit

+- 60  150 $

Salle communautaire de Saint-Daniel,  
10, route du Lac-Saint-François (sous-sol de l’église)

+- 100  175 $

Salle Saint-Antoine-Daniel (église), secteur Saint-Daniel
10, route du Lac-Saint-François

+- 100  100 $

Salle de l’ancien presbytère, secteur Saint-Daniel
10, route du Lac-Saint-François

+- 25  75 $

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS 
47, rue du Parc 
(Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher)

Horaire:
Mercredi : 18h30 à 19h30 Jeudi : 13h00 à 14h00

Responsable:
Mme Linda Roy   
Courriel: bibliojgmarois@gmail.com 

Un réseau
de petite bibliothèque

est présent dans les secteurs
de Saint-Daniel et de

Sacré-Cœur-de-Marie ainsi
que sur le chemin

des Cerfs. 

Pour suivre  
la programmation  

des activités municipales, 
veuillez consulter  

le site Internet,  
la page Facebook  

de la Municipalité d’Adstock 
et celle des loisirs  
(www.adstock.ca). 



JANVIER

Kÿlla Rouleau, 6e année, École Aux Quatre-Vents
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INFORMATION

   

Assemblée du conseil 19h30 
Salle Desjardins du Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher 
Secteur Saint-Méthode

   

Assemblée publique du conseil des maires 20 h 
Salle MRC des Appalaches

  Collecte des ordures ménagères

 
 Collecte des matières recyclables 

 
 Collecte des sapins

  Bureau fermé     

30 janvier : Comité consultatif en urbanisme (CCU)
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FÉVRIER

Coralie Fortin, 3e année, École Aux Quatre-Vents
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INFORMATION

   

Assemblée du conseil 19h30 
Centre Intergénérationnel 
Secteur Sacré-Cœur-de-Marie

   

Assemblée publique du conseil des maires 20 h 
Salle MRC des Appalaches

  Collecte des ordures ménagères

 
 Collecte des matières recyclables 
 

 
  12 février 2024 
Journée de glisse de la MRC des Appalaches 
au mont Adstock à 50 % de rabais

20 février : Comité consultatif en environnement (CCE)

27 février : Comité consultatif en urbanisme (CCU)
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NOTES :
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Classe de maternelle, École Aux Quatre-Vents



CALENDRIER 
2025

Janvier

Mai

Septembre

Février

Juin

Octobre

Mars

Juillet

Novembre Décembre

Août

Avril

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

31

25

26 27 28 29 30

JANVIER 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

AVRIL 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24

31

25 26 27

28 29 30

DÉCEMBRE 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24

30

25 26 27 28 29

NOVEMBRE 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

31

25

26 27 28 29 30

OCTOBRE 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

SEPTEMBRE 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

AOÛT 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24

31

25 26

27 28 29 30

JUILLET 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

JUIN 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23

29

24

30 3125 26 27 28

MAI 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24

30

25 26 27 28 29

MARS 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

31

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

FÉVRIER 2025
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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