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Hefualife

ADSTOCK ADOPTE UNE
POLITIOUE DE COMMUNI-
CATION

La Municipalite Polioe decommnicaion
dAdstock est heu- — Sotmsitédnso
reuse d'annoncer = seeme

gu'une toute nou-

velle politique de

communication a

été adoptée par le

Conseil municipal. §

Cette politique

constitue un cadre %

de référence en

matiere de commu-

nication et s'applique au

personnel de la Municipalité, aux membres
du Conseil municipal ainsi qu'aux citoyens,
aux organismes et aux entreprises dans leur
relation avec la Municipalité.

« |I faut reconnaitre que I'avenement des
nouveaux meédias transforme considérable-
ment les régles du jeu. C'est pourquoi il nous
apparait important de définir des objectifs et
des principes, de préciser les roles et respon-
sabilités de chacun et de déterminer des
moyens et des outils de communication.
Cette politique démontre ainsi I'engagement
du Conseil municipal a transmettre une infor
mation juste et accessible a sa population
dans un climat respectueux » mentionne
Pascal Binet, maire dAdstock.

Adstock est |'une des premiéres municipa-
lités de la MRC des Appalaches a adopter
une telle politique. Cing orientations straté-
giques soutiennent son application :

e produire une information factuelle de
qualité sur ses services, activités, pro-
grammes, projets, reglements et deci-
sions;
assurer une compréhension commune
des enjeux organisationnels;
véhiculer les principes de |'approche
client aupres du personnel et I'impor-
tance de ceux-ci;
encourager la participation citoyenne a la
vie municipale;
promouvoir une image positive de la
Municipalité dAdstock.

Pour consulter la Politique de communica-
tion : https://www.adstock.ca/wp-content/
uploads/2023/11/Municipalite-Adstock-_-Po-
litigue-decommunication_29septembre.p

WL Les Amputés de guerre
DES PLAQUES PORTE-CLES

AUX RESIDENTS D'ADSTOCK

Grace a la générosité du public, I'association
des Amputés de guerre peut offrir une aide
précieuse aux enfants amputés et a leur fa-
mille. Parmi ces enfants, on compte Elliot St-
Amant, un jeune résident de Lévis. Elliot, agé
de 6 ans, a une amputation congénitale a la
main droite. Il est inscrit au Programme pour
enfants amputés, Les Vainqueurs, lequel lui
permet d'obtenir une aide financiere pour
I'achat de membres artificiels, du soutien par
les pairs et de nombreuses ressources trai-
tant des différents aspects de la vie avec une
amputation.

Le Service des plaques porte-clés a été créé
en 1946 non seulement pour fournir des em-
plois & salaire compétitif aux vétérans ampu-
tés revenant de la guerre, mais également
pour offrir un service utile a la population. Les
fonds générés par ce service financent les
divers programmes de |'association, dont le
Programme Les Vainqueurs. Le Service des
plagues porte-clés continue aujourd’hui d'em-
ployer des personnes amputées ou ayant
d'autres handicaps, et a retourné plus de 1,5
million de trousseaux de clés perdus a leurs
propriétaires. LAssociation des Amputés de
guerre ne recoit aucune subvention gouver

LES VAINQUEURS, et ce, grace a la gé-
nérosité du public.

Par souci environnemental, LArrivage d’/Adstock est imprimé sur du papier
Enviro, 100% recyclé... et recyclable.

LARRIVAGE D’ADSTOCK ¢ VOLUME 20 « NUMERO it} MARS 2024, PAGE 2

NOTRE
EQUIPE

73, RUE PRINCIPALE OUEST
ADSTOCK GON 1S0
TEL .: 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

FRANCINE MARCOUX
SUZANNE PARE
LINDA ROY
CLAUDE TREPANIER
LISE TURCOTTE

RICHARD SAMSON

JIMMY BRETON
IMPRIMERIE GINGRAS

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

DANS LE SEUL BUT D’ALLEGER
LA LECTURE DE NOS TEXTES,
L'EMPLOI DU MASCULIN

COMPREND EGALEMENT LE FEMININ.

L’AUTEUR D'UN ARTICLE ASSUME
LENTIERE RESPONSABILITE
DE SES ECRITS.

ABONNEMENT
PAR LA POSTE: 20$

AMECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Culture
et Communications

Québec

Ses programmes existent grace au
soutien du public envers le Service
des plaques porte-clés et des éti-
quettes-adresse.

Chaqgue plaque porte-clés a son propre
numéro a code confidentiel. Si
quelqu’un perd son trousseau de clés,
la personne qui le trouvera n‘aura qu'a
composer le numéro de téléphone
sans frais qui figure au dos de la
plague ou a le déposer dans une boite
aux lettres, et il sera retourné a son ou
sa propriétaire gratuitement par mes-
sageries.

Vous avez recu le vbtre par la poste,
on compte sur vous pour y donner
suite. Vous désirez en savoir davan-
tage, visitez le site amputesdeguerre.
ca ou composez le 1 800 250-3030.

SAVIEZ-VOUS QUE...
LINDA ROY

Le printemps s’en vient, la neige s'en
va, le soleil est de plus en plus chaud

et nous avons le goQt de sortir dehors
prendre une marche. A cet effet, cer
tains citoyens nous ont rapporté qu'’ils
aiment marcher mais qu'ils aiment
moins mettre les pieds dans les petits
cadeaux laissés par les chiens sur leur
passage.

Nous les aimons beaucoup nos tou-
tous, ils nous aiment aussi en retour
mais nous devons étre conscients que
la nourriture que nous leur donnons
doit ressortir a quelque part. En ce
sens, chaque propriétaire responsable
d'un chien devrait étre aussi respon-
sable de ce qui sort, soit les cacas.
C’est une question de civisme envers
les autres citoyens.

Saviez-vous qu’il existe un regle-
ment municipal a cet effet :

Extraits du Réglement concernant les
animaux et applicable par la SGreté du
Québec :

Article 33 : excréments

Hefualife

Le gardien d'un chien doit enlever im-
médiatement les matieres fécales pro-
duites par son chien sur les parcs,
voies publiques et propriétés privées
et en disposer d'une maniere hygié-
nique. A cette fin, tout gardien doit
avoir en sa possession un sac.

Cet article ne s'applique pas au gar
dien d'un chien-guide ou d’'un chien
d'appoint.

Article 44 : pénalités

Le propriétaire ou gardien d'un chien
qui contrevient au reglement 33 com-
met une infraction et est passible
d'une amende de 250% a 750$ et
qu’'en cas de récidive les montants
sont portés au double.

Alors, si vous ne voulez, pas
avoir une amende salée. . .
ramassez, lenrs petits
cadearx: chocolatés!

e pour information :

e pour vous abonner :

Certifié par

Domaine

&paSSZOrZS Adstock, GON 1S0

située a Adstock (secteur St-Méthode)

plus de 50 variétés de légu

livraisons aux semaines ou aux deux semaines
livrés a la ferme, a Thetford Mines ou a La Guadeloupe

vous choisissez vous-méme les légumes et la quantité désirée

livraisons prévues de la mi

e coliit de 'abonnement : a chaque semaine : 622 $
aux 2 semaines: 325§

n domaineentremontsetpassions
ou 418 333-0333

https://www.fermierdefamille.com/fr
/domaineentremontsetpassions

ENTRE M

Ferme maraichere
332, 14¢ Rang

HENTS

mes et de fines herbes biologiques

-juin a la mi-octobre
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”; AVEC PASCAL BINET, MAIRE

... D’'UN PORTRAIT DE LA MUNICIPALITE, SUITE

Si Adstock s'est développée, c'est parce que ses batisseurs, ses entrepreneurs, ses artisans, ses dirigeants et
ses citoyens se sont impliqués et ont été proactifs. Aujourd’hui, le monde municipal est en changement et fait
face a plusieurs défis et il faut s’adapter en trouvant un juste équilibre entre les investissements, les revenus et
les besoins de la population.

iy
2 De plus, pour que la ruralité survive et préserve son identité, rien faire ou faire comme avant ne sont pas des options. Dans

ce contexte, Adstock tire tout de méme son épingle du jeu. Pour pallier aux nombreuses responsabilités qui s'’accumulent,
la coopération intermunicipale et le regroupement de services font partie des solutions. L'équipe poursuit ainsi ses efforts
pour faire mieux.

Les divers secteurs composant la municipalité sont complémentaires entre eux et offrent des opportunités différentes. Il
faut se rappeler que c’est ensemble qu'il nous est possible de maintenir, sur tout le territoire, des infrastructures de qualité
et des milieux de vie attrayants. C'est la force des secteurs réunis qui nous positionne ainsi.

Toutefois, il faut reconnaitre que des écarts entre les zones de villégiature, le milieu rural et les noyaux villageois existent.
Cette tendance s'accroit en raison de I'attractivité que constitue les lacs. Ce n’est pas un secret de polichinelle, les commu-
nautés riveraines supportent une plus grande partie de I'effort fiscal de la Municipalité. Les données présentées en té-
moignent et cela demeure un enjeu pour I'administration de notre municipalité.

Ce serait une grave erreur que les dirigeants municipaux n'y portent pas attention. lls doivent en tenir compte dans la vision
stratégique, la planification du développement du territoire et les divers plans d’action de mise en oeuvre. Sur le plan de la
gestion par exemple, la Municipalité utilise entre autres la tarification au lieu d'une imposition sur la valeur fonciére en fa-
vorisant le principe d'utilisateur/payeur pour I'utilisation des services.

% évaluation fonciére / secteur

Nombre de fiches d'évaluation / secteur

noyaux
1919 . .
villageois, communautés
¢ a .
secteur rural et riveraines
$ mont Adstock 55%
& 45%
-
1129
- —
] 1] 500 1000 1500 2000
-‘\
e T

La proportion du nombre de fiches d’évaluation (contribuables) en zone de villégiature n'est que 37% alors qu'elle

‘ constitue plus de la moitié de I'assiette fiscale. Par le nombre de permis de construction émis en 2023 et le compor

tement du marché immobilier toujours vigoureux, nous ne pouvons que constater I'importance accrue de ce secteur
et justifie de bonnes raisons de s'en préoccuper et d'en prendre soin sur le plan environnemental.

Néanmoins, une nouvelle donnée fait son entrée dans le paysage adstockois. C'est I'apparition d'un nouveau type de

4 dins retrouvent, depuis la pandémie, un certain engouement pour nos campagnes et les fermettes. Ce phénomene

h villégiature qui se développe en dehors des lacs. Lorsque nous analysons les détails de |'évaluation fonciere, les cita-

est encouragé par l'installation de la fibre optique, le télétravail, les activités en plein air et le récréotourisme. Cela est
fort significatif et contribue trés certainement au développement de notre municipalité.

A I'aide des graphiques suivants, nous sommes en mesure de comparer nos milieux de vie en fonction de la pro-
portion de leur valeur fonciére. Intéressant de voir I'importance qu’ont prises les propriétés du Domaine Escapad
(au Mont Adstock). Aprés une année seulement, elles approchent toutes des valeurs totales du pourtour des lacs Bol-
duc ou Jolicoeur.

Désignée comme la Capitale régionale du plein air et de la villégiature dans Les Appalaches, Adstock se positionne et
se distingue a ce niveau. Cela est profitable a I'ensemble de la communauté.
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En compilant les autres secteurs, nous remarquons que
les valeurs des propriétés du lac a la Truite dépassent
celles de la partie Adstock du Grand lac St-Francois. Les
deux valeurs combinées dépassent légerement celles du
lac du Huit. Il en est de méme pour les noyaux villa-
geois, Saint-Daniel et Sacré-Coeur-de-Marie qui, en-
semble, distancent de peu le secteur de Saint-Méthode.

[l faut donc poursuivre nos actions afin de maintenir cette
attraction en développant nos secteurs, en répondant aux
besoins de la population, en investissant intelligemment
dans I'objectif de préserver nos milieux de vie.

C'est une équation facile a faire. Si plus de personnes oc-
cupent et habitent nos différents secteurs, nous serons
plus a nous partager la facture considérant que les colts
d'opération et d'entretien des infrastructures municipales
sont presque les mémes que nous soyons 3000 ou 5000
contribuables.

Notre municipalité posséde des atouts indéniables.
C’est pourquoi, nous voulons préserver nos milieux natu-
rels autour des lacs, nos paysages dans nos campagnes
et nos services de proximité dans nos villages. Nous
continuons de miser sur nos trois pdles de développe-
ment a savoir le volet industriel et commercial (pour le
secteur Saint-Méthode), le volet agroalimentaire (pour le
secteur Sacré-Coeur-de-Marie) et le volet récréotouris-
tique (pour le secteur Saint-Daniel).

Avec ces informations, nous pouvons conclure que chaque
secteur a son importance dans la Municipalité et que la
force de notre communauté réside dans le travail en-
semble. Fuscal Binet, Maire

nombre de nouvelles

Secteur o :
permis emis constructions

Milieu rural et villageois 166 7
Mont Adstock 146 38
Villégiature (lacs) 384 14
fotal 696 59

Gestion

Lois Lo D/

bolducm2@videotron.ca

Terrains a vendre
& services divers

12 240, rue Paul-Sauvé, Mirabel J7N 0M9
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Lac-a-la-Truite

Sacré-Cogur-de-
Marie

Domaine Escapad

Lac lolicoeur
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RANDONNEE AUX FLAMBEAUX A
SACRE-COEUR-DE-MARIE

Le comité des loisirs de Sacré-Coeurde-Marie vous invite a
sa randonnée aux flambeaux qui se tiendra le samedi
2 mars 2024 a 19h00. 'activité gratuite se déroulera au
chalet de la patinoire (derriere |'église). Apportez vos ra-
quettes pour participer a la randonnée aux flambeaux, alors
que la patinoire sera ouverte pour ceux qui désirent patiner.
Des breuvages et grignotines vous seront offerts gratuite-
ment.

Un feu et de la musiqgue seront sur place pour agrémenter
votre soirée. Viens t'amuser avec nous.

Une belle soirée pour avoir du plaisir en famille et entre amis!

Organisée par les Loisirs SCDM Louis-Jacques, Catherine,
Monic, Jessica, Audrey et Yvan.

RAPPEL: DEFI CHATEAU DE NEIGE

Le « Défi chateau de neige » se poursuit jusqu'au 12 mars
2024. Le Service des loisirs vous invite a construire un chateau
de neige devant votre résidence et ainsi courir la chance de
gagner un des prix offerts par I'URLS Chaudiere-Appalaches.
Vous pouvez consulter tous les détails s"rblp lien s%'nt : retour du Défi ski Leucan au

https //deﬂchateauden@ge ca/. Défi i Mont Adstock! Les skieurs et

Etapes a suivre pour participer %llimlll'iilgg planchistes sont invités a e:q_;_

Etape 1 - Lisez attentivement les consignes de sécurité;
I’Etape 2 - Construisez votre chateau; Le Défi ski Leucan, c'est des heures de ski, de planche a
Etape 3 - Lorsque votre chateau est termine, prenez-le en neige ou de sports d'hiver sur six montagnes au Québec
photo en format paysage; en soutien aux enfants atteints de cancer ainsi que leur
Etape 4 - Déposer votre photo dans la section « Inscrip- famille. Il s'agit d'une journée conviviale, familiale et parti-
tions » sur le site Internet. cipative a la portée des gens de tous ages. La montagne
s'engage a vous faire vivre une journée mémorable avec

Avant de construire votre chateau, prenez le temps de lire musique, animation, kiosques et plus encore.

les reglements du Défi.

L. Mettre cette date a votre agenda.
Sur ce, bonne construction a tous! 9

Les activités aux proches aidants proposées par '’Association d’action volontaire Appalaches (AAVA) auront lieu dans les secteurs
de Sacré-Coeur-de-Marie et de Saint-Méthode.

Tu es proche aidant d’une personne de plus de 65 ans? Profite de cette opportunité pour t'entourer «d’humains tournesols » qui
comme toi, veillent sur un étre cher! Bienvenue 3 toutes les belles «Etoiles de Bethléem» qui accompagnent, réconfortent et
supportent le quotidien de leur ainé atteint d’'une maladie liée au vieillissement.

Activités pour proches aidants HIVER T Il TOUMQOL Activités pour proches aidants HIVER W H “‘I TOUQNEQOL

PRINTEMPS & PRINTEMPS ~
ADSTOCK - W ey M

Salle du Centre intergénérationnel  Mardis | 9h15 4 11h30 Centre communautaire | Bernardin Hamann 24 Rue Principale Ouest
252 Chemin sacré-Coeur Ouest 12h15 4 15h30 | Jeudis

26 mars | Vos alarmes et I'usure de compassion ¢ e 28 mars  Vos alarmes et 'usure de compassion
@ avril | Bienveillance envers soi et la“gratitude attitude” X oEs 11 awril  Bienveillance envers sol et |a "gratitude attitude”
23 avril | Vieillissement normal VS pathologique, Volet 1 - 25awvril  Vieillissement normal VS pathologique, Volet 1
7 mai | Vieillissement normal V5 pathologique, Volet 2 L 3" 9 mai Vieillissement normal VS pathologique, Yolet 2
21 mai | Empathie & Hypersensibilité & Intelligence émotionnelle e s 23mai  Empathie & Hypersensibilité & Intelligence émotionnelle

Ateliers exploratoires pour proches aidants d’une personne ainée

Verus aidez: conjoint, parent, membre de la famille, ami, woisin 7 Vous étes un proche aidant,
ous consacrez: 4, & 16, 32, 60 heures at + + par semaine ? Vous @tesun proche aidant.
Vous vivez avec la personne ? Vous |a visitez ? Vous gtes également un proche aidant,

Ateliers exploratoires pour proches aidants d'une personne ainde

Vous aldez : conjalnt, parent, membre de la familis, ami, volsin ? Vous 8tes un proche akdant.
Vous consacrez : 4, 8, 16, 32, 60 heures et + + par semaine 7 Vous tes un proche aidant.
Vous vivez avec la personne ? Vous |a visitez TYous &tes également un proche aidant.

Pour proches aidants de tous les secteurs ’\T::::::wmm Pour proches aidants de tous les secteurs “I“:“w: th s
JE contacte MYLENE dés maintenant | 418 334-0111 Appalach JE contacte MYLENE dés maintenant | 418 334-0111 Appaiaches

—
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NADINE MANTHA, directrice des loisirs et de la culture

Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire
’ Q Courriel: loisirs@adstock.ca

Pour plus d'informations, consultez Facebook

FACEBOOK : LOISIRS - MUNICIPALITE D’ADSTOCK 418 422-2135 poste 236 ou 418 422-2131

.IOURNEE FAMILIALE A ST-DANIEL

Le samedi 9 mars 2024, le comité des loisirs de St-Daniel P
vous invite a sa traditionnelle journée familiale a la patinoire lE 00MITE
extérieure. Dés 13h00, le comité propose diverses activités,

dont une randonnée de motoneiges (vieux potes) au co(t de I_oISIns

10 $, une glissade, du patinage, du hockey amical, de la ra- TERRAIN DE JEUX

quette . Des hot dogs seront également offerts gratuitement.

Finalement, pour I'occasion, un petit cadeau sera remis a m

chaque enfant. Bien vouloir contacter Julie Tardif (418 333-

2179) pour donner le nom de votre enfant pour permettre au DM

comité d'acheter les cadeaux. Bienvenue a tous!

RAPPEL

N'hésitez pas a me contacter si vous avez une idée d'activité et que vous désirez vous impliquer dans |'organisation de celle ci.
Nous avons un bon systéme d'inscription en ligne a la Municipalité ainsi que des infrastructures, alors utilisons les!

Prenez note que si vous désirez réserver une salle, la patinoire ou le gymnase du Complexe sportif Mariette et Joseph
Faucher, je vous prierais de contacter le complexe sportif au 418 422-2363 ou par courriel a location@adstock.ca au plus tard

le mercredi avant la semaine suivante qui débute le lundi. Exemple : pour réserver la glace samedi le 30 mars, il faudrait
nous contacter au plus tard mercredi le 20 mars. De plus, dorénavant aucune réservation ne sera prise par Messenger.

Merci de votre coopération!

TOURNOI DE HOCKEY BENEFICE

L'OTJ Méthode organise un tournoi de hockey en I'honneur de Emerick Boutin qui a été sélectionné pour participer & un camp de
soccer élite en France ! Une belle journée en perspective pour les adultes comme pour les enfants, avec des jeux gonflables, une
cantine, de la biere et du plaisir au rendez vous. La journée sera cléturée en musique avec un chansonnier. Pour information ou
inscrire votre équipe : 819 230-4595 ou 418 554-9662 , par Messenger ou par courriel: otjsaintmethode@hotmail.com.

Tﬂ“ﬂl\Tﬂl
“(?IIKEY

s

Samedi i | &  Adstock

350$ PAR ¥ 10 JOUEURS
EQUIPE __ PAR EQUIPE

Classe compétitive et B
amicale
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SUGGESTIONS
DE LECTURE
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TANT QU’IL Y AURA DES OISEAUX (roman)
Dominique Demers

L'autrice a signé plus de 70 oeuvres de fiction pour enfants, adolescents
et adultes. Détentrice d'un postdoctorat en littérature jeunesse, elle a
été journaliste, enseignante, critique littéraire et conteuse.

Un accident de vélo vient chambouler la vie de Dominique. Egalement
aux prises avec une maison infestée de souris et qui menace de s'écrou-
ler, elle peut heureusement compter sur ses amis. Mais ils ne pourront
pas la sauver lorsque survient I'inattendu : un coup de foudre. Faut-il &tre
raisonnable lorsqu'il est question d’amour? Elle décide de suivre les
élans de son coeur.

LE VENT DES HIGHLANDS (roman historique)
Francois Guilbault

Féru d'histoire, I'auteur couche sur papier la vie, les sentiments, les joies
et les épreuves des gens du passé. Il est I'auteur de Conquérantes :
Boadicée, Les grandes passions de I'histoire : Le bonheur
impossible et de la saga Femmes de liberteé.

mensuelles
BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

Mercredi : 18130 a 19h30

Jeudi : 13h00 a 14h00

Téléphone : 418 422-2131

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
Ed Bibliotheque-Jean-Guy-Marois

1297. L'Ecosse est a feu et a sang. Edouard I d’Angleterre a maté Ia
rébellion de William Wallace. Le jeune James Douglas est exilé en
France par son pere, loin de la rage vengeresse de I'/Anglais. Subjugué
par le charme de Louison, une danseuse de rue, il deviendra pere. Mais
lors du terrible hiver de 1303, Louison et leur fils meurent de froid.

QUI A TUE JANE LARKIN ? (suspense)
William Landay

L'auteur, né en 1963 a Boston, est un avocat et un écrivain américain,
auteur de romans policier dont le best-seller Défendre Jacob. Il a écrit
des thrillers acclamés par la critique et est lauréat du meilleur roman des
Strand Critics Awards.

Quand Miranda Larkin rentre de I'école, sa mere a disparu. Les policiers
suspectent d'abord le mari de Jane mais aucune preuve ne permet de
I'inculper. Leurs trois enfants grandissent avec le doute. Quand, deux dé-
cennies plus tard, les restes de leur mére sont retrouvés, I'enquéte est
rouverte et ils sont obligés de choisir leur camp.

(apsile santé

AVEC MIREILLE LESSARD

PROTEINES : POUR LA FORME ET LA SANTE

Les protéines jouent de multiples roles dans I'organisme et sont es-
sentielles a la santé a tout age. Pas étonnant qu'elles connaissent un
vif engouement ces temps-ci!

Les protéines sont au coeur de nombreuses fonctions liées a la santé
et toutes les cellules de votre corps en dépendent :
— elles favorisent la croissance et le développement optimal chez les
enfants;
— elles permettent le maintien de muscles et d'os sains chez les
adultes;
— elles facilitent la récupération musculaire a la suite d'un entraine-
ment;
— elles sont impliquées dans la réparation des tissus a la suite d'une
blessure;
— elles contribuent a la formation d'anticorps et au bon fonctionnement
du systéme immunitaire.

Comme le corps n'est pas en mesure de stocker de grandes quantités de
protéines, nous avons besoin d'un apport régulier. C'est donc une bonne idée
de consommer des protéines a chaque repas pour combler nos besoins.

Les protéines de sources animales : des protéines « complétes »

Les protéines contenues dans les produits laitiers comptent parmi les
protéines dites « protéines completes ». Tous les aliments d'origine
animale comme la viande, le poisson, les oeufs, le lait, le yogourt et
le fromage renferment de telles protéines. On les considere « com-
plétes » car elles comprennent les bonnes proportions des 9 acides

254, Chemin Sacré-Caur Ouest, Adstock, GoN.1s0.=- 581 680-0880. - suivez-nous sur

aminés essentiels que le corps n'est pas en mesure de fabriquer

lui-méme. A I'inverse, les protéines d'origine végétale, conte- &
nues dans la plupart des Iégumineuses, noix et graines, sont
qualifiées d'« incompletes ». #e

Variété, un gage de santé

Une alimentation comprenant une variété d'aliments protéinés représente
un atout majeur, car ceux-ci nous procurent différents nutriments essen-
tiels a la santé globale. Il est donc important d'inclure des sources variées
de protéines a son alimentation quatidienne.

Les protéines : complices des gens actifs

Consommer suffisamment de protéines est important pour aider a
construire et a maintenir des muscles sains. Elles sont aussi utiles pour
favoriser la régénération musculaire a la suite d'une activité physique in-
tense et pour stimuler le développement des muscles aprés un entraine-
ment musculaire.

Une savoureuse collation! Les smoothies se préparent en un tournemain
a la maison avec des aliments frais et naturellement nutritifs comme des
fruits frais ou surgelés, du yogourt (si I'on souhaite un lait frappé plus
épais) et du lait. Et en les préparant nous-méme, on peut ainsi mieux
controler la quantité de sucre ajouté.

Profitables protéines

Les protéines jouent un role clé au niveau de la satiété, le fait de se sentir ras-
sasié apres avoir mangé. En effet, un repas ou une collation qui fournit assez
de protéines contribuera a combler votre appétit sur une plus longue période.
A l'inverse, ne pas consommer suffisamment de protéines favorise la sensa-
tion de faim, ce qui peut pousser certaines personnes a grignoter davantage et
de choisir des gateries peu nutritives. Voila pourquoi il est important de
consommer assez de protéines aux repas et a la collation.

Source : https://monalimentation.ca/fr/articles/proteines-pour-la-forme-et-la-sante/

GYM SCDM
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LA TIOUE D'HIVER CHEZ L'ORIGNAL

Source : Gouvernement du Québec : Agriculture, environnement et ressources naturelles

La tique d'hiver (Dermacentor albipictus) est un acarien qui s'attaque prin-
cipalement aux orignaux. Elle se distingue des autres tiques par sa taille
imposante (jusqu'a 15 mm chez la femelle adulte gorgée de sang). Le pa-
rasitisme par la tique d'hiver chez I'orignal est un phénomene naturel qui
se produit dans plusieurs régions du Québec. Mais depuis quelques an-
nées, des cas d'infestation sont rapportés de maniere plus fréquente, no-
tamment dans les régions situées au sud du fleuve Saint-Laurent.

Animaux sauvages a risque — La tique d'hiver se nourrit du sang des
ongulés, particulierement des cervidés. Elle s'attaque surtout a I'orignal
et peut se trouver sur le cerf de Virginie, mais elle ne pose habituellement
aucun probleme significatif chez cette espéce. Il est possible d'observer
des tiques d'hiver sur d'autres especes animales (domestiques ou sau-
vages), mais ces parasites causent peu de dommages chez celles-ci.

Signes de la présence du parasite — La tique d'hiver peut se trouver
par dizaines de milliers sur un seul orignal. Elle provoque plusieurs pro-
blemes, tels que :

e |a perte de poils et la formation de plaies;

e |a perte de sang;

e |a perte de poids et |la détérioration de la condition physique;

* |e comportement anormal (confusion ou présence en dehors de son ha-
bitat naturel).

Cycle de vie et persistance dans I'environnement — A |'automne,
les tiques grimpent sur la végétation, et elles sont a peine visibles a I'ceil
nu. Perchées en grappes a une hauteur d'environ 1,25 m, elles s'agrippent
aux animaux passant a proximité. Dans le pelage des bétes, elles se nour-
rissent du sang de leur hote et poursuivent graduellement leur développe-
ment, en nymphes, puis en adultes. Aprés I'accouplement a la fin de I'hi-
ver, les tiques femelles gorgées de sang se laissent tomber au sol pour
aller y pondre leurs oeufs et mourir. Les oeufs éclosent durant I'été, et le
cycle recommence. Les tiques ne demeurent pas sur les orignaux durant
I'été. Les densités d'orignaux et les conditions climatiques sont deux fac-
teurs qui permettent a la tique de se multiplier. Les fortes densités d'ori-
gnaux augmenteraient les probabilités que des larves de tiques trouvent
un hote sur lequel passer I'hiver. Il est normal, dans les secteurs ou les
densités d'orignaux sont élevées, que plusieurs bétes touchées soient ob-
servées. Les conditions climatiques jouent un role important dans I"évolu-
tion des populations de tiques. Des printemps héatifs ou sans neige favo-

(es recéfles des Fermicres

e 1 jambon de 5 a 6 livres
e FEau pour recouvrir

e 1 tasse de mélasse

e 2 oignons moyens

e 1 branche de céleri

e 1 feuille de laurier

e Quelques clous de

girofle piqués dans la
viande

AVEC JEAN ROY, PRESIDENT CCE

estivales chaudes permettent a un plus grand nombre d'oeufs de tiques
d'atteindre le stade larvaire. A I'automne, des températures clémentes
prolongent la période durant laquelle les tiques peuvent s'agripper a leurs
hotes avant d'étre paralysées par le froid ou ensevelies sous la neige.

Traitement — || existe des traitements antiparasitaires pour controler les
tiques sur les animaux domestiques comme le bétail ou sur des animaux
sauvages en captivité. Les traitements ne sont pas envisageables pour des
orignaux en milieu naturel. La sécurité et I'efficacité de produits antipara-
sitaires pour les orignaux sont inconnues. Aucun produit n‘est homologué
par Santé Canada pour cette espece. La vente de produits antiparasitaires
destinés a controler la tique d'hiver chez I'orignal est illégale.

Protection et prévention

Risques pour la santé des animaux sauvages — Au Québec, les cas
d'orignaux infestés par la tique d'hiver sont rapportés en plus grand
nombre depuis quelques années. Il est trop tot pour déterminer si I'abon-
dance de tiques observée se maintiendra année apres année ni si, a plus
long terme, ce parasite aura un effet significatif sur la population de I'ori-
gnal. Pour le moment, les résultats des inventaires aériens d'orignaux et
les données de la récolte par la chasse ne révelent aucune répercussion.
Risques pour la santé humaine — La tique d'hiver n'est pas reconnue
comme étant un vecteur de maladies infectieuses pour I'humain. Méme si
cette tique peut s'accrocher par mégarde aux humains, sa piglire ne pose
pas de probleémes particuliers pour la santé. D'autres espéces de tiques au
Québec peuvent transmettre certaines maladies, comme la maladie de
Lyme. Renseignez-vous sur les mesures de prévention pour se protéger
afin d"éviter les piqures de tiques.

De plus, la viande provenant d'orignaux infestés par la tique d'hiver peut
étre consommée sans danger. La tique ne transmet aucune maladie a |'ori-
gnal lorsqu'elle se nourrit de son sang. A I'automne, au moment de la
chasse, les tiques sont au début de leur développement et ne causent pas
encore de signes de maladie chez les orignaux.

Depuis 2012, une collecte de données sur le dénombrement de tiques d'hi-
ver sur un échantillon des orignaux abattus a la chasse a I'automne est
effectuée chaque année. Plusieurs partenaires fauniques y participent.
L'objectif est de suivre les fluctuations annuelles de I'infestation par la
tique et de mieux estimer la répartition géographique du parasite.

\\

JAMBON A LANANAS AVEC SAUCE

Sauce :

e 2c.atable de beurre
® 3 tasse de cassonade
e | e jus d’'une boite d'ananas y ajouter 1 tasse d'eau
e F[écule de mais (corn starch)

Faire cuire a feu doux durant 4 a 4% heures. Laisser refroidir si désiré
mais tres bon si servi chaud. Trancher et servir avec sauce et tranche
d'ananas et cerise.

Sauce : faire fondre le beurre, ajouter la cassonade, le jus d'ananas et
I'eau. Amener a ébullition, épaissir la sauce avec la fécule de mais.
Servir sur le jambon avec les tranches d'ananas, décorer d'une cerise.

Ouvrir un bocal au couvercle récalcitrant : se munir d'un couteau ou d'une fourchette (ou méme d‘une cuillére) et de tapoter tout autour du cou-
vercle avec le manche de l'ustensile. Le couvercle s‘ouvrira sans difficulté. Sinon, retourner le bocal et en taper fort le dessous avec le plat de
la main. Ou placer un élastique tout autour du couvercle, ce qui améliorera votre prise et vous permettra d’ouvrir le bocal sans peine. Au cas ol
cela ne fonctionnerait toujours pas, il reste la solution du manche d’un petite cuillere a insérer sous le couvercle afin d'y insérer de l'air.

risent la survie des femelles qui vont pondre au sol. Les températures

——
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MOT DE VOTRE CLUB
AMITIE FADOO
ST-METHODE

RITA VIGNEAULT, SECRETAIRE
ACTIVITES A VENIR :

Le déjeuner mensuel : en attendant une réouverture du
restaurant, vous pouvez communiquer avec Jeannine
Pomerleau pour savoir si nous organisons un déjeuner et a
quel endroit. Nous sommes a réévaluer un plan d’action afin
de maintenir cette activité qui semble plaire a plusieurs
membres. Nous vous tiendrons informés dés qu'il y aura de
I'avancement dans ce dossier.

y

fadog

L'aprés-midi de jeux : mercredi le 27 mars 2024. |l y a
jeux de cartes, bingo, baseball-poches s'il y a assez de par
ticipants. Nous soulignerons les anniversaires du mois et un
prix sera tiré parmi ceux qui célébrent leur anniversaire dans
le mois. De plus, cette année, nous souhaitons mettre sur
pied un nouveau jeu qui pourrait plaire a plusieurs.

La partie de sucre : comme I'an passé, une partie de sucre
aura lieu a la sucrerie Busque de St-Benoit vendredi le 15
mars 2024. Départ & 10h00 dans la cour de I'Eglise de
St-Méthode. Colt pour le repas et le transport 45 $. Donnez
vos noms a Rosianne Perreault.

La partie de sucre locale : la partie de sucre annuelle se
tiendra mercredi le 10 avril 2024. 'apres-midi de jeux com-
mence a 13h00 comme a I'habitude suivi de la tire servie
vers 14h30 et le souper a 17h00. Le colt pour la journée
comprenant les jeux, la tire et le souper est de 12 §$.

A mettre a votre agenda, nous soulignerons le 50° anniver-
saire de fondation de notre club dimanche le 26 mai 2024.
Le tout débutera par la messe a 10h00 suivi d'un diner a 11h30
et d'un aprés-midi de danse et d'activités. Colt pour toute la
journée 35 $. Un petit souvenir sera offert a tous nos partici-
pants. Donnez vos noms a Gisele Perreault, Rosianne Perreault
ou Jeannine Pomerleau. Si vous avez des photos ou docu-
ments des anciens présidents du club ou d'activités veuillez
en informer Jeannine Pomerleau. Merci de nous aider a agré-
menter cette journée de souvenirs en remerciement nos pré-
décesseurs qui hous ont ouvert la route.

N’oubliez pas : je rencontre des amis, je ne m'isole pas et
je profite des activités qui s'offrent a moi.

Anniversaire de nos membres en mars :

01 Guy Turcotte 14 Suzanne McCutcheon

03 Genois Tardif Poulin

06 Gérald Fortin, 17 Gilles Breton
Darquise Brochu 24 Daniel Shink

09 Marise Bolduc, 25 Roméo Poulin,
Marquis Nadeau Herman Drouin

12 Jeannine Montmigny, 26 Giséle Perreault
Marc Dubuc 27 Renald Bolduc

13 Marcelle Dubreul, 29 Marie-Paule Grondin
Gaston Drouin et 31 Hélene Boutin

Manon Grenier

N’oubliez pas que I'on vous offre en tout temps un service
d’accompagnement pour vous rendre a n'importe laquelle
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des activités du club Amitié FADOQ St-Méthode. Si vous
avez des suggestions pour d’autres activités, demande
d’information ou accompagnement, n'hésitez pas a com-
muniquer avec : Gisele Perreault 418 422-5654, Rosianne
Perreault 418 422-2974 ou Jeannine Pomerleau 418 422-
2155. Nous essaierons de répondre a vos demandes.

Les membres du bureau de direction sont attentifs a toutes
VoS suggestions et commentaires pour rendre votre club
plus dynamique. Notre club comporte maintenant 230
membres. C'est a partir de 50 ans que |I'on peut prendre
notre carte FADOQ et profiter de tous ses avantages. Merci
de nous aider a revitaliser notre club, vous étes essentiels!
Bienvenue a tous!

Pour terminer, nous souhaitons de Joyeuses Paques a tous
nos membres et a toute notre communauté!

AVIS AUX MEMBRES DE LA COOPE-
RATIVE DE CONSOMMATEURS DE
ST-METHODE DE FRONTENAC

CHANTAL CLOUTIER, DIRECTRICE GENERALE

Préparation de la prochaine Assemblée générale annuelle
de La Coop St-Méthode.

Un rappel de la procédure pour la mise en candidature
d’un poste d’administrateur.

— Toutes les candidatures pour la mise en nomination
d’un poste d'administrateur en élection devront, pour
étre recevables lors de |'assemblée générale, étre
acheminées au préalable a la direction générale de la
Coopérative a |'aide du formulaire prescrit endossé par
deux membres ou représentants de personnes mo-
rales et de sociétés membres de la Coopérative avant
midi (12h00) le quinzieme jour précédant immédiate-
ment I'assemblée générale ou ce poste d'administra-
teur doit étre comblé.

LaCoop
|’Assemb|é§ génér.ale an- §-..‘j__.,--:: St-Méthode
nuelle aura lieu a la fin d'avril

2024. 'avis de convocation sera dans la prochaine parution
de I'Arrivage au début du mois d’avril.

Le conseil d’administration
de la Coopérative prévoit que

Donc si vous avez de l'intérét a poser votre candidature
comme administrateur n'hésitez pas a communiquer avec la
direction afin d'avoir d’autres informations au 418 422-2331
poste 222. Veuillez noter que le poste de Mme Julie
Pomerleau sera en élection cette année et qu'elle est
rééligible.

Surveillez notre page Facebook, votre courriel, I'affichage a
notre quincaillerie et a notre épicerie ainsi que les principaux
points de service de la municipalité afin de prendre connais-
sance d'informations complémentaires concernant Assem-
blée générale annuelle incluant 'avis de convocation officiel.

De plus n’hésitez pas a nous envoyer votre courriel afin de re-
cevoir toutes les informations requises pour la prochaine
Assemblée générale annuelle & admin@coopstmethode.ca.

LES CITOYENS DE LA MRC INVITES
A DONNER LEUR AVIS SUR LES
ACTIVITES ET LOISIRS CULTURELS

La MRC des Appalaches invite les citoyens des 19 municipali-
tés du territoire a donner leur avis concernant les activités et
loisirs culturels. Un sondage est présentement disponible en
ligne, et ce, jusqu’au 10 mars, afin de connaitre les besoins
et les attentes de la population en matiére d'offres et de ser
vices culturels. Le sondage vise a recueillir le plus de réponses
possibles sur les préférences de la population en ce qui
concerne notamment les arts visuels, la danse, les biblio-
theques, les événements et les spectacles culturels. Le tirage
d'un chéque-cadeau de 150 $ se fera parmi toutes les per
sonnes qui auront répondu au sondage. La personne gagnante
pourra choisir d'utiliser son prix auprées de |'un des diffuseurs
culturels de la MRC des Appalaches soient : Diffusion TRAM,
Le Vitrail, Verte Irlande et le Comité de diffusion de Disraéli. I
est possible de répondre au sondage en suivant le lien sui-
vant : https://forms.gle/1suffxdcCHCMTrfBr8.

PORTRAIT DE L'IMMIGRATION

RESULTATS DU SONDAGE DE LA MRC

La MRC des Appalaches vient de publier les résultats de son
sondage sur le portrait de I'immigration de son territoire. Au
total, 54 entreprises, 8 municipalités et 145 personnes immi-
grantes ont pris part a ce sondage qui se déroulait a |I'été et
['automne 2023. En se fiant aux divers intervenants interrogés,
il y aurait présentement un total de 827 travailleurs et 362 étu-
diants issus de |'étranger sur le territoire de la MRC.

Selon les données recueillies, les ménages des personnes im-
migrantes de la MRC sont majoritairement composés
d'hommes et de femmes agés de 25 a 64 ans (49,7 %) et
d'enfants de moins de 12 ans (30,6 %), mariés (72,0 %), rési-
dant a Thetford Mines (83,2%), en emploi a temps plein
(8376 %) comme travailleurs étrangers temporaires (75,0%),
avec des permis de travail fermés (46,2 %).

Selon les réponses obtenues, les services essentiels pour une
bonne intégration résident d'abord dans I'aide aux démarches
d'immigration, I'établissement d'un respect mutuel et I'acces aux
services médicaux (incluant la santé mentale). L'enjeu de la langue
dépasse méme ceux du logement, de I'emploi, du transport et
des services de garde. Il semble aussi qu'une demande en ma-
tiere d'activités culturelles et sportives se dessine aupres des per
sonnes immigrantes. Dans un autre ordre d'idées, les répondants
mentionnent un besoin d'accompagnement dans I'accueil et I'in-

MRC “_X~

‘“Appalaches

tégration dans la communauté et dans I'entreprise. Les répon-
dants mentionnent également un besoin de communication et
d'information sur différents sujets a l'aide de formations, de
guides d'accueil ou de listes d'organismes.

FONDS POUR L'AMELIORATION DE
LA QUALITE DE L'EAU
APPEL A PROJETS

i i 1 W a3 -

- i el R L =
Les municipalités, les organismes de bassins versants actifs,
les associations de riverains ainsi que les organismes a but non
lucratif situés sur le territoire de la MRC sont invités a sou-
mettre leur dossier avant le 22 mars prochain. 'aide finan-
ciere maximale octroyée est de 5 000 $ par projet. Une enve-
loppe totale de 25 000 $ est disponible pour 2024.

INFO : consulter le guide de présentation et remplir le formulaire
au www.mrcdesappalaches.ca dans la section Planification/Pro-
grammes — Fonds pour I'amélioration de la qualité de I'eau, ou
contacter Mme Renée Vachon, aménagiste au 418-332-2757
poste 225 ou par courriel a rvachon@mrcdesappalaches.ca.

FONDS CULTUREL 2024

APPEL A PROJETS

La MRC des Appalaches lance son appel a projets du Fonds cultu-
rel 2024 destiné aux organismes culturels et patrimoniaux ainsi
qu'aux municipalités du territoire. Lenveloppe disponible est de
18 000 $. La date limite pour le dépot des demandes a été fixée
au 21 mars 2024.

INFO : consulter le guide et le formulaire de présentation sur le
site Internet de la MRC des Appalaches au www.mrcdesappa-
laches.ca ou contacter Louise Nadeau, conseillere en développe-
ment territorial a la MRC : Inadeau@mrcdesappalaches.ca.
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LE CONSEIL EN BREF (FEVRIER 2024)
CORRESPONDANCE

e Du ministere de Transports et de la Mobilité durable annon-
cant que la demande de la Municipalité n'a pas été retenue
dans le cadre du Programme d'aide a la voirie locale (PAVL)
volets Redressement, Accélérations et Soutien.

e De la CPTAQ mentionnant qu'un avis préliminaire favo-
rable a été émis dans le dossier #437777 déposé conjoin-
tement avec la MRC des Appalaches concernant la de-
mande d'exclusion a la zone agricole afin de permettre le
développement du Pbéle agroalimentaire de Sacré-Coeur
de-Marie.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GENERALE
ET RESSOURCES HUMAINES

e \ente pour taxes impayées : mandat a la directrice géné-
rale et greffiere-trésoriere a déposer, a la MRC des Appa-
laches et dans les délais prescrits, les dossiers pour les-
quels des taxes de 2022 pourraient étre prescrites afin
que ces immeubles soient vendus pour non-paiement de
taxes municipales.

e Expédition des avis d'arrérages de taxes a tous les pro-
priétaires d'immeubles dont les taxes municipales de I'an-
née 2022 ne sont pas acquittées. La date limite de paie-
ment est fixée au 8 mars 2024.

e Embauches de Jonathan Fillion a titre de technicien en
comptabilité régulier a temps complet et de Charles Ma-
rois a titre de journalier occasionnel.

¢ Nomination de Louis-Jacques Groleau a titre de représen-
tant de la Municipalité d'Adstock a I'Office municipal d'ha-
bitation des Appalaches pour une période de deux ans.

e Coopération intermunicipale en environnement et Coopé-
ration intermunicipale en ingénierie et génie civil : adop-
tion de la reddition de comptes pour l'aide financiere re-
cue dans le Programme de Soutien a la coopération
intermunicipale du Fonds régions et ruralité volet 4 et
transmission du rapport de reddition de comptes au
MAMH.

AMENAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT

e PIlIA : approbation du plan pour le 37 route du Mont-
Adstock et des travaux dans le cadre du projet de prolon-
gement du chemin du Versant du Domaine Escapad.

e Projets environnementaux 2024: autorisation donnée a
Jérome Grondin a verser les subventions pour la réalisa-
tion des projets environnementaux et de procéder aux
signatures des protocoles nécessaires (26 364 $).

e Dépense de 4 719 $ pour la conception et I'impression
d'un guide du riverain dans le cadre de la Coopération in-
termunicipale en environnement.

e Nominations de Sami Doucet et Normand Latour comme re-
présentant des associations riveraines pour une période de
deux ans au sein du Comité consultatif sur I'environnement.

DEVELOPPEMENT SOCIO-ECONOMIQUE

e Fonds régions et ruralité (FRR) volet 2 de la MRC des
Appalaches : le conseil appuie le projet et la demande
d'aide financiere de la Coopérative des consommateurs
de St-Méthode dans le projet d'acquisition d'une machine
a aiguiser les patins et appuie le projet et la demande
d'aide financiere du Club de gymnastique AMIGYM.

e Fonds plein air de la MRC des Appalaches (Fonds Région
Ruralité volet 3) : appui a I'Equipe de compétition de ski
Adstock dans le projet d'installations pour le ski de com-
pétition au Mont Adstock et appui au projet d'amélioration
de la piste multifonctionnelle reliant le mont Adstock au
parc national de Frontenac.

TRAVAUX PUBLICS ET VOIRIE

e | e conseil autorise la vente des divers équipements rou-
lants et le directeur de la voirie et des travaux publics est
autorisé a disposer de ces équipements au moment op-
portun.

e Autorisation de dépenses pour achat d'équipements :

— 40 269 $ pour I'achat d'une débroussailleuse sur le char
geur sur roue;

— 30075 $ pour l'achat d'une lame a neige pour tracteur;

— 23 780 $ pour l'achat d'un balai tasseur pour rétroca-
veuse;

— 82 000 $ pour I'achat d'un camion cube;
— 70 000 $ pour I'achat d'une nouvelle camionnette;

— 60 000 $ pour I'achat d'un véhicule administratif hy-
bride;

— 10 000 $ pour l'achat d'une remorque pour le tracteur a
pelouse;

— 15 000 $ pour l'achat d'accessoires et d'équipements
divers pour le Service de la voirie.

e Mandat de services professionnels donné a Miroslav
Chum pour la préparation de plans et devis pour la recons-
truction du barrage du lac du Huit (16 570 $).

e | e conseil autorise I'acquisition pour la somme de 1 $ de
I'immeuble de I'usine de traitement de I'eau potable et de
I'immeuble du puits du projet du Domaine Escapad condi-
tionnellement a la réception de la quittance de I'entrepre-
neur général.

SECURITE PUBLIQUE

e Embauche de Mathieu Beaudry a titre de pompier volon-
taire au sein de la brigade du Service de sécurité incendie.

e Dépense pour l'installation d'un échangeur d'air incluant
un détecteur de monoxyde de carbone pour le batiment
de la caserne (31 450 $).

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

e | e conseil autorise la tenue du Défi 4 Vents le TSrjuin 2024
sur le territoire municipal et I'utilisation des voies pu-
bliques de la Municipalité aux fins d'établir le parcours.

e Nomination de Charles Marois (volet comité des loisirs),

Yves Deslongchamps et Rémi Rodrigue (volet membre
issu de la communauté) pour une période de deux ans a
titre de membre de la Commission des loisirs et de la vie
communautaire.

e Autorisation de verser les premieres tranches d'aide fi-
nanciere aux organismes.

ETES-VOUS ADMISSIBLE AU NOUVEAU
REGIME CANADIEN DE SOINS DENTAIRES?

e En décembre 2023, le gouvernement du Canada a com-
mencé a mettre en place le nouveau Régime canadien
de soins dentaires (RCSD) afin de faciliter I'acces aux
soins de santé buccodentaire aux résidents canadiens
qui n‘ont pas d'assurance dentaire.

Etes-vous admissible? Pour étre admissible au régime,
vous devez remplir les critéres suivants :
— étre un résident canadien n'ayant pas accés a une as-
surance dentaire;
— avoir un revenu familial annuel inférieur a 90 000 $;
— avoir rempli une déclaration de revenus pour I'année
précédente.

Quand pouvez-vous présenter une demande? Les de-
mandes sont acceptées progressivement, en commencant
par les personnes agees.

— Les demandes pour les personnes agées de 87 ans et
plus sont acceptées depuis décembre 2023.

— Les demandes pour les personnes dgées de 77 a 86
ans sont acceptées depuis janvier 2024.

— Les demandes pour les personnes agées de 72 a 76
ans sont acceptées depuis février 2024.

— A partir du mois de mars, les personnes agées de 70
et 71 ans pourront présenter une demande.

— Les personnes agées de 65 a 69 ans pourront sou-
mettre une demande d’'inscription au régime en mai.

Les Canadiens ayant un certificat valide pour le crédit d'im-

GESTION IMMOBILIERE

ADSTOCK

IMMEUBLES A REVENUS
CHALETS A LOUER

9, rue de la Plage Est
Adstock, Qc GON'1S0

gial@lveca @

www.gestionimmobiliereadstock.com /

418 422-5502
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pdt pour personnes handicapées et les enfants de moins de
18 ans pourront présenter une demande en ligne a partir du
mois de juin. Tous les autres résidents admissibles pourront
soumettre leur demande en 2025.

Comment pouvez-vous soumettre une demande?

D'ici la fin 833 537-4342. En mai 2024, les demandes passe-
ront au portail en ligne, et les personnes agées admissibles de
65 ans et plus pourront y déposer leur demande. De plus
amples renseignements sur ce portail seront offerts a mesure
que nous nous rapprocherons de sa date de lancement.

Qu’est-ce qui est couvert par ce régime?

Le RCSD aidera a couvrir le co(t de la plupart des services
de soins buccodentaires de base, y compris les examens,
les radiographies, les nettoyages, les obturations, les traite-
ments de canal et les protheses dentaires.

Quand la couverture commencera-t-elle?

Les dates de début de la couverture varieront selon la date de
dépbt de la demande, la date de réception de la demande et la
date d'inscription au régime. Pour savoir si vous étes admis-
sible au régime et a quel moment vous pouvez présenter une
demande, consultez le site canada.ca/dentaire.

Source : www.leditionnouvelles.com

LOCATION DES SALLES MUNICIPALES

PERIODE DES FETES 2024-2025

Les personnes qui désirent louer une salle municipale pendant

la prochaine période des Fétes (24 décembre 2024 au 1* jan-
vier 2025) doivent présenter leur demande a la Municipalité au
plus tard a 16h30 le vendredi 5 avril 2024. Pour connaftre les
salles disponibles, les conditions d'utilisation et les regles du
tirage au sort qui sera tenu a la séance du conseil du 15 avril,
consultez votre derniere édition de LArrivage a la page 12 ou le
site Internet de la Municipalité.

Aprés le tirage, la réservation des salles se fera selon la for-
mule habituelle, c'est-a-dire en communiquant avec Isabelle
Nadeau au bureau de la Municipalité.

DANIEL BISSON

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

ROYALLEPAGE  (: 418 334-4714
B: 418 338-4220

Agence immobilisre
FRANCHISEE INDEPENDANTE ET AUTONOME

daniel.bisson@royallepage.ca
royallepageblancetnoir.ca
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LE CHOCOLAT
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Identifiez une marque de chocolat a I'aide des indices suivants...

1. Je porte le nom d'une planete

2. J'ai toujours un secret bien gardé

3. Je suis tres gros

4. Je suis pleine de bulles

5. Je suis un ensemble de 4

6. Je porte le nom d'un roi

7. On s'assoit sur moi pour admirer la nature

8. Je suis le préféré de René et Nathalie Simard
9. Je suis un véhicule pour la famille nombreuse

10. On me voit dans le désert

10

11

12

HORIZONTALEMENT

1. Il nous en fait voir de toutes les couleurs

2. Il aime le risque

3. Al'entrée de Yamachiche — Gatés

4. Douze mois — Poissons plats — Flatulence

5. Ensemble a monter — Enleve — Male de la chevre

6. Terrifient

7. Langue des signes québécoise — Echassier — Edi-
tion

8. Ovni anglais — Comprendre

9. FEtendue de terre plane et unie — Motif de plainte

10. Monnaie romaine — Il est Baba

11. Etats-Unis d’Amérique — Liquide sanguin — Il est
ot le bonheur ?

12. Tenue indienne — Etres fabuleux a corps de femme
et a queue de poisson

VERTICALEMENT

1. Embarcation de fortune préconisée par Céline —
Emploi involontaire d'un mot pour un autre

2. Affronts publics — Désavantagea

3. Capsule spatiale — Astre extrémement lumineux

4. Dedans — Produisit

5. lls parlent I'italien

6. Couverte de duvet — Grandes pages historiques

7. Conférenciers — Son pergant

8. Nobles anglais — Coloration de la peau causée par
une vive émotion

9. Communauté des Etats indépendants — Encenser
— Maitre

10. Etat du Nord-Ouest des Etats-Unis — Voie romaine

11. Criquet, grillon

12. Exclamation — Zone commerciale — Provoquas
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MERCI LUCIE !

Tout le personnel de la Coo-
pérative désire remercier
madame Lucie Couture pour
ses 8 ans de services a |'épi-
cerie Bonichoix. Merci Lucie,
pour ton bon travail et ta dis-
ponibilité durant toutes ces
années et profite bien de ta
retraite qui est bien méritée.
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Petites annonces

Service d'accompagnement-transport a
St-Méthode: Info: Madeleine Nadeau 418 422-5704

Service de popote roulante a St-Méthode :
Info: Rita Grenier 418 422-2455

Rajout de sola
3 et 4 saisons
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DATE DE TOMBEE POUR L'EDITION D'AVRIL: 15 MARS
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LEGENDE

?Récupération iOrdures il Bibliotheque @ Fermieres ‘ag CORA

FADOO |:| Activités précisées au bas de la grille % Jeux St-Daniel

/ [Vendredi] Echéance du premier versement de taxes

Z [Samedi] 19h00: Randonnée aux flambeaux a Sacré-
Coeur-de-Marie

) 4‘5 Camp de jour pour la relache scolaire
7 [Samedi] 13h00: journée familiale a la patinoire de St-Daniel
/ // [Lundi] 19h30 : conseil municipal a I'édifice Bernardin-Hamann

[Vendredi] 8h30 : CORA : Conférence spéciale : SOS Mar-
tinet, donnée par Isabelle Devost a la salle multifonctionnelle
de la Maison de la culture.

10h00 : départ pour la partie de sucre de la FADOQ
& o St-Méthode a la sucrerie Busque

[Samedi] 10h00-16h00 : Défi Leucan au Mont Adstock
[Dimanche] Féte de la St-Patrick

[Mardi] Début du printemps
Réunion du Comité consultatif en environnement (CCE)

Mars, mois de la nutrition

25 [Samedi] Tournoi de hockey bénéfice au Complexe spor-
tif Mariette et Joseph Faucher

Zé [Mardi] 19h00 : 'Association d’horticulture de
Thetford Mines vous invite a la Maison de la culture de
Thetford Mines au local 125 a assister a une conférence don-
née par Mathilde et Josiane de la Ferme champ gauche.
Sujet : « Culture adaptée pour les petites serres a la mai-
son ». Non membre 5 $. Prix de présence. Marielle Labonté

27 [Mercredi] 13h00 : apres-midi de jeux de la FADOQ
St-Méthode a la salle Bernardin-Hamann.
18h45 : CORA : Conférence par Olivier Barden : La Colombie,
le pays ou il se trouve plus d'oiseaux que n'importe ou ail-
leurs. Olivier va nous montrer des photos extraordinaires et
nous régaler avec ses histoires de multiples voyages en Co-
lombie. A la salle 125 de la Maison de la culture.

27 [Vendredi] Vendredi saint 3/ [Dimanche]
Bureau municipal fermé Joyeuses Paques

COOP MULTISERVICES
TEL.: 581680-0500

le samedi 23 mars
Inscription sur place a compter de 11h00/ cantine sur place
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pour les
membres est de sur les
produits nettoyants pour votre grand
ménage du printemps.




