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L’équipe de L’Arrivage souhaite se confectionner une banque de photos pour répondre aux besoins de ses diverses
publications. Nous allons procéder en trois temps : des photos d’hiver, de printemps/été et d’automne.
Aujourd’hui, nous voulons recevoir vos meilleures photos d’hiver (maximum 10 photos par participant), celles que
vous avez prises dernierement et qui illustrent bien tous les beaux coins de notre belle municipalité. Les photos
doivent étre envoyées par courriel a : samsonsadl@sympatico.ca avant le 15 juin 2024.

L’envoi d’une photo confere a L’Arrivage le droit d’utilisation gratuitement avec mention du nom de ’auteur de la
photo. Vous deviendrez alors, vous aussi, un bénévole de votre bulletin mensuel. Trois tirages seront effectués
parmi tous les participants. Des objets promotionnels aux couleurs de L’Arrivage seront remis.

IMPORTANT - Ramasser vos plus belles photos printaniéres et estivales, nous vous reviendrons en septembre.

‘ditorial de Richard Samson
A lire en page 3
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CONGRES DE L'AMECO

LINDA ROY

Le congrés de 'AMECQ (Association
des médias écrits communautaires du
Québec) s'est tenu a la fin d'avril a I'H6-
tel Energie de Shawinigan ol quatre
membres (Richard, Francine, Bernadette
et Linda) du journal LArrivage y ont par-
ticipé.

Le théme abordé cette année était : Infor-
mer, numérique/papier!?! Plusieurs jour
naux communautaires ont déja fait le virage
numérique mais il n'est nullement question
d'abandonner le papier tant pour I'associa-
tion que pour LArrivage. Lun et I'autre se
doivent d'étre complémentaires. Nous
continuerons les éditions imprimées et ali-
menterons notre page Facebook mais nous
n'investirons pas dans un site web.

Alors que plusieurs journaux sont confron-
tés a un mangue de reléve, LArrivage n'y
échappe pas non plus. De ce fait, il nous
manque encore quelqu’un pour recueillir
I'information du c6té de Sacré-Coeur-de-
Marie. Que nous réserve l'avenir d'ici les
cing prochaines années? Nous continuons
car nous avons encore du plaisir et de la sa-
tisfaction a vous informer mais nous sa-
vONs que nous ne sommes pas éternels.

Nous allons au congrés entre autres pour
y recevoir de la formation sur différents
sujets afin d'améliorer nos connais-
sances. Différents ateliers nous ont été
présentés tels que : Les régles de base
pour réussir la mise en page de votre

journal; Différences et ressemblances
entre rédaction web et rédaction papier;
La structure de texte; Le numérique et la
transmission des informations.

Nous y allons aussi pour le banquet de
remise des Prix de 'AMECQ. Pour la
deuxieme année, nous étions en nomina-
tion dans quatre catégories : Chronique :
« Les bandes riveraines et le bois
mort » de Jonathan Lasnier, Critique :
« J’ai vu Edith Piaf » de Richard
Samson, Textes d’humeur : « Les mau-
dits chiens! » de Richard Samson et
Conception graphique format maga-
zine : « Vol. 19, no 205, décembre
2023 » par Jimmy Breton.

Malheureusement, nous n'avons pas ga-
gné de prix cette année mais nous avons
eu un gros coup de coeur pour une jeune
fille de 8 ans, Rosalie Gonthier, du journal
Au Fil de la Boyer de Saint-Charles-de-
Bellechasse qui écrit des textes sur les
oiseaux agrémentés par les photogra-
phies de sa mere Gabrielle Jean, rédac-
trice en chef. Nous espérons une collabo-
ration avec Rosalie lors d'une prochaine
édition de LArrivage, ce qui pourrait inci-
ter les jeunes d'Adstock a écrire des
textes sur leurs sujets favoris.

En fin de compte, une fin de semaine
bien agréable a cétoyer des gens pas-
sionnés d’information venant de tous
les coins du Québec.

A I'an prochain!

As:qouiar.iun
l'action volontaire
-— Appalaches
e

/| de + de 65 ans

204 |

THETFORD MINES | Dates des activités

Septembre 3+ 16+ 17 +24 +30
Octobre 1+8+15+16+22+28+29
Novembre 14+5+124+19+25+4+26
Décembre 243410+ M

contacte a18

Myléne 334-01117

pour proches aidants
d’une personne ainée

Par souci environnemental, LArrivage d’/Adstock est imprimé sur du papier

Enviro, 100% recyclé... et recyclable.
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NOTRE
EQUIPE

73, RUE PRINCIPALE OUEST
ADSTOCK GON 1S0
TEL .- 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

FRANCINE MARCOUX
SUZANNE PARE
LINDA ROY
CLAUDE TREPANIER
LISE TURCOTTE

RICHARD SAMSON

JIMMY BRETON
IMPRIMERIE GINGRAS

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

DANS LE SEUL BUT D’ALLEGER
LA LECTURE DE NOS TEXTES,
L'EMPLOI DU MASCULIN
COMPREND EGALEMENT LE FEMININ.

L’AUTEUR D'UN ARTICLE ASSUME
LENTIERE RESPONSABILITE
DE SES ECRITS.

ABONNEMENT
PAR LA POSTE: 20$

AVEC

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Culture
et Communications

Québec

Eof fovial

FAUT-IL LEUR DIRE MERCI ?
IL FAUT LES EDUQUER, LES «SALAUDS» !

Chaque printemps, depuis quelques
années, je suis témoin d’actions de
bienveillance de la part de citoyens
de ma municipalité et j'en suis fier.
Chague année, je vois des gestes
louables de personnes qui sacrifient
une partie d'une belle journée printa-
niere pour nettoyer un endroit public,
une rue ou plus encore, les fossés le
long des voies principales.

J'ai vu le maire remettre une mé-
daille a une jeune fille qui avait orga-
nisé une activité de nettoyage pen-
dant la pandémie. J'ai vu des photos
sur Facebook recevoir I'admiration
de leurs lecteurs, photos qui mon-
traient les récoltes ramassées par
des individus ou des groupes de ci-
toyens. J'ai vu aussi, des municipali-
tés organiser des activités de ramas-
sage avec une grande implication
citoyenne.

OU]I, il faut leur dire MERCI, mais...

NON, on ne devrait pas étre obligé
de faire ca. Il en incombe a la res-
ponsabilité de chaque citoyen d’Ads-
tock d'abord, mais aussi a tout indivi-
du qui y circule. Cette année, sur le
chemin des Cerfs et sur la route du
Grand lac Saint-Francois, soit sur un
parcours de seulement 8 km, jai vu
un gros tas de vidanges ramassées
par un citoyen fier de son quartier.

loppes de nourriture en plastique,
des contenants de verre et de car
ton, des sacs d'excréments de
chiens, des pieces d'auto et, croyez-
le ou non, sept pneus ... l'autre moi-
tié, c'était plus de 300 canettes et
bouteilles vides. Sans en faire une

RICHARD SAMSON

analyse minutieuse, vous devinerez
gu'il y avait autant, sinon plus, de
contenants de biére que de boissons
gazeuses... Au méme endroit, j'ai vu
un fossé plein d'aiguilles de pin et de
cocottes provenant sGrement d'un
terrain privé.

Dans d’autres quartiers, j'ai vu des
personnes sillonner les fossés pour
ramasser des canettes vides. Certes,
elles ne font pas ¢ca pour deux ou
trois canettes. Lexercice doit valoir la
peine qu’il engendre.

Cette situation impose une double
réflexion sur la responsabilisation
des citoyens, d'abord vis-a-vis leurs
déchets, mais également vis-a-vis
leur consommation d'alcool au vo-
lant. Je ne voudrais pas m'improviser
pasteur ou curé, mais le simple ci-
toyen que je suis, croit sincérement
qu'il y a la un probleme important, et
qu'il faut intervenir pour arréter cette
mauvaise habitude et punir les cou-
pables qu’on arrive a identifier.

Ceci dit, pour ce faire, les solutions
miracles n'existent pas. Mais peut-
étre, par exemples, nos associa-
tions et notre municipalité pour-
raient s'intéresser a ce probleme et
poser guelques gestes concrets :

® organiser une vraie campagne de
sensibilisation personnalisée;

e augmenter la signalisation Iégale
en prévoyant des amendes;

® installer des poubelles a certains
endroits qui favorisent I'accés aux
piétons, etc.

Il ne devrait pas étre si compliqué de
faire comprendre a une personne in-
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telligente que ce n'est pas si difficile
gue ca de déposer ses déchets chez
elle, dans son bac.

Et quant a l'alcool au volant, je dois
avouer que je ne comprends pas
qu'avec toutes les tragédies qui
nous sont rapportées régulierement
par les médias, qu’il y ait encore des
gens intelligents qui prennent le
risque de boire en conduisant. Mal-
heureusement, on ne pourra pas ré-
gler tout ca avec une baguette ma-
gique, mais la police doit continuer a
intervenir et a punir sévérement.

Inspiré par les propos d'un humo-
riste connu, j'ai envie de terminer en
vous disant avec une certaine tris-
tesse :

OU|, il faut remercier les personnes
qui participent régulierement ou a
|'occasion pour ramasser les déchets
des «gros caves» qui ne respectent
pas leur environnement.

NON, il ne devrait pas étre néces-
saire de rappeler a ces «gros caves»
qgue le respect, I"éducation a la pro-
preté, ca commence a la maison et
gue ca devrait suivre partout.

En attendant, il faut agir,
I'indifférence ne régle rien,
la preuve est la!

Un chemin propre e dgpend pas de
lefficacité des emrloyés micipau
s surfou

do lédcation
es persoiies s y circulont

41



LA REVISION DE LA CARTE
DES DISTRICTS ELECTORAUX

Ce mois-ci, le conseil municipal a adopté la nouvelle
‘configuration des districts électoraux qui entrera en
vigueur a la prochaine élection prévue a I'automne
2025. L'exercice était devenu nécessaire en raison que plu-
sieurs districts ne respectaient plus le poids démographique
prévu par la loi. En effet, depuis l'instauration des districts en
2009, certains secteurs ont évolué différemment.

A la suite d'une analyse approfondie par I'équipe munici-
pale, nous avons procédé a certains ajustements des fron-
tieres tout en préservant |'esprit des secteurs et des divers
milieux de vie dAdstock.

(qui partage le méme réseau d'aqueduo que le village) et les
principaux services tels I'école, I'église, le Complexe sportif,
le Manoir Valin, etc.

District 4 : Mont Adstock / lac a laTruite (409 électeurs)

Reconfiguration importante qui comprend deux milieux de
vie qui ont subi une augmentation importante de population
notamment suite a I'annexion d’'une partie du lac a la Truite
et du développement du Domaine Escapad. Le district in-
clut également le rang de la Chapelle qui a recu un bon
nombre de nouvelles constructions depuis 2009.

Voici donc les six districts électoraux avec
leurs particularités.

District 1 : Sacré-Coeur-de-Marie /
Broughton Station (435 électeurs)

Le district inclut deux noyaux villageois, le
milieu rural et le péle agroalimentaire. Avec
les différentes entrées du nord de la
Municipalité, on y ajoute le chemin Sa-
cré-Coeur Ouest en entier,
le chemin de la Colline et le
c6té Ouest de la route
269 jusqu’au rang
McCutcheon.

Saint-Daniel - Grand lac Saint- |
Francois - Lacs Boldue et Rochu

District 2 : Saint-Méthode Est
(435 électeurs)

Divisé a partir de la route 269 Sud et non de la rue Notre-
Dame comme a l'origine, le district comprend la section
rurale vers le 14° rang et le c6té est du 11 rang, le bureau
municipal, le parc industriel et les principaux commerces.

District 3 : Saint-Méthode Ouest / lac Jolicoeur
(455 électeurs)

Partie comprise entre la route 269 sud, le rang Ste-Clé-
mence, le 8 rang Quest, le rang du lac aux Grelots et le
11 rang. Le district comprenant également le lac Jolicoeur

Mont Adsteek - Lac & La Truite

District 5

Saint-Daniel /
Grand lac
Saint-Francois
/ lacs Bolduc
et Rochu
(455 électeurs)

Ce district
constitué du vil-
lage Saint-Daniel
et le Grand lac

St-Frangois intégre dé-
sormais les lacs Bolduc
et Rochu, qui sont situés
dans le méme bassin ver
sant. Avec le parc national
de Frontenac, c'est la
porte d'entrée du récréo-
tourisme.

T . L
3 4
¥ i
4 |
[l 1
4 )

Sn:(é—tuurdbﬂn;lgr_
e ;Brwghlun Station

B St District 6 : Sainte-

Anne-du-Lac
(475 électeurs)

Saint-Méthode Quest- |.
Lac Jolicoeur I

Avec l'installation de
plusieurs résidents per

manents au pourtour du lac,
le district est concentré au-
tour du lac du Huit, de la di-
zaine de chemins d'acces au
lac et de la route du lac du
Huit et des rangs des Campa-
gnards et McCutcheon.

Nous avons recgu l'aval du Ministere
pour aller de I'avant avec cette nouvelle
configuration qui permettra de conserver la représentation
de nos milieux de vie.

Le mois prochain, nous traiterons des points saillants sur la
situation financiére de la Municipalité (le rapport du maire).

]‘}W W maire

SALUT
ANTOINE!
RICHARD SAMSON

\ Le 27 avril dernier, a I'age de 93

ans et 7 mois, M. Antoine Bilo-

deau, I'un des premiers maires

{ de la Municipalité dAdstock (pen-

i dant le conseil intérimaire de la
fusion en 2002), est décédé.

Des I'annonce du déceés, le maire Pascal Binet a ordonné la
mise en berne du drapeau municipal au Centre des loisirs
de Ste-Anne-du-Lac, et ce jusqu’au moment de ses funé-
railles, en mémoire de celui qui avait rendu de fiers services
aux citoyens de son secteur.

J'ai travaillé avec Antoine pendant plus de vingt ans.
D’abord et a la fois président de I’Association des proprié-
taires de Place Idéale dans les années '80, il est devenu
conseiller municipal du quartier no 2 de Ste-Anne-du-Lac en
1983. Suite au déces du maire de Ste-Anne-du-Lac en 2001,
il est devenu maire et ¢'est lui qui a procédé a la fusion mu-
nicipale dAdstock en 2002.

Antoine était un homme bon, dévoué aux siens et aux
causes pour lesquelles il s'engageait. Souvent, je I'ai vu ré-
gler des problémes municipaux en fabriquant des morceaux
avec sa soudeuse ou en sacrifiant ses moments libres pour
faire une petite réparation ou organiser une petite corvée au
Centre des loisirs . |l était d’agréable compagnie et toujours
de bonne humeur, a la recherche de solutions... peu cod-
teuses! J'ai vécu de trés agréables rencontres sociales avec
lui et son épouse Lucille. Je n'ai que de bons souvenirs de
notre amitié | Quoiqu’'on en pense, il faut dire qu 'a Ste
Anne du Lac , les membres du conseil et les rares em-
ployés formaient une petite famille. C'était comme ca !

Nos rencontres occasionnelles des derniéres années
étaient toujours cordiales. Il était plaisant a rencontrer et
toujours intéressé a ses interlocuteurs. Repose en paix
Antoine, je leve mon verre a vous deux!

Sinceres condoléances a ses fils Louis, René et Bernard, a
leurs conjointes et a tous les membres de la famille affectés
par ce départ. Mes pensées sont avec vous!

Z. Vous

RAPPEL CONCERNANT L'ENTRETIEN
DES TERRAINS

La Municipalité et les comités d’embellissement mettent
beaucoup d’efforts afin de rendre Adstock plus attrayante
et plus belle. Or, cette responsabilité est également celle
de I'ensemble des citoyens. Ce faisant, nous vous invi-
tons a porter une attention particuliere a |'état de votre
propriété en vous débarrassant de certaines nuisances
telles que : voitures non fonctionnelles, pneus usagés,
matériaux de construction, branches, cendre, déchets,
ferraille, papiers, bouteilles vides, ordures ménagéeres ou
substances nauséabondes, troncs d'arbres ou arbres
morts et tout autre détritus.

Cet entretien améliorera votre qualité de vie et celle de
votre voisinage en plus d’'étre beaucoup plus agréable
a l'oell.

Le Service de I'urbanisme et de I'environnement effec-
tuera prochainement des inspections sur le territoire afin
de s'assurer du respect de la réglementation en vigueur
faute de quoi des avis et des constats d’'infractions pour-
raient étre émis.

Nous comptons sur votre précieuse collaboration afin
d'améliorer notre « Adstock de belle place »!

POURQUOL... LE VANDALISME?

Nous avons récemment subi du vandalisme dans le
secteur de St-Daniel. Nous souhaitons vous rap-
peler que les bris d'un bien public sont crimi-
nels et que les fautifs peuvent étre traduits en
justice. Au surplus, ces bris ont un impact
direct sur le compte de taxes, puisque
nous devons réparer, ce qui engendre
des dépenses non prévues, en plus de
monopoliser des membres de I'équipe
municipale qui ont déja un horaire bien chargé a

cette période de |I'année, ce qui peut retarder des travaux
déja prévus. Les équipes sur le terrain travaillent fort pour
bien entretenir les installations municipales, aidons-les en
faisant de I'éducation autour de nous. Nous comptons sur
votre collaboration pour éviter de telles situations.
L'équipe municipale.

(techno P |E U >

Thetford

LEADER MONDIAL EN PIEUX VISSES

Eric Lavallée
Cell: 418 333-4218
Sans frais: 1 888 333-4218
info.thetford@technopieux.com
QU

www.technopieux.com o

NOUVEAU ET UNIQUE EN REGION

FOREUSE DE PUITS SUR CHENILLE

FORAGE A DOUBLE ROTATION :
MEILLEUR SCELLEMENT AU ROC
MEILLEUR QUALITE D'EAU

FOREUSE PLUS COMPACT ET PLUS LEGERE

819-758-6468 OU 1-800-567-5829

GROUPE

Pu:tbec

www: puitbec.com

RBQ; 8327-6683-50
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COMPLEXE SPORTIF |
MARIETTE & JOSERH PAUCHER ‘

Le Defi 4 Vents
TU AS BESOIN D'UNE DOSE D'ENERGIE, DEBONHEUR ?

TU CHERCHES UN EVENEMENT POUR T'AMUSER EN
FAMILLE, ENTRE AMIS ?

ON A LA SOLUTION POUR TOI : LE DEFI 4 VENTS !

R 1 @ " a
Une autre belle édition s'annonce, la 10 ! Il est encore temps de t'inscrire :
www.defidvents.com.

Tu veux faire du bénévolat durant I'événement?
Contacte-nous : défidvents@outlook.com / 418 422-2135 /236.

Tu veux encourager les participants? Viens faire du bruit.

SOIREES MUSICALES SUR SPECTACLES SUR LES LACS
LES PERRONS D’EGLISE Eh oui, encore cette année, les spectacles sur les lacs

La premiére soirée musicale sur les perrons d'église aura d’Adstock sont de retour. C'est une excellente occasion de
lieu le 20 juin 2024 dés 18h30 sur le perron de I'église du VOoir un spectacle autrement, dans vos embarcations.

secteur. Salnt—l\/lethode._ Pour cette occasion, nous rece- _ Samedi 13 juillet 2024 au lac 3 la Truite
vrons Liam Gardner, un jeune artiste qui débute sa carriere . ) )

mais qui posséde un immense talent. N'apportez que votre - Samedi 10 aolt 2024 au lac Jolicoeur
chaise et venez vous installer confortablement. De plus, un — Samedi 24 aout 2024 au lac Bolduc

service de bar et de grignotines seront offerts sur place.

Invitez vos amis et on se voit le 20 juin! Nous vous donnerons plus de détails sur les horaires et les

) groupes qui auront la chance de se produire sur nos lacs
Egalement, voici les détails des 2 autres soirées musicales dans la prochaine édition de [‘Arrivage. Cependant, restez a

- Jeudi 11 juillet 2024 3 I'église de St-Daniel avec Marc ~ 'affit des pages Facebook et du site Internet de la Munici-
Angers (violoniste) palité dAdstock pour plus d'information.

- Jeudi 15 aoit 2024 a I'église de Sacré-Coeurde-Marie  FETE NATIONALE A ADSTOCK
avec Pierre-Olivier Gourdeau et Matis Gilbert (2 nou-

A Bonne nouvelle | Le Service des loisirs a encore la chance,
veaux talents a entendre)

avec |'aide des bénévoles de Sacré-Coeurde-Marie, d'orga-
niser la Féte nationale qui se déroulera le 23 juin 2024 au
chalet de la patinoire a Sacré-Coeur-de-Marie. Petite
nouveauté, nous vous attendons pour venir visiter le tout
nouveau Centre Agroalimentaire des Appalaches.

Sur place, des hot dogs et une microbrasserie seront dispo-
nibles. Par la suite, nous organisons un tournoi de pickleball
pour les débutants et les experts.

Il y aura également quatre parties de tag a l'arc. Ce sera le
!1 et moment de découvrir ce fabuleux sport ou pour les adeptes
de nous montrer votre talent. Des jeux gonflables seront
disponibles pour les enfants et DJ Briss se chargera de
~ @& mettre de I'ambiance. Ensuite, le duo Show-
case Coming Up fera son Mfus =
entrée sur scene. Plusieurs autres [ T L
surprises seront également au ey
rendez-vous, pour les y
. connaitre, vous devrez
rester a I'affit de nos
. pages Facebook et
du site Internet de
la Municipalité.

&

<

NADINE MANTHA, directrice des loisirs et de la culture

Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@adstock.ca

Pour plus d'informations, consultez Facebook

FACEBOOK : LOISIRS - MUNICIPALITE D’ADSTOCK 418 422-2135 poste 236 ou 418 422-2131

TOURNOI DE
BASEBALL

Le comité de I'OTJ Saint- Méthode vous attend les 7 et
8 juin 2024 pour assister au tournoi de baseball au ter-

- rain de baseball de Saint-Méthode.
ST-METHODE

NICK CLOUTIER
8 Juin 2024 dés 20h30

Lors du tournoi, 10 équipes prendront part a la compé-
tition. Le 8 juin dés 20h30, Nick Cloutier sera présent
pour nous offrir une ambiance musicale.

SEREZ-VOUS DES NOTRES ?
On vous attend en

grand nombre !

Cantine ef bar
surplace! .

Paysagiste
CERTIFIE

SERVICES OFFERTS

- Consultation

- Conception

- Plan -

- Aménagement paysager &

- Centre jardin ™
- Terrassement

- Entretien paysager

- Centre de vrac

182, RANG SAINT-MICHEL, LAMBTON
418-486-7587 | INFO@PYRUS.CA | WWW.PYRUS.CA

'ARRIVAGE D’ADSTOCK ¢ VOLUME 20 « NUMEROFARN JUIN 2024, PAGE 7



LIMPRESSIOTNNANTE

MRC des Appalaches

UNE OFFRE DE PLEIN AIR DE
PROXIMITE

La MRC des Appalaches vient de lancer une campagne de
marketing territorial axée sur le plein air de proximité : Lim-
pressionnante MRC des Appalaches. La campagne a pour
objectif de positionner la MRC des Appalaches comme une
MRC de plein air et par la mise en valeur de son territoire,
créer un sentiment de fierté chez les citoyens de la région.

L'impressionnante MRC des Appalaches - La signature
visuelle de cette campagne de marketing territorial propose
des couleurs dynamiques et chaleureuses. Différents tracés
et pictogrammes représentant diverses activités et lieux
qgue I'on peut retrouver dans la MRC se retrouvent dans la
signature visuelle. La stratégie entourant la campagne inclut
notamment des placements publicitaires sur le web et les
réseaux sociaux, de |'affichage et la création d'un magazine
plein air. Une vidéo promotionnelle mettant de I'avant I'im-
pressionnante variété d'activités de plein air qu’il est pos-
sible de pratiquer sur le territoire dont la plongée, le vélo de
montagne, I'escalade, la planche a pagaie et la randonnée
sera diffusée. Un balado de six épisodes abordant différents
themes tels que la pédagogie nature, les tendances en plein
air et offrant une vitrine aux ambassadeurs plein air de la
région est également disponible sur différentes plateformes
dont Spotify, YouTube et Apple music.

Cette campagne de marketing dynamigue émerge pour mo-
biliser pleinement la population, les entreprises et les muni-
cipalités du territoire autour de la beauté et de la vitalité du
plein air. Dans le cadre de cette campagne, les entreprises
locales sont invitées a se joindre au mouvement en offrant
a leurs employés des cartes-cadeaux échangeables dans les
sites et commerces dédiés au plein air de notre région. Par
ailleurs, cette campagne met en lumiére le plein air comme
un atout de recrutement pour les entreprises de la MRC. En
tirant parti des ressources naturelles exceptionnelles de
notre territoire et en s'appuyant sur les forces locales afin
de pouvoir attirer et retenir les talents recherchés. Enfin, les
municipalités sont appelées a jouer un réle crucial en tant
gu'ambassadrices de cette vision collective. Elles sont en-
couragées a améliorer et a développer des infrastructures
dédiées au plein air.

« NOTRE MRC ATOUT POUR PLAIRE, IL FAUT LE DIRE !

Pour consulter les différents outils, visionner les vidéos,
écouter le balado et télécharger le magazine plein air, ren-
dez-vous au www.impressionnantemrc.ca. Ce projet a été
rendu possible grace a l'aide financiére du ministere des
Affaires municipales et de |'Habitation.

PROJET S.0.S.
MARTINET RAMONEUR

PIERRE VERVILLE SERA A BEAULAC-GARTHBY
GISANE ROUTHIER - CORA, 418 338-8973

C'est bien a cause d'un revirement de situation, involontaire de
notre part, que le projet S.0.S. martinet ramoneur prendra
racine non pas a Thetford Mines mais plutét dans la jolie muni-
cipalité de Beaulac-Garthby.

Le CORA se dit guand méme tres satisfait
de la tournure des événements, étant
donné que le site ou sera éri-
gé la cheminée est trés in-
vitant autant pour les tou-
ristes que pour les oiseaux.
Une autre tres bonne
raison, c'est qu’'a la
Marina de Beau-
lac-Garthby, on vy
voit des martinets
ramoneurs de-
puis plusieurs
années. Nous
espérons, mal-
gré l'inquié-
tante diminution
de I'espéce, que ce projet atti-
rera dés cette année le martinet ramoneur. Chose certaine, le
CORA gardera un oeil la-dessus!

Tel que prévu initialement, pour célébrer I'inauguration de la
nouvelle cheminée, il ne faudrait pas manquer I'invitation du
Parc Bellerive, les 7 et 8 juin prochains. Prenez note que I'in-
vité d’honneur pour la journée du 8 juin n'est nul autre que
M. Pierre Verville, comédien, humoriste et animateur de
I'émission Fou des Oiseaux. M. Verville procédera, vers 17h00,
au tirage du télescope VORTEX parmi toutes les personnes
qui ont contribué a ce projet.

Peu importe la température, une centaine de places seront
disponibles sous le chapiteau, et samedi le 8 juin des
membres du Club des ornithologues de la région des Appa-
laches (CORA) exhiberont leur savoir-faire en exposant des ca-
banes d'oiseaux, en réalisant sur place des mouches a péche
et en éclairant les visiteurs sur le travail des chiens MIRA.

Nettoyage Haute Pression ¢

| Loz
:L'\«\b%’-/f:'-’.. = Résidentiel
~— = Commercial
= Industriel | o
= Ferme Frangois Turgeon, propriétaire

- Capacité 5000 Ibs - Eau chaude a1 8 335'2793
- Eau froide - Vapeur (302°F) 41 8 81 4_9 208

ALUMINIUM - ASPHALTE - PAVES UNIS
BATIMENTS - REMORQUES - MACHINERIE

BRIQUE - VINYLE - BETON - BOIS - TOLE - ETC.
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MESSAGE IMPORTANT DE L'APPGLSF
BERNARD SALMON, VICE-PRESIDENT

’Association pour la protection du Grand lac Saint-Francois
(APPGLSF) et les trois associations sectorielles du chemin du
Barrage, du chemin des Cerfs et du Secteur sud vous invitent a
cing séances d'information qui se tiendront durant I'été 2024.

e SECURITE NAUTIQUE - PATROUILLE NAUTIQUE DE LA SQ

Vendredi 7 juin 2024, 19h-21h, parc du Grand lac Saint-Francgois
de Lambton M. Charles Therrien, sergent, responsable de poste,
Lac-Mégantic

e IMPORTANCE DE LA BANDE RIVERAINE - NATURIVE

Samedi 15 juin 2024, 9h30-11h30, Centre communautaire de
Sainte-Praxede Mme Marie Greffard, biologiste, M.SC. Chargée
de projets - milieux humides et naturels

e VIEILLISSEMENT DES LACS ET PRESERVATION DE LA
QUALITE DE L'EAU - RAPPEL

Samedi 6 juillet 2024, 9h30-11h30, Centre communautaire de
Sainte-Praxéde Mme Eve Courtois, M. Sc. Ecologie, vulgarisa-
trice scientifique

e AGRICULTURE ET COHABITATION - UPA-ESTRIE

Samedi 3 aoiit 2024, 9h30-11h30, Centre communautaire de
Sainte-Praxede Mme Julie Duquette, agronome, M.Sc., conseil-
lere en environnement de |'UPA-Estrie, accompagnée de M.
Serge Lapointe, président du syndicat local de Frontenac et pro-
ducteur agricole

e GESTION DU NIVEAU DU LAC AU BARRAGE JULES-AL-
LARD - MELCCFP

Samedi 10 aoat 2024, 9h30-11h30, Centre communautaire et
sportif de Lambton M. Louis-Guillaume Fortin, ing., M.Sc. Direc-
tion principale de la gestion des opérations — Direction générale
des barrages

NE MANQUEZ PAS
NOS SEANCES D'INFORMATION !

INFO : ttps://www.legrandlacstfrancois.org/ https://www.face-
book.com/grand.lac.saint.francois/

Bienvenue a tous !

f Aménagement des berges
"' Contréle de I'érosion

r I V@inc. Services conseils

Ingénierie

Zones humides

penser eau futur

Donald Breton

Estrie, Centre-du-Québec, Mauricie et Outaouais
819 582-1200

9160, boulevard Leduc, suite 410
Brossard (Québec) J4Y 0E3
450-278-8350

595, rue de la Fabrigque
St-Sébastien (Qc) GOY 1MO

info@naturive.com - www.naturive.com

AVIS PUBLIC

Ministere de la Santé
et des Services sociaux

ENTREE EN VIGUEUR DE CERTAINES
DISPOSITIONS DE LA LOI PORTANT SUR
LA REFORME DU DROIT DE LA FAMILLE
EN MATIERE DE FILIATION ET MODIFIANT
LE CODE CIVIL EN MATIERE DE DROITS
DE LA PERSONNALITE ET D’ETAT CIVIL

LE 8 JUIN 2024 ENTRERONT EN VIGUEUR LES DISPOSITIONS
RELATIVES AU DROITA LA CONNAISSANCE DES ORIGINES DE
LA LOL.

Les principaux changements apportés par ces dispositions sont
les suivants :

® les descendants au premier degré d’une personne
adoptée décédée, agés de 14 ans et plus, et les grands-
parents d’origine s’ajouteront aux personnes qui peuvent
obtenir des renseignements et bénéficier de services en
matiéere de recherche des antécédents sociobiologiques
et de retrouvailles;

® les refus a la communication de I'identité enregistrés par
un parent d’origine pour les adoptions prononcées avant
le 16 juin 2018 cesseront d’avoir effet au dix-huitieme
anniversaire de la personne adoptée;

® |a personne adoptée, ou son descendant au premier
degré si elle est décédée, pourra obtenir une copie de
I'acte de naissance primitif et des jugements ayant trait
a I'adoption;

® |es régles en matiére de retrouvailles entre les membres
de la fratrie d’origine seront modifiées et le concept de
concordance sera aboli.

Finalement, les régles de communication des renseignements
médicaux demandés par un ou une médecin seront assouplies.

A compter du 8 juin 2024, les formulaires pour faire une
demande de service en matiere de recherche des antécédents
sociobiologiques et de retrouvailles seront accessibles sur
Québec.ca.

Pour en savoir plus sur le sujet ou pour communiquer avec
les entités responsables d’offrir les services, consulter
Québec.ca/ProjetdeLoi2.

Québec




MOT DU CLUB AMITIE FADOO
ST-METHODE
RITA VIGNEAULT, SECRETAIRE

ACTIVITES AVENIR :

L'assemblée générale annuelle : mercredi le 26 juin 2024
a 13h00 3 la salle Bernardin-Hamann. Faites un effort pour
encourager votre conseil d'administration qui souhaite que
notre club perdure encore 50 ans et que les efforts donnés
par les fondateurs ne se perdent pas car ¢'est un héritage
que nos prédécesseurs nous ont laissé. Merci a eux! Tres
important a mettre a votre agenda !

Le déjeuner mensuel : le nouveau restaurant ouvrira bien-
16t ses portes, nous vous aviserons de la suite lorsque nous
aurons parlé avec les nouveaux propriétaires.

L'aprés-midi de jeux : fait relache pour les mois de juin, juil-
let et ao(t afin de donner aux membres du C.A. un temps
de se ressourcer et revenir en force en septembre 2024.

Le pique-nique estival : la date n'est pas déterminée, nous
ferons la publicité dans LArrivage de juillet-ao(t.

Le 50° anniversaire de fondation : nous avons souligné le
50° anniversaire de fondation de notre club. Ce fut une belle
journée remplie d'émotions et de plaisirs. Merci a tous ceux
qui ont répondu a notre invitation, également a ceux qui ont
fait parvenir des photos des activités passées. Nous aurions
souhaité en avoir plus mais nous avons apprécié ceux qui
ont donné suite a notre demande. Des photos et informa-
tions suivront dans le prochain Arrivage.

RAPPEL : vous étes invités a rejoindre notre page Facebook
Club Amitié FADOQ St-Méthode d’Adstock pour suivre et
commenter toutes les activités.

Anniversaires de nos membres en juin :

01 Johanne Boucher 14 Martine Jacques,
02 Louise Nolet Bertrand Plante
03 Solange Perreault 16 Claude Doyon, Lisette

04 Ginette Lessard (rang Roy (rang 14)

10), Guy Pomerleau 19 Brigitte Rodrigue
09 Marie Donati 20 Paul Byrns
12 Lucie Gilbert 23 Denis Rodrigue (rue

Notre-Dame)
29 Lisette Fortin
30 Pierre Gauthier

N’oubliez pas : je rencontre des amis, je ne m'isole pas et
je profite des activités qui s'offrent a moi. Aussi, nous vous
offrons en tout temps un service d’accompagnement pour
vous rendre a n'importe laquelle des activités du club Amitié
FADOQ St-Méthode. Si vous avez des suggestions pour
d’autres activités, demande d'information ou accompagne-
ment, n"hésitez pas a communiguer avec : Giséle Perreault
418 422-5654, Rosianne Perreault 418 422-2974 ou
Jeannine Pomerleau 418 422-2155. Nous essaierons de
répondre a vos demandes.

13 Ginette Lessard (route
269), Guy Mercier

Les membres du bureau de direction sont attentifs a toutes
vOS suggestions et commentaires pour rendre votre club

plus dynamique. Notre club com-
porte maintenant 245 membres.
C'est a partir de 50 ans qu’on peut
prendre notre carte FADOQ au co(it
de 25 $ ou 45 $ pour deux ans.
Bienvenue a tous!

fadog

Peusee ofw muis

« Hier raconte une histoire, demain
demenre un mystere, aujonrd hui est un
cadean, ¢'est pourquoi on ['appelle
le présent.

Alors vivons intensément le présent ».

NOS JEUNES CREATIFS
DU PRIMAIRE

UNE OEUVRE POUR SE RAPPELER LA TERRE

Gréace a l'idéation et au processus créatif inédit de I'artiste
France-Anne Blanchet, des éléves de toutes les écoles pri-
maires du CSSA ont pu, pour souligner le Jour de la Terre,
présenter leur chef-d'oeuvre collectif, installé en devanture
de I'école St-Gabriel, a Thetford Mines.

Crédit photo: Michel Tremblay

L'oeuvre intitulée « Un arbre pour la Terre » est une sculp-
ture constituée d'un arbre métallique d'une hauteur de
douze pieds, dont les éleves ont fabriqué chacune des
feuilles a I'effigie de leur animal totem, reliées entre elles
par vingt branches, soit une par école primaire.

Financé par le ministere de la Culture et des Communica-
tions, ce projet d’envergure se veut une création collective
d'une oeuvre d'art publique axée sur |'environnement et la
protection de la planéte. En participant a sa réalisation, les
enfants ont connu et apprivoisé un animal en voie d'extinc-
tion ou éteint, qui est devenu I'embleme écologique de leur
école. Chacun d'eux a dessiné ou peint cet animal sur un
bout de métal récupéré devenant une feuille disposée sur la
branche de son école.

Les objectifs de I'activité visaient principalement a:

sensibiliser les enfants a I'importance de I'environne-
ment et de la protection de la Terre a travers l'art;
encourager la créativité et |'expression artistique des
enfants;

promouvoir la compréhension des especes menacées
et de la biodiversité;

impliquer les éléves dans la création d'une oeuvre d'art
collective qui refléte leur engagement envers la protec-
tion de I'environnement;

encourager les discussions sur les actions individuelles
et collectives pour protéger la planéte;

inspirer les enfants a devenir des défenseurs de I'envi-
ronnement a travers l'art et la créativité.

« Lidée de ce projet m'est venue lorsque je suis allé voir
I'exposition Imagine Picasso en 2021. A I'entrée de la salle,
tronait la citation : «/l me faudra toute une vie pour
apprendre a dessiner comme un enfant». C'est rare qu’'on
laisse les enfants agir sans cadre, et c'est ce que je préfere!
J'aime leur faire confiance et leur montrer a quel point ils
sont tous si différents! Dans chaque école, les vingt enfants
ont dessiné le méme animal, chacun a leur facon, comme
I'avait fait Picasso avec ses Femmes », de préciser Mme
France-Anne Blanchet.

Quand vous passerez sur la rue Simoneau a Thetford, allez
admirer cette oeuvre. Ca vaut le déplacement!

L'ECOLE AUX QUATRE VENTS
POURSUIT SON AVENTURE

Rappelons-nous qu’une équipe de notre école participait, le
14 mai dernier a la compétition régionale de robotique
(zone 1) & Québec. Pour les éleves du 3° cycle du primaire,
I'équipe de I'école aux Quatre Vents, composée de Payton
Fortin, Mila Fortin, Anabelle Poulin et Coralie Ouellet a obte-
nu la deuxieme position, soit la médaille d'argent. Elles sont
accompagnées de leur enseignante, Josée-Anne Gagnon.

Félicitations encore pour votre participation et votre
succes!

ROBOTIGUE

re POSITION

1vEAL NOTR
RIMAIRE
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~BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MA

LES CERTITUDES VAGABONDES (roman)
Valérie Chevalier

Animatrice et comédienne appréciée, Valérie Chevalier est égale-
ment une autrice accomplie. Elle signe ici un septieme roman, une
vibrante ode a I'amour et a toutes ces histoires qui nous construisent.

Entre I'obsession du coup de foudre et la douce valse du quoti-
dien a deux, ou se trouve la recette du bonheur? De l'intensité
des premiers mois aux questionnements plus profonds sur le
désir, le couple et la maternité, la narratrice replonge dans ses
idylles du passé pour comprendre celle qu'elle est devenue.

TERRE DE NOS AIEULES (roman)
Nicole Lussier

L'autrice est née et a passé sa vie dans les Cantons-de-I'Est. Pas-
sionnée de généalogie et d'histoire, elle est descendante d'une
Fille du Roy et d'un colon frangais. C'est leur récit qu’elle nous
livre dans ce roman grandiose.

BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

Mercredi : 18h30 a 19h30

Jeudi : 13h00 a 14h00

Teléphone : 418 422-2131

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
i Bibliothéque-Jean-Guy-Marois

En 1666, Jacques Lussier quitte Paris pour vivre la grande aven-
ture de la Nouvelle-France. Il s'établit comme colon a Varennes
prét a fonder une famille et a accueillir le prochain contingent de
Filles du Roy. Catherine Clérice, abandonnée par sa mére dans un
couvent, embarque a La Rochelle en 1671 avec ses compagnes
pour un voyage jugé incomparable par Louis XIV...

MATHILDE (roman)
Céline Savoie

L'autrice a vécu la majeure partie de sa jeunesse au Saguenay,
qu'elle a quitté pour des études universitaires a Sherbrooke.
Aprés avoir complété un baccalauréat en histoire, elle s'est dirigée
vers |'enseignement. C'est son premier roman.

Dans le Québec effervescent des années 1930, Mathilde réve de liber
té et d'indépendance. Larrivée d'Etienne, le nouveau maitre de poste,
n'est pas sans |I'émouvoir. Cette idylle naissante ne fait pas I'affaire de
son pére ni de Bastien, qui voit ses chances de la séduire s'envoler.

WK@ sante

AVEC MIREILLE LESSARD

IDEES DE'BOITES A LUNCH POUR LE CAMP DE JOUR D'ETE

Si vous voulez que vos enfants mangent les lunchs que vous leur pré-
parez, vous devez trouver des aliments qu'ils seront tentés de manger.
Voici quelques recettes adaptées aux enfants pour les repas de la
bofte a lunch pendant les chaudes journées de camp d'été.

Une salade savoureuse - Si votre enfant n'est pas particulierement
friand de salade verte, ajoutez une touche de couleur a sa salade pour
la rendre plus alléchante. En plus des carottes, de la laitue et du céleri,
vous pouvez ajouter des tranches d'orange, des raisins et des cerises
dénoyautées au mélange. Veillez simplement a couper les raisins, les
carottes et les cerises si vous donnez la salade a un jeune enfant.
Bagel de blé entier avec baies - Si votre enfant aime les bagels et
le fromage frais, pourquoi ne pas lui faire découvrir les bienfaits d'un
bagel au blé complet, a I'avoine ou au son, garni de délicieuses baies
mdres ? De nombreuses baies, dont les myrtilles et les framboises, sont
riches en antioxydants et en vitamines. Il suffit d'utiliser un petit bol pour
mélanger un peu de fromage frais et de baies fraiches avant de les éta-
ler sur le bagel. Si vous préférez, vous pouvez utiliser une ou deux cuil-
leres a soupe de beurre de cacahuete a la place du fromage frais.
Pates froides - Les enfants ne semblent pas rechigner a manger des ali-
ments qui ont déja refroidi. Il suffit de prendre un peu de pates froides or-
dinaires, de préférence des pates faconnées, et d'y ajouter quelques ingré-
dients. Vous pouvez ajouter des tomates cerises ou raisins, des amandes
effilées ou un tout petit peu d'assaisonnement pour rehausser le gofit.

IDEES DE COLLATIONS
Le fromage, une collation santé dont les enfants raffolent! - Ser-
vez des cubes, des batonnets ou du fromage en ficelle, blanc, jaune ou
marbré, mozzarella, cheddar, Monterey Jack, suisse... Vous avez I'em-
barras du choix.

Une pomme par jour... et autres fruits savoureux - Les fruits sont
riches en fibres et en eau. Par exemple, lorsqu’on mange une 7
pomme, la production de salive est stimulée. Celle-ci élimine &

les bactéries et les particules de nourriture. -

Des légumes frais et des trempettes a base de yogourt =,
- Les carottes et les céleris constituent le meilleur choix pour
la bofte a lunch des enfants. Ils sont tous deux faciles a préparer
et délicieux avec une trempette. Servez-les avec une trempette a base
de yogourt comme le tzatziki. Garnissez-les de fromage a la créme ou
d’'une autre option a faible teneur en gras.

Muffins santé, barres granolas ou pain aux bananes - Puisque les
muffins, les barres granolas et les pains aux bananes achetés en ma-
gasin contiennent habituellement beaucoup de sucre, essayez de les
faire vous-méme. Sinon, assurez-vous de les acheter dans la section
des aliments naturels et vérifiez les ingrédients.

Craquelins et trempette - Le houmous, le baba ghanouj, le tzatziki et
les tartinades de tofu sont délicieux servis avec des craquelins ou des
petits pains pitas.

Yogourt - Le yogourt est une délicieuse collation santé pour vos enfants.
Servez-le nature, en tube, en boisson ou avec des céréales granolas.

Smoothies - Les smoothies constituent une excellente fagon de donner
aux enfants des aliments nutritifs, particulierement si vos enfants sont
difficiles. Mélangez des fruits comme des fraises, des bananes, des
bleuets ou des mangues avec du yogourt a la vanille, du lait, de I'avoine
crue ou des graines de chia. Vous pouvez méme ajouter un peu de sirop
de chocolat non sucré ou du miel.

Si la bofte a lunch ne doit pas &tre réfrigérée, vous devriez inclure un
bloc réfrigérant ou une bofte de jus de fruits congelée pour que tout
reste froid. A la fin de la journée, demandez a vos enfants de vous dire
s'ils ont aimé chacune des idées de repas que vous avez essayées,
afin que vous sachiez lesquelles éviter a I'avenir.

254, Chemin Sacré-Caur Ouest.Adstock.GoN1s0.=- 581 680-0880. - survez-nous sur

GYM SCDM. .

Sources : https://int.world-camps.org/fr/lunchbox-ideas-for-summer-day-camp/ @ https://www.fortinpoirier.com/8-collations-sante-pour-le-camp-de-jour/
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LE GROS BON SENS, SYNONYME DE CIVISME

La sensibilisation au Gros bon sens (GBS) est essentielle
pour maintenir I"harmonie et la convivialité au sein d'un voi-
sinage. Cela implique de prendre en compte les besoins et
les attentes de nos voisins en adoptant des comportements
respectueux et responsables.

Tondre la pelouse sur I'heure des repas ou le dimanche est
un exemple concret du manque de GBS. Le dimanche est gé-
néralement considéré comme un jour de repos et de tranquil-
lité. En évitant de tondre la pelouse ce jourla, nous permettons
a nos voisins de profiter d'un environnement paisible sans le
bruit agressif d'une tondeuse. Cela démontre notre respect
pour leur droit a la quiétude et a la détente.

Respecter la quiétude de ses voisins est un aspect essentiel
de la sensibilisation au GBS. Cela signifie éviter de créer des

(es recéfles des Fermicres

Ingrédients

« 1 tasse de beurre ramolli

* % tasse de cassonade

« Y% tasse de sucre en poudre

« 2 gros oeufs

o 1 c. a thé de vanille

o 2 Y4 tasses de farine tout usage
o 1 c. a thé de bicarbonate de soude
o % c. a thé de sel

» 2 tasses de pépites de chocolat

« % tasse de cerises au marasquin hachées
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AVEC JEAN ROY, PRESIDENT CCE

nuisances sonores excessives, que ce soit en écoutant la
musique a un volume élevé, en organisant des fétes
bruyantes tard dans la nuit ou en utilisant des outils bruyants
a des heures inappropriées. En faisant preuve de considéra-
tion envers nos voisins, nous favorisons un environnement
propice au repos et au bien-étre pour tous.

Un autre aspect important de la sensibilisation au GBS
concerne nos animaux de compagnie. Il est essentiel de
veiller a ce que nos chiens ne perturbent pas la tranquillité
du voisinage en aboyant de maniére excessive. Lentraine-
ment et la socialisation de nos animaux de compagnie
peuvent jouer un role clé dans la prévention des comporte-
ments indésirables. De plus, ramasser les excréments de
nos animaux de compagnie est une marque de respect en-
vers notre environnement commun, en évitant les désagré-
ments d’hygiene pour nos voisins. |l est important que les
animaux de compagnie restent sur le terrain de leur proprié-
taire et soient attachés en tout temps.

La sensibilisation au GBS implique également de respecter
les regles de stationnement et de ne pas bloquer I'accés
aux places de stationnement pour handicapés, pour les voi-
tures électriques ou aux entrées des voisins. Nous devons
veiller & ce que nos actions ne génent pas la circulation ou
ne créent pas de problémes pour nos voisins.

En fin de compte, la sensibilisation au GBS dans un voisi-
nage repose sur la considération, I'empathie et le respect
mutuels. En adoptant des comportements responsables et
en tenant compte des besoins et des attentes de nos voi-
sins, nous créons un environnement harmonieux ou chacun
peut se sentir a l'aise et apprécié.

Faire preuve de « Gros bon sens », c'est contribuer a
construire des relations de voisinage positives et durables.

Source : Info-Lambton

EPITES
CUITS MOELLEUX AUX PEP
Bs DE CHOCOLAT ET CERISES

\

Préchauffer le four a 350°F. Tapisser 2 plaques a patisserie de pa

er parchemin. A l'aide d’un batteur & main, battre le beurre, la cas-
sonade, le sucre en poudre jusqua lobtention d’'une consistance
légere et mousseuse, soit environ 2 minutes. Ajouter les oeufs et la

vanille dans le méme bol et battre jusqua ce soit bien mélangé.

Dans un autre bol, mélanger la farine, le bicarbonate de soude et le
sel. Incorporer les ingrédients humides dans le bol des ingrédients
secs et mélanger avec un batteur. Ajouter les pépites de chocolat et
les cerises hachées. Réfrigérer 30 minutes. Déposer par cuillére sur
la plaque. Cuire de 12 a 15 minutes. Laisser refroidir.

Bon appétit!

Chasser les fourmis des arbres fruitiers - Comment déloger les colonies de fourmis qui envahissent les arbres fruitiers? Faire

macérer plusieurs jours du tabac dans de I'eau, puis faire tremper dans cette décoction une longue ficelle, qu'on enroulera
bien serrée autour du tronc de I'arbre, jusqu’a dix a quinze centimetres du sol.
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[l'y a 500 ans, la tomate est apparue en Amérigue du Sud,
dans les Andes. Les conquérants espagnols la découvrirent
et la ramenerent en Europe. lls I'offrirent aux aristocrates
qui avaient financé leur expédition. lls la croyaient veni-
meuse et la cultivaient comme plante ornementale. Ce
n'est que 200 ans plus tard que les ltaliens I'adopterent.
Elle est au palmares des aliments les plus consommés.

MODES DE CULTURE
GERMINATION (5

— Semer les graines a l'intérieur, 6 a 8 semaines avant la
transplantation en pleine terre

— Température idéale : 18°

— Humidité : 80 a 90%

— Lumiere : 16 heures/jour (sous fluorescent)

1) NG

— Bien drainég, il faut de I'air dans les racines

— Terre a jardin enrichie de fumier, bien décomposé de
compost et engrais riche en potasse. Les tomates
puisent beaucoup d‘engrais dans le sol, elles sont
gourmandes.

— Acti-sol pour le jardin 4-5-7

— Chaulez légerement la terre (4 lbs/100 pi.ca)afin d'as-
surer une bonne provision de calcium.

CULTURE (%

— Pousse partout, préfére un été long et chaud, mais
n'aime pas la forte chaleur ni les gelées.

— 6 heures d’ensoleillement

— Transplanter quand la température de nuit est a 10°C
mais peut endurer 7°C, on peut mettre des tunnels de
plastigues ou de la couverture flottante pour augmen-
ter la température du sol.

— II'faut conserver une humidité constante pendant la
formation des fruits pour obtenir une saveur douce et
agréable.

— Ne fertiliser pas trop en azote car les plants vont pro-
duire plus de feuillage que de fruits.

— Contrélez les maladies et les insectes en inspectant
les nouvelles pousses.

— Il faut garder le sol frais en couvrant le sol d'une
couche de paille.

— On peut planter profondément, il y aura formation de
racines sur la tige enterrée.

— Distance de plantation : 1% pi a 2% pi en tous sens

— Pour les bacs, utilisé un contenant de 20 litres mini-
mum. Bien drainer et mettre 1 pouce de compost dans
le fond.

TYPES DE CROISSANCE (

Le feuillage de la tomate ressemble a celui de la pommme de
terre. Lodeur forte des tiges provient des glandes situées
sur les tiges et les feuilles.

PLANTS DETERMINES (60 JOURS)

— Croissance prédéterminée
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LA TOMATE

COLLABORATION DE SYLVIE BOUDREAULT, LES JARDINS BEAUSEJOUR

RENDEZ-VOUS DE L'IMMIGRATION

En mai dernier, plus de 150 participants se sont rassemblés
a la Maison de la culture pour le tout premier Rendez-vous

— Plants hatifs, on conseille de garder 3 tétes (gour-
mands qui sont entre la base du pédoncule (tige de la
feuille) et le tronc. Enlevez-les a mesure qu'elles appa-
raissent, sinon ils puisent trop de seve et diminuent la

récolte.

— Les tomates arrivent presque toutes en méme temps.

PLANTS INDETERMINES (70 A 80 JOURS) (5

— Tuteurez, supprimez gourmands aux 3-4 jours.

— Garder 1 a 2 tiges/plant.

— Dans le jardin, couper la téte a 6 pieds pour arréter la
croissance et permettre a la plante de mettre son éner
gie sur la production de fruits.

— Les tomates arrivent au fur et a mesure.

Une température trop froide en bas de 12°C (55°F) ou trop

chaude fait tomber les fleurs.

Le manque d’humidité et exces d'azote (trop de fumier) pro-

duits les mémes résultats.

COMPAGNONNAGE (9

Les tomates s'entendent bien avec le persil, I'cignon, |'as-
perge, la carotte, le haricot et le basilic. Elles ne s'entendent

pas bien avec mais et brocoli.

SERRES (5

La moisissure grise qui apparait sur les plans est une mala-
die de la tomate en serre duesa des conditions humides
(feuillage qui demeure mouillé trop longtemps). Il faut alors
chauffer la.serre chaque matin, durant un peu moins d'une
heure, beau temps, mauvais temps avec les ouvertures des
cotés légerement entrouvertes afin de laisser sortir I’humi-

dité de la nuit et permettre au
feuillage de sécher.

RECOLTE (5

Il faut les cueillir quand elles
sont a moitié colorées (un jour
ou 2 avant la pleine couleur) car
de nombreux cultivars fendent
si on les laisse mdrir compléte-
ment sur le plant. On met les
fruits dans un lieu sombre et
chaud pour qu'ils finissent de
mdarir. Il faut enlever les fruits
pourris ou blessés sur le plant
ou sur le sol parce que les
spores des maladies peuvent se
propager dans la plantation.

CONSERVATION

On conserve les tomates a
I"'obscurité chaude entre 7°C et
21°C. Ne les mettez pas au frigo
parce que les membranes des
cellules éclatent a 4°C.

de I'lmmigration organisé par la MRC des Appalaches. Cette
rencontre a permis de discuter des réalités et enjeux cru-
ciaux liés a lI'immigration dans la région.

Des représentants gouvernementaux, des organismes com-
munautaires, des entrepreneurs locaux, de nouveaux arri-
vants et des membres de la communauté se sont réunis
pour partager leurs expériences, leurs idées et leurs meil-
leures pratiques. Le Rendez-vous de I'Immigration de la
MRC des Appalaches a permis de mettre en lumiére I'impor
tance de I'immigration comme moteur de développement
économique et social. Les participants ont eu |'occasion
d'explorer des initiatives visant a favoriser I'intégration réus-
sie des nouveaux arrivants, notamment a travers |'acces a
I'emploi, au logement, a I'éducation et aux services de san-
té. L'événement a également été |'occasion d'échanger sur
les réussites et les défis des personnes issues de I'immigra-
tion dans la MRC des Appalaches, mettant de I'avant la ri-
chesse de leurs contributions a la vie sociale, culturelle et
économique locale.

« Nous sommes extrémement encouragés par la mobilisa-
tion et I'engagement manifestés lors de cet événement. Ce
Rendez-vous de I'Immigration témoigne de notre volonté
collective de construire des communautés inclusives et ac-
cueillantes, ou chaque individu, quelles que soient ses ori-
gines, peut s'épanouir et contribuer a la prospérité de notre
région », souligne Marc-Alexandre Brousseau, préfet de la
MRC des Appalaches.

Le Rendez-vous de I'Immigration de la MRC des Appalaches
s'inscrit dans une démarche continue visant a renforcer les
liens interculturels, a favoriser le dialogue intercommunau-
taire et a batir des ponts entre les différents acteurs impli-
gués dans le processus d'intégration des immigrants.
Cet événement a été rendu possible grace au plan d'action
en immigration avec le soutien financier du ministére de
I'Immigration, de la Francisation et de |'Intégration dans le
cadre du Programme d'appui aux collectivités.
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VIREZ CULTURE EN CHAUDIERE-

APPALACHES : (RE)DECOUVREZ LES
RICHESSES CULTURELLES DE LA
REGION

CASSY LACHANCE, MRC DES APPALACHES

C’est avec enthousiasme que la MRC des Appalaches se
joint aux neuf autres territoires de la Chaudiere-Appa-
laches et au gouvernement du Québec pour lancer un pro-
jet régional novateur et rassembleur. Virez Culture en
Chaudiere-Appalaches a pour objectif de faire rayonner
notre culture, notre patrimoine et nos paysages, tout en
renforcant la fierté citoyenne envers l'identité culturelle de
notre grande région.

Virez Culture en Chaudiere-Appalaches se déploie en plu-
sieurs volets. En plus d'inclure un site Web, une carte inte-
ractive et une campagne promotionnelle a venir sur les ré-
seaux sociaux (Facebook, Instagram), le projet s'appuie sur
une série de trente capsules vidéo mettant en valeur les
coups de coeur culturels de citoyens de la région.

UN PROJET PAR ET POUR LA POPULATION LOCALE

Dans chacun des dix territoires de la Chaudiere-Appalaches,
des associations et groupes locaux ont sélectionné leurs at-
traits culturels favoris et dévoilent les trésors cachés des
environs. Avec générosité, fierté et authenticité, ils invitent
les gens d'ici ou d'ailleurs a découvrir et redécouvrir les ri-
chesses culturelles, patrimoniales et paysagéres qui les en-
tourent.

Trente groupes provenant des quatre coins de la région ont
participé au projet. Dans la MRC des Appalaches, vous dé-
couvrirez les coups de coeur culturels de la Corporation du

i patrimoine du canton de Leeds, du Comité culturel de Dis-

raéli et du Théatre Les Batisseurs de montagnes.

La carte interactive répertorie plus de 200 lieux a explorer
dans I'ensemble de la Chaudiere-Appalaches. Il suffit de sé-
lectionner les destinations voulues et de générer automati-



quement un parcours personnalisé pour partir a I'aventure.
Virez Culture en Chaudiere-Appalaches offre plus qu'un road
trip d'une journée ou d'un week-end : c'est une rencontre
authentique avec notre héritage et notre identité culturelle.

Pour ne rien manquer, rendez-vous sur les plateformes nu-
mériques de Virez Culture en Chaudiere-Appalaches :

— Site Web: virezculture.ca

— Facebook: facebook.com/virezculture

— Instagram: instagram.com/virezculture

— Youtube: youtube.com/@VirezCulture

DES PARTENAIRES ENGAGES

Virez Culture en Chaudiere-Appalaches est une initiative
commune des MRC des Appalaches, de Beauce-Centre, de
Beauce-Sartigan, de Bellechasse, des Etchemins, de Llslet,
de La Nouvelle-Beauce, de Lotbiniére, de Montmagny, de la
Ville de Lévis et du gouvernement du Québec. Le projet est
réalisé grace au soutien financier du gouvernement du Qué-
bec et des partenaires régionaux dans le cadre de leur en-
tente de développement culturel, qui vise a positionner la
Chaudiere-Appalaches comme région ou la culture est un
moteur de dynamisme, de vitalité et d'attractivité.

La coordination du projet a été confiée a Culture Capi-
tale-Nationale et Chaudiere-Appalaches. Lidentité de
marque du projet est une réalisation du collectif lévisien
Plein la téte - Studio éclaté.

Information : Louise Nadeau 418 332-2757 poste 234 | |.na-
deau@mrcdesappalaches.ca

ON NE PLANTE PAS N'IMPORTE
QUEL ARBRE

En ce début d'été, plusieurs citoyens songent a planter des
arbres. Tous les arbres ont leurs propres caractéristiques.
Selon son espece ou sa variété, chaque arbre pousse a son
propre rythme et atteint une hauteur et une largeur diffé-
rentes. C'est en raison de ces particularités que vous devez
vous assurer de planter le bon arbre au bon endroit, notam-
ment s'il y a des lignes électriques a proximité.

Réaliser un aménagement paysager pratique et sécuritaire
exige de planifier de maniére réfléchie. Il faut prendre le
temps d'imaginer I'arbre a maturité afin de s'assurer qu'il ne
nuira pas aux éléments environnants.

En rapport aux lignes électriques, la distance de plantation va-
rie de b meétres a pres de 15 metres selon I'espéce d'arbre. A
titre d'exemples, I'épinette blanche se plante a 6,5 m, le bou-
leau jaune a 12,5 m, |'érable a sucre a 13,5 m et le chéne rouge
a 14,5 m d'une ligne électrique.

En respectant les distances appro-
priées, vous contribuez a assurer
votre sécurité et celle de vos
proches et a prévenir les pannes.
Hydro-Québec met a la disposi-
tion du public, un outil appelé.

« Choisir le bon arbre ou .

arbuste » que vous
trouverez sur son

site Web.

OUVERT LES LUNDI, MERCREDI, VENDREDI AINSI QUE SAMEDI AVANT-MIDI

ALUMINIUM | CUIVRE / BRASS |

AUTOS /' METAUX NON-FERREUX

1161, route de I'Eglise, Adstock OC GON 1S0

Anciennement
Villa rustique

418 335-1530
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HORAIRE ESTIVAL DU BUREAU MuU-
NICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé le
vendredi en apres-midi du 17 mai jusqu’au 20 septembre
2024.

Cependant, n'oubliez pas que la Municipalité utilise un ser
vice d'impartition pour les appels municipaux. Ce service a
la population est disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
Aussitdt que le bureau municipal est fermé, soit le soir, la
fin de semaine, les congés fériés et les vendredis aprés-mi-
di pendant la saison estivale, les appels sont dirigés vers la
centrale CITAM (Centre d'impartition et de traitement des
appels municipaux), créant une porte d’entrée unique pour
les appels des citoyens.

Les citoyens composent le numéro habituel du bureau mu-
nicipal (418 422-2135) et des agents les informeront, répon-
dront a leur demande, enregistreront les plaintes et les re-
quétes, les accompagneront dans une recherche et
transféreront les appels au bon département municipal
lorsque la situation le permettra.

ANIMAUX MORTS

Un petit imbroglio s'est produit récemment quand la cen-
trale de réponse 24 heures de la Municipalité véhiculait
une information erronée quant a la disposition du cadavre
d'un animal mort. Le drame était d'autant plus important
gue la canicule et le long congé ne facilitaient pas la prise
de décisions. Apres vérification, au retour du congé, nous
avons obtenu la nouvelle information qui sera véhiculée :
c’est la responsabilité de la SPA avec qui la Municipali-
té a un contrat. On peut les rejoindre en composant le :
418 332-2772.

INFORMATIONS IMPORTANTES
CONCERNANT LA COLLECTE AN-
NUELLE DES OBJETS VOLUMINEUX
- QUELOUES NOUVEAUTES

La Municipalité d'Adstock procédera a la collecte des objets
volumineux (grosses vidanges) avec quelques nouveautés.
Prendre le temps de bien lire ce message.

Les 10, 11 et 12 juin 2024, les objets volumineux seront
recueillis sur tout le territoire d’Adstock.

v e S
y L
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Nous vous rappelons que le réglement de nuisances interdit
a quiconque de déposer du matériel avant le 3 juin, soit au
maximum 7 jours précédant le jour prévu pour la collecte
(sous peine d’amendes).

Voici les types d’objets qui sont autorisés :

e ameublement (vieux meubles, divans, tables, chaises,
matelas, etc.) ;

® matériaux naturels (branches d'arbres ou d'arbustes atta-
chés et coupés en longueur maximum de 1,2 metre
(4 pieds), morceaux de tourbe et pierre dans un récipient
non récupérable d'un maximum de 25 kg (55 Ibs);

* matériaux ferreux (appareils ménagers, tables et chaises
de métal, bout de fer, fournaises, réservoirs a eau, etc.).

Voici les objets qui sont interdits (ils ne seront pas ramas-
sés et des amendes peuvent étre émises) :

e tout type de pneu (avec ou sans jante);

® résidu de construction, de rénovation ou de démolition;
¢ résidu domestique dangereux et matieres explosives;
e pbombonne de propane;

® tout objet monstre qui ne doit pas peser plus de 100 kg
(225 lbs);

¢ enfin, I'ensemble de vos rebuts ne doit pas occuper un
volume supérieur a 3 metres cube.

ATTENTION CHANGEMENT

La Municipalité désire informer les citoyens qu'ils devront
conserver leurs pneus jusqu’a I'ouverture de I'écocentre
municipal qui est prévu plus tard dans I'année. Toutefois,
vous pouvez utiliser les services de I'Ecocentre de Thetford.

M8 2L C
Seulement les pneus de véhicules légers propres et sans
jante sont acceptés a I'écocentre. Aucun pneu de véhicules
lourds (plus de 24 pouces) n'est accepté a moins qu'il soit
minimalement coupé en quatre morceaux.

VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES

Cette année, la collecte des boues septiques et l'inspection
des systemes de traitement des eaux usées pour les rési-

dences permanentes et
saisonniéres a débuté le 13
mai dernier.

Conformément au Regle-
ment sur |'évacuation et le
traitement des eaux usées
des résidences isolées,
communément appelé le
Q-2, r.22, les boues septiques des résidences habitées en
permanence sont vidangées aux 2 ans et aux 4 ans pour les
résidences saisonnieres.




Veuillez noter que si vous ne dégagez pas vos couvercles
avant la date prévue sur la lettre et, rendant ainsi impossible
la vidange, les frais de transport vous seront chargés.

Pour faciliter la vidange, vous devez également bien identi-
fier le lieu de la fosse a I'aide de piquet visible. D'ailleurs, la
cour donnant acces a la fosse septique doit étre également
dégagée afin de permettre au camion de |I'entreprise Sa-
ni-Thetford de passer sans quoi des frais de déplacement
seront facturés.

Une correspondance vous sera transmise environ 2 se-
maines avant la date prévue et vous indiguera le moment
de la vidange afin de prévoir le dégagement des couvercles.
Veuillez noter que tous ceux qui recoivent une correspon-
dance en ce sens sont dans I'obligation de faire vidanger et
inspecter leur installation au cours de |'année 2024.

Pour toute information : Martine Poulin, technicienne en en-
vironnement

418 422-2135, poste 234 / tech.env@adstock.ca

RAPPEL POUR LES FEUX

En tout temps et sous peine d’amende, il est totale-
ment interdit d'allumer des feux d’herbe. Pour allumer
d’autres genres de feux, une autorisation est obliga-
toirement requise. Vous devez communiquer avec
M. Eric Tardif, directeur adjoint du Service de sécurité
incendie au 418 422-2135.

Pour ce qui est des feux de camp, qui agrémentent
vos soirées estivales, une réglementation prévoit
qu'ils doivent étre eriges dans des contenants aména-
gés (foyer, poéle ornemental) avec pare-étincelles et a
une distance raisonnable des arbres (8 meétres). Il est
trés important que la fumée ou les étincelles n‘incom-
modent pas vos voisins. En cas de plainte, ¢’est la Si-
reté du Québec quiassure’le respect de cette régle-
mentation. )
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LE CENTRE DES LOISIRS DE STE-
ANNE-DU-LAC A SON DEA (DEFI-
BRILLATEUR CARDIAQUE) POUR LES
PERIODES ESTIVALES

Donc depuis le début mai 2024 tous les secteurs de la munici-
palité ont maintenant un DEA disponible pour la population.

Voici les étapes a suivre pour son utilisation :

1. Casser le petit sceau de
sécurité situé sur le cété de la
boite. Vous pouvez voir I'em- /]
placement exact sur la photo.

2. Tirer les deux loquets pour
ouvrir la bofte.

3. Vous étes maintenant prét :
a emporter le DEA pour son p
utilisation. i

4. Informer la Municipalité de
son utilisation au
418 422-2135 poste 221.

LEMPLACEMENT POUR LES AUTRES SECTEURS :
e St-Méthode : Complexe Mariette et Joseph Faucher
e St-Daniel : cabane de la patinoire

e Sacré-Coeur-de-Marie : Gym du Centre intergénérationnel

LE CONSEIL EN BREF (MAI 2024)
CORRESPONDANCES

e Réception de deux aides financieres de 5 000 $ pour les
projets de contréle du myriophylle a épis (MAE) au lac du
Huit et du plan directeur de I'eau du lac du Huit dans le
cadre du Fonds d'amélioration de la qualité de I'eau de la
MRC des Appalaches.

e Réception d'aides financiéres pour la Féte nationale :
2 395 $ dans le cadre du programme Canada en féte ain-
si que 3 700 $ du programme d'assistance financiere aux
célébrations locales.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GENERALE
ET RESSOURCES HUMAINES

e Autorisation de signature de I'entente concernant I'utili-
sation des locaux du Complexe sportif Mariette et Jo-
seph Faucher et la cour, et le stationnement de |'école
aux Quatre-Vents avec le CSS des Appalaches.

e Avis de motion et dépdt du projet de reglement #301-
24 amendant le reglement #251-19 décrétant les tarifs
lors de certaines interventions du Service d’incendie
de la Municipalité d’Adstock ayant pour objet de modi-
fier la définition de propriétaire et le tarif pour le véhi-
cule de service.

e Dépdt du rapport financier et du rapport du vérificateur
externe pour l'exercice financier terminé le 31 décembre
2023 préparé par M. Michaél Bellemare de Groupe RDL
Thetford/Plessis qui indique un excédent de fonctionne-
ment de |'exercice a des fins fiscales de 502 745 $. Ce

qui porte le surplus libre aprés ajustement des réserves
a 257762 3.

e Mandat donné a M° Christine Talbot, notaire, de produire
la servitude en faveur de la Municipalité et d'acquitter les
frais de publication de |'acte concernant la place publique
de St-Méthode.

e Démission de Jonathan Fillion a titre de technicien en
comptabilité et affectation temporaire d’lsabelle Nadeau
a ce poste avec les dispositions salariales prévues a la
convention collective.

® Renouvellement du contrat de |'assurance collective pour
les employés pour la période s'échelonnant du 1 juin
2024 au 31 mai 2025 avec Desjardins.

e Commandite d'une oriflamme au Tournoi de golf de la
fondation du Cégep de Thetford (125 $) et la participation
de deux membres du conseil a titre de représentant mu-
nicipal (300 $).

e |nscription du maire aux assises de I'UMQ du mois de
mai 2024 (845 $).

e Renouvellement de I'adhésion a la Fédération québécoise
de défense des lacs et cours d'eau (250 $) et délégation de
Luce Bouley a siéger sur le conseil d'administration.

AMENAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT

e PIIA : approbation avec certaines conditions : au 22, che-
min du Coteau et au 19, chemin du Ruisseau.

e Autorisation d'acheter 20 bornes de recharge de type
Smartwo (92 532 $) au bureau municipal, au Centre in-
tergénérationnel, au Centre des loisirs de Sainte-Anne-
du-Lac, au Complexe sportif Joseph et Mariette Faucher
et au Centre communautaire de Saint-Daniel (ancienne
église Saint-Antoine-Daniel) dans le cadre du programme
de subvention des 4500 bornes de recharge du Circuit
électrique suite a la réception d'une aide financiére de
92 000 $.

¢ Aide financiére de 1000 $ au Domaine Escapad pour la
tenue des journées portes ouvertes.

e Autorisation d'une dépense pour la confection de pan-
neaux de sensibilisation concernant les déchets déposés
dans les fossés et dans les parcs.

DEVELOPPEMENT SOCIO-ECONOMIQUE

e Avance de fonds autorisée correspondant au montant
prévu a I'entente pour I'achat d'une partie du lot 5 135
211 du cadastre du Québec dans le cadre du développe-
ment du pdle agroalimentaire de Sacré-Coeurde-Marie
en attendant la transaction chez le notaire.

TRAVAUX PUBLICS ET VOIRIE

e Systeme de géolocalisation de la flotte de véhicules du
Service des travaux publics : autorisation d'achat de GPS
Gotable de la compagnie Atrix (205 $) pour I'achat de
chacun des appareils ainsi qu'un montant de 16 $ par
mois pour les modems avec une entente de 3 ans.

e Entretien et réparation du matériel roulant : autorisation de

repeindre une boite d'été d'un camion a benne (5 400 $) et
une boite d'hiver d'un camion a benne (6 800 $).

e Autorisation d'informer le ministere des Transports de
I'utilisation des compensations visant I'entretien courant
et préventif des routes locales 1 et 2 ainsi que les élé-
ments des ponts, situés sur ces routes, dont la respon-
sabilité incombe a la Municipalité, conformément aux
objectifs du volet Entretien des routes locales.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

e Demande au ministére une prolongation de sa participa-
tion au Programme de soutien aux politiques familiales
municipales jusqu’au 31 décembre 2024.

e |e conseil autorise la transmission d'une demande au
MAMH afin d'obtenir du gouvernement du Québec une
entente avec le Patrimoine Canadien pour le finance-
ment des activités dans le cadre de la Féte nationale du
Québec.

e Tournoi de balle donnée de la ligue de balle-molle Haute-
Beauce : le conseil autorise la fermeture complete et/ou
en alternance du trongon de la rue Principale Ouest,
entre les rues Sheink et Fortin Nord, durant la tenue du
tournoi et a transmettre une demande de permis d'évé-
nements spéciaux aupres du ministere du Transport du
Québec.

¢ Aide financiere (300 $) au Club Chasse et Péche St-Mé-
thode — St-Daniel.

AFFAIRES DIVERSES

e QOrganisation de tournois de balle donnée : le conseil au-
torise la fermeture en alternance du troncon de la rue
Principale Ouest, entre les rues Sheink et Fortin Nord,
durant la tenue du tournoi de balle donnée qui aura lieu
les 7 et 8 juin 2024.

e Autorisation de signatures pour |I'entente de renonciation
a une demande de municipalisation avec I’Association
des riverains de la presqu‘ile.

MESSAGE IMPORTANT
AUX ORGANISMES

SI CE N'EST DEJA FAIT

La Municipalité dAdstock désire mettre a jour sa liste des
organismes, laquelle est publicisée sur son site web :
https://www.adstock.ca/developpement-socio-economique/
repertoire-des-organismes/. Pour ce faire, nous avons be-
soin que chague organisme vérifie, dans cette liste, les in-
formations suivantes :

— le nom de I'organisme

— le nom du président et/ou directeur

— |'adresse postale, le numéro de téléphone et I'adresse

courriel du président

Veuillez faire parvenir les informations mises a jour via cour
riel a finances@adstock.ca. Si vous avez recu ce courriel,
c'est que vos coordonnées apparaissent présentement sur
notre site web.
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BERCOMAC HONORE PAR LE
CERCLE PRESTIGE DE DEVELOPPE-
MENT PME DE CHAUDIERE-APPA-
LACHES.

Bercomac est une entreprise familiale de chez-nous qui
oeuvre dans la fabrication d'accessoires et d'équipements
pour les tracteurs, véhicules tout-terrain et véhicules utili-
taires. C'est pour souligner la « Croissance soutenue a l'ex-
portation » que Bercomac a recu cette mention du Cercle
Prestige. Cette distinction régionale est remise aux entre-
prises pour leur excellence et leur succes sur les marchés
mondiaux, soulignant ainsi |'importance de |'exportation
dans la croissance et le rayonnement de I'économie québé-
coise a |'échelle internationale. Plus particulierement, le prix
remis a Bercomac souligne la pérennisation des démarches
a |'exportation au cours des cing dernieres années. Berco-
mac a ainsi démontré une croissance soutenue et s'est dé-
marqué par ses pratiques de gestion et de développement
de marchés.

Félicitations a cette entreprise dynamique de chez nous!

ik ) e

AAvA
ACTIVITES AUTOMNE 2024

Fiére de son parcours auprés de proches aidants de la MRC
des Appalaches, I'Association de |'action volontaire Appa-
laches (AAVA) poursuivra ses activités a I'automne 2024.

Trois rencontres sont proposées a nos magnifiques "Etoiles
de lumiere' d'une personne ainée de plus de 65 ans a Thet-
ford Mines, au Centre Marie-Agnes-Desrosiers, le lundi
aprés-midi, le mardi avant-midi (nouvelles inscriptions) et le
mardi aprés-midi.

Association

de
l'action volontaire
Appalaches

Ne reste pas seul. Cela ne sert a rien. Fais comme le
tournesol, grandis avec élégance en cherchant le soleil.
Découvre et apprécie d'autres ""humains tournesols'' qui
comme toi, procurent un soutien essentiel a un étre aimé
affligé d'une maladie grave.

Inscription obligatoire.
Je contacte Mylene | 418 334-0111

PECHE A LA TRUITE

LATRUITE
SEULEMENT

Au parc a chevreuils de
St-Méthode, chemin voisin
de la quincaillerie située au

55, 1°'° Avenue ouest
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Prix de présence ®
Hot dogs ¢

Liqueur ®

Chips ¢

Bonne humeur ¢
seront au rendez-vous!

Parc national
de Frontenac

AVIS DE FERMETURE
DE LA MISE A L'EAU DU
2E RANG

MATHIEU LABRIE, DIRECTEUR, PARC NATIONAL DE FRONTENAC

A tous les utilisateurs de la mise a I’eau pour
embarcations nautiques située a l‘extrémité du
2° Rang a Adstock secteur Saint-Daniel, a l'inté-
rieur du parc national de Frontenac, nous vous
avisons de la fermeture temporaire de celle-ci
pour une période indéterminée. Cette décision
est motivée par la dégradation de la rampe de
mise a I’eau qui rend son utilisation dangereuse
et par I'absence d’infrastructures de lavage a
proximité pour les embarcations nautiques. Des
travaux d’intervention pour le contrdole du ro-
seau commun sont prévus cet été par les
équipes du parc. Le nettoyage des embarcations
demeure un acte de prévention efficace contre
les plantes exotiques envahissantes comme le
roseau commun et le myriophylle a épis

qui menacent les écosystemes du

Grand lac Saint-Francois.

Durant la période de fermeture,
I'accés au parc national de Fron-
tenac située au 2° Rang, du co6té
ouest de la Baie-aux-rats-Mus-
qués, demeurera ouvert pour tous les déten-
teurs de laissez-passer quotidien qui désirent
s’adonner a la randonnée ou a la péche.

GESTION IMMOBILIERE

ADSTOCK

IMMEUBLES A REVENUS
CHALETS A LOUER

9,1ue de la Plage Est
Adstock, Qc GON1S0
gial@lveca @

www.gestionimmobiliereadstock.com

418 422-5502
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PLUSIEURS OPPORTUNITES _
D'EMPLOIS A LA MUNICIPALITE

(TEMPS PARTIEL OU TEMPS PLEIN)

Tu es étudiant, semi-retraité, retraité ou simplement a la re-
cherche d'heures supplémentaires a combler ? Nous avons
peut-étre quelque chose pour toi !

Nous recherchons des candidats pour réaliser diverses
taches reliées aux éléments suivants :

e |'embellissement de la
municipalité
e |'écocentre

® |es|oisirs
e |'entretien des parcs
et espaces verts
e |'entretien des batiments

Pourquoi rejoindre notre équipe ?
Horaires flexibles : que tu sois disponible pour du temps partiel ou du
temps plein, nous nous adaptons a tes besoins.
Ambiance conviviale : rejoins une équipe dynamique et engagée.
Ca te parle ? Visite 'onglet "Offre d'emploi" dans la section "Vie munici-
pale" sur notre site web : www.adstock.ca.

Nous avons héte de te rencontrer !

SOLUTION DES JEUX
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5. FANENT
6. OMBRES
7. SAMEDI
8. CRAINTE
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SOLUTION ANA-PHRASES

1. MAISON
2. PARTIE

3. RIANT
4. VALISE

~
-

DANIEL BISSON

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

AL Lsp4
G,
Q)

ROYALLEPAGE (- 418 334-47]4
BLANC & !\IOIR B: 418 338'4220

daniel.bisson@royallepage.ca
royallepageblancetnoir.ca 0

ARRIVAGE D’ADSTOCK ¢ VOLUME 20 « NUMEROPAN JUIN 2024, PAGE 21



@/g//;éy

Une collaboration de Claude Trépanier |88
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HORIZONTALEMENT

1. Violon d'Ingres — Merveille

2. Environnementaliste

3. Fltte du Proche-Orient — Lieutenant — Cuve pour
recevoir I'eau de pluie

4. Embarcation vénitienne — Terne

5. Téte du blé — Abrutis — Haut féminin

6. Balle payante — Repose en paix

7. Eau-de-vie — Donnai du sabot

8. Chandelle de cire — Corde de cow-boy

9. Enquel lieu —D'un brun roux — Bout de terrain

10.Passera a la meule — Mouvement pour bondir

11.Imbu de sa personne — Meuble-lavabo

12. |l ne se préoccupe qu'a son plaisir propre
— Ancienne monnaie chinoise

VERTICALEMENT

1. Auteur de bandes dessinées — Scandium
— Miette

ANA-PHRASES no.1

2. Langue du Midi — Qualité de ce qui ne laisse pas
passer la lumiere

3. Bonne a tout faire — Soucoupe volante anglaise

Complétez chaque phrase avec un mot formé avec les mémes lettres
gue le mot en capitales. Exemple : Le CHIEN dort dans sa NICHE.

4. Village perdu — Recrutai

1. Nous AIMONS beaucoup notre 5. Cet ENFANT venait d'apprendre

nouvelle que les fleurs se
2. Le PIRATE n'a enterré qu'une
du trésor. 6. En fin de journée, quand il
3. Nous sommes montés dans le commence a faire SOMBRE, les
TRAIN en S'allongent.
4. Le chien renifleur a laissé des 7. Roxane a ét¢ ADMISE dans_le
club dernier.

traces de SALIVE sur ma

8. Aprés un accident, il est normal
d'éprouver un CERTAIN niveau
de

5. Jouets formés d'un disque en bois et d'une
cordelette — Etre sur ses gardes (aux)

6. Verre grossissant

7. Juste un peu d'huile — Provoque

8. Le levant — Saint Graal — Laos

9. Il vient de I'au-dela — Convergeraient vers

10. Répétés a satiété — Noua

11. Jeune entre deux ages — Personne originaire d'Asie
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12. Point commun
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Petites annonces

VENTE DE GARAGE - Au 72 chemin lac Bolduc Adstock - le 22,23,24 juin - Antiquités (meubles, outils, verre soufflé),
éguipements nautiques, vétements Joseph Ribkoff, divers objets...

Service d’accompagnement-transport St-Méthode pour des raisons médicales.

INFO : Madeleine Nadeau 418 422-5704

Service de popote roulante St-Méthode : deux fois/semaine (mardi / jeudi). Les repas sont cuisinés par les

Délices du Manoir et livrés par Yves Tardif.
INFO : Rita Grenier 418 422-2455.

NOUVEAU SERVICE POUR LES LOCATAIRES a |'Office d'Habitation des Appalaches: le SARL, un service d'aide a la
recherche de logement offert a toute personne de la MRC des Appalaches. Info: Denise Lavoie 418 338 3556 poste 2 :

recherchedelogement@omhappalaches.ca

REMERCIEMENTS

Le Club FADOQ Tournesol St-Daniel, remercie sincérement
M. Félicien Chouinard ainsi qu'a son épouse Nicole pour
avoir donné de leur temps pour nous divertir les mardis du
mois octobre jusqu'au mardi 16 avril. Lactivité s'est termi-
née avec un bon repas chaud. Merci!

Emilienne Chouinard, présidente

dstock

Muosicieaciré

AVIS PUBLIC

ENTREE EN VIGUEUR DU REGLEMENT # 300-24

EST PAR LES PRESENTES DONNEE PAR LA SOUSSI-
GNEE QUE le conseil de la Municipalité d’Adstock, lors
de la séance ordinaire du conseil municipal tenue le lun-
di 13 mai 2024, a adopté le reglement # 300-24 concer
nant la division du territoire de la municipalité en districts
électoraux. Ce reglement divise le territoire de la muni-
cipalité en 6 districts électoraux et délimite ces districts
de fagon a assurer un équilibre quant au nombre d'élec-
trices et d'électeurs dans chacun d'eux et quant a leur
homogénéité socio-économique. Chaque district est re-
présenté par une conseillere ou un conseil municipal.

Toute personne intéressée peut en prendre connaissance
au bureau de la soussignée, celui-ci étant situé au 35, rue
Principale Ouest, Adstock, et ce, pendant les heures nor
males d’ouverture du bureau. Vous pouvez également
consulter ce reglement en tout temps en vous rendant a la
section appropriée sur le site Internet de la Municipalité a

|'adresse suivante : www.adstock.ca.

Donné a Adstock, ce 14 mai 2024.

Les
CABANONS '
Chouinard m.tf"

Pavillons, cabanons et gazébos

900 route 267
stock (secteur Saint-Daniel)

Maxime Chouinard
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JUIN 2024

DATE DE TOMBEE POUR L'EDITION DE JUILLET/AQUT: 10 JUIN

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
HORAIRE ESTIVAL DU BUREAU MUNICIPAL /
Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé le vendredi
en apres-midi et ce, jusqu'au 20 septembre 2024. ‘@i
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= N Activités précisées
@) Fermieres :@; CORA FADOO I:Iau bas depla grille

7-4

[0

[Samedi] Défi 4 Vents — 10° anniversaire

6h30: CORA - sortie autour du lac La Héronniere. Milene va
nous guider parmi des sites reconnus pour les parulines et
oiseaux aquatiques. Rendez-vous a I'église de Disraéli. En cas
de mauvais temps, vérifiez avec la responsable Milene Aubert
(581 443-6667).

Echéance du deuxiéme versement des taxes municipales

[Vendredi - samedi] CORA — inauguration de la nouvelle
cheminée pour le Martinet ramoneur au parc Bellerive a
Beaulac-Garthby

Tournoi de baseball au terrain St-Méthode

[Dimanche] : 6h00 : CORA - randonnée pour |'observation
des oiseaux suivie d'un diner hot dog chez Christine Bolduc et
Alain Blanchette situé au 6227, 3° rang Thetford Mines (sec-
teur Pontbriand). Apporter vos breuvages. Rendez-vous sta-
tionnement no 5 des Galeries des Appalaches ou directement
au site a 6h30. Possibilité d'aide pour les personnes a mobi-
lité réduite. P.S. en cas de mauvais temps, vérifiez avec la
responsable Christine Bolduc 418 334-0538.

9h30: assemblée générale de I'Association chemin de la
presqu‘ile au Centre des loisirs Ste-Anne-du-lac. Louise Nolet

[Lundi] 19h30 : conseil municipal au Centre des loisirs
Ste-Anne-du-Lac

/0_//_/2 Collecte des objets volumineux sur tout le territoire
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de la municipalité

[Mercredi] 6h00 : CORA - sortie Marais Léon Provencher
(Neuville) et parc des Hauts-Fonds (Québec — St Augustin de
Desmaures a notre retour). Apporter votre lunch. Rendez-vous
stationnement des Galeries des Appalaches. Covoiturage : les
frais d'essence seront partagés a part égale entre les per-
sonnes a bord. Responsable Christine Bolduc 418 334-0538

[Mardi] Réunion du Comité consultatif en environnement
(CCE)

ZO Solstice d’été. Profitez de la journée la plus longue
de I'année!
6h30 : CORA - Sortie: quelques sites autour du Lac Aylmer.
Venez découvrir les sites du coté de Beaulac-Garthby incluant
les marais Chrétien et du Moose Bay. Nous pouvons aller
manger notre lunch chez Lise et Nicholas. Rendez-vous a
I'église de Disraéli. En cas de mauvais temps, vérifiez avec le
responsable Michel Brossard 418 334 8989.
18h30 : Soirée musicale sur le perron de I'église St-Mé-
thode

25 [Vendredi] Féte nationale & Sacré-Coeur-de-Marie sur le
terrain de la patinoire extérieure

24 [Lundi] Féte nationale du Québec
25 [Mardi] Réunion du Comité consultatif en urbanisme (CCU)

25'27 [Mardi - samedi] 6h00 : CORA - sortie au mont
St-Joseph pour voir la Grive du Bicknel, Tétras du Cana-
da, Pic a dos noir, etc. Pour ceux qui aimeraient voir une
Grive de Bicknell mais qui hésite a grimper le mont Gos-
ford a pied, voici votre chance. Nous allons monter le
mont St-Joseph en auto! Réserver en avance avec le res-
ponsable, Nicholas Barden 418 455 8073 ou barden@
me.com et il vous communiquera la date choisie selon la
météo. Rendez-vous a I'église de Disraéli. Apportez votre
lunch, eau et vétements assez chauds pour le sommet.
Droit de circulation au Sépaq, 9 $/p. Co-voiturage 40 $/
nombre de personnes incluant le chauffeur.

Zé [Mercredi] 13h00 : le club Amitié FADOQ St-Méthode
vous invite a son assemblée générale annuelle a I'Edifice
Bernardin-Hamann. Bienvenue!
17h30: le Club FADOQ Tournesol Saint-Daniel invite ses
membres a son assemblée générale annuelle a la salle
Tournesol (ancien presbytére) au 10 rue Chouinard Nord, ce
sera suivi d'un repas gratuit pour les membres.
Bienvenue ! Emilienne Chouinard, présidente



