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GALA RECONNAISSANCE 
2024
Fidèle à ses habitudes, la Municipalité a dé-
cidé de tenir sa sixième édition du Gala re-
connaissance qui se déroulera le jeudi 7 
novembre 2024 au Mont Adstock. De ce 
fait, le comité organisateur s’est mis en ac-
tion. Maintenant, les citoyens d’Adstock 
sont donc appelés à soumettre le nom de 
personnes, d’organismes ou d’entreprises 
qui leur semblent mériter une nomination. 
Comme le dernier gala a eu lieu en 2022, il 
doit s’agir de bénévoles, d’organismes, 
d’individus ou encore d’entreprises qui ont 
marqué notre milieu entre juillet 2022 et 
juin 2024.

Le comité a besoin que vous l’alimentiez. 
Pour ce faire, un formulaire a été mis à 

votre disposition sur le site Internet de la 
Municipalité dans la section du babillard 
municipal (disponible aussi au bureau muni-
cipal). Il suffit de le remplir et de le faire 
parvenir à madame Nadine Mantha, en  
tenant compte de l’adresse mentionnée au 
bas du formulaire. Vous avez jusqu’au  
15 septembre 2024 pour faire connaître les 
noms des personnes, organismes ou entre-
prises que vous souhaiteriez voir sélection-
nés!

On compte sur vous! 
On attend vos propositions!

«UNE ADSTOCK DE BELLE PLACE…» 
DE RETOUR SUR NOS ÉCRANS!

Après quelques discussions entre la Municipalité d’Adstock et la télévision locale, NousTV 
Beauce-Appalaches, l’émission « Une Adstock de belle place! », qui a connu un grand suc-
cès sur les réseaux sociaux au cours des dernières années, reviendra au petit écran avec 
de nouveaux épisodes. Comptant sur la même équipe de production, le réalisateur, David 
Payeur, et l’animatrice-recherchiste, Émilie Marcoux-Mathieu, parcourront à nouveau le ter-
ritoire adstockois dans le but de souligner les réussites des organismes, des entrepreneurs 
et des citoyens qui font rayonner la Capitale du plein air et de la villégiature.

Après une pause de plus d’un an, la première émission, qui sera présentée en septembre, 
sera consacrée au Centre agroalimentaire des Appalaches ainsi qu’à la robotique et aux 
sciences grâce l’exploit des élèves de l’école aux Quatre-Vents et de Zachary Dostie. Pour 
les abonnés de COGECO (canal HD 555 ou EPICO position 100) et Vidéotron (canal HD 
609), il sera possible d’être témoin du retour de cette série d’émissions le 11 septembre 
2024 à 18 h 30. Comme par le passé, l’émission sera disponible sur la page Facebook de 
la Municipalité d’Adstock, une semaine après sa diffusion à la télévision, soit le 18 sep-
tembre 2024.

« Une Adstock de belle place… » l’émission de tous les Adstockois!

L ’Arrivage
73, RUE PRINCIPALE OUEST 

ADSTOCK G0N 1S0
TÉL .: 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

MEMBRES

FRANCINE MARCOUX
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LINDA ROY
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LISE TURCOTTE

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

JIMMY BRETON
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPONSABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 20 $

J’AI BESOIN D’AIDE !
RICHARD SAMSON

Si vous avez visité la maison de fin de 
vie Les Couleurs du vent, vous com-
prendrez rapidement le sens de mon in-
tervention. Si vous ne la connaissez pas, 
je vous dirai simplement que cette mai-
son est érigée sur un site exceptionnel 
et offre gratuitement des services d’ac-
compagnement aux personnes en fin 
de vie de toute notre MRC. Et ceci, 
grâce à une dizaine de bénévoles qui, 
pendant plus de cinq ans, avec une ar-
deur inestimable, ont réussi à créer ce 
service dans la seule région du Québec 
qui ne l’offrait pas.

Or, comme j’y travaille bénévolement 
depuis plusieurs mois avec mon épouse 
Francine, j’ai malheureusement consta-
té que ce bijou de maison est toujours 
érigé sur un site en construction!  
En effet, aucun aménagement n’a été 
fait autour de cette belle bâtisse, ni 
même dans la cour pour y accéder. Je 
comprends très bien que les priorités du 
conseil d’administration sont de s’assu-
rer que les services aux résidents sont 
adéquats et ceci implique de s’assurer 
qu’ils pourront être offerts à moyen et à 
long terme, donc que les dons recueillis, 
comme la loterie disponible actuelle-
ment (et jusqu’au 19 septembre), 
servent d’abord à assurer ce service.

Comme je trouve inacceptable de voir 
cet état des lieux, j’ai décidé de me lan-
cer un grand défi, soit de trouver de  
l ’argent et des ressources gratuites ou 
à coûts réduits pour aménager le tour 
de la bâtisse : terre, pelouse, dalles pour 
patio, petite haie de cèdres, arbres et  
arbustes à fleurs, gravier et asphalte…

C’EST LÀ QUE J’AI BESOIN DE 
VOUS. J’entreprends donc, avec  
l’accord de la direction de la Maison 
Les couleurs du vent, de trouver des 
fonds pour effectuer l’aménagement 
paysager (on évalue l’espace à aména-
ger à 10,000pi2 maximum) et peut-être 
la cour complète si on trouve des en-
trepreneurs pour participer ou de 
l’argent pour le faire.

Si vous avez le goût de participer à 
cette belle cause, voyez les modalités 
ci-dessous. 

C’est avec des 10$ qu’on fait des 20$, 
avec des 20$ on fait des 100$  

et avec des 100$ on fait des 1000$. 

Et c’est avec tout ça qu’on réalisera 
ensemble ce beau projet! 

Merci de votre indispensable soutien!

Pour chaque don de 20$ et plus, un 
reçu pour fins d’impôt sera émis par la 
Fondation, ce qui vous permet de ré-
cupérer plus de 50% de votre don en 
faisant votre impôt. Si vos contacts 

vous permettent de trouver des per-
sonnes qui pourraient fournir du maté-
riel gratuitement ou à bas prix (ma-
chinerie, terre, tourbe, arbres, 
arbustes, cèdres, dalles de patio, une 
petite pelle pour étendre la terre), ce 
serait merveilleux.

DONS : www.lescouleursduvent.org/ 
	 faireundon

CHÈQUE : au nom de Fondation  
Maison Couleurs du vent – 
Poster à Richard Samson, 474 des 
Castors, Adstock, G0N 1S0
(et appelez-moi pour confirmer).

ARGENT COMPTANT / RESSOURCES : 
appelez-moi au 418-338-1412. Je 
peux me déplacer si nécessaire.

Plusieurs ont déjà répondu à notre 
invitation, joignez-vous à nous.

On a encore besoin de vous si on 
veut réaliser l’aménagement com-
plet.

MERCI à l’avance.

Actualité

Par souci environnemental, L’Arrivage d’Adstock est imprimé sur du papier 
Enviro, 100% recyclé… et recyclable.

NOTRE
ÉQUIPE

SURPLUS DE

14, rue Principale Est
Adstock  (Québec)  G0N 1S0
1 800 463-6317 ( poste : 2641 )

HEURES D’OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI: 8H00 À 17H30

SAMEDI : 8H00 À 14H00

DIMANCHE : FERMÉ

www.boulangeriestmethode.com

Actualité
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A V E C  P A S C A L  B I N E T ,  M A I R E Rendez-vous municipalRAPPORT 
D’ACTIVITÉS 

Permis émis depuis le 
début de l’année

356

Requêtes reçues depuis 
le début de l’année

1 248*
* Ce chiffre ne tient pas compte 

des appels téléphoniques ne 
nécessitant pas de requêtes.

Inspections réalisées  
depuis le début de l’année

250*
* Principalement des bandes 

riveraines

Urbanisme

Développement  
économique

Rencontres de 
promoteurs depuis le 

 1er juin

16

Rencontres concernant le 
motel industriel depuis le

1er juin 

2

!
Les données sont  
compilées en date  
du 31 juillet 2024.

À propos
L’été s’achève, mais plaignons-nous pas du soleil 
et de la chaleur dont nous avons bénéficiés cette 
année. J’espère que vous en avez profité. Pour 
ma part, j’ai pu recharger mes batteries et entre-
prendre avec l’équipe municipale, la planification 
de l’automne qui sera chargée.

Malgré notre optimisme, les défis restent grands mais nous 
y ferons face avec enthousiasme. Nous ne pourrons tout 
faire ce qui était prévu. C’est décevant et hors de notre 
contrôle. Suite au refus de nos demandes d’aide financière, 
nous devons trouver des alternatives, et être créatif, pour 
financer et réaliser certains projets d’infrastructures (tant en 
loisirs qu’en voirie).

Bref, nous mettons en place ce qu’il faut pour se réorgani-
ser et être efficace. De nouveaux employés se sont joint au 
sein de la Municipalité qui nous permettra notamment de 
réaliser les plans d’action et ainsi mieux répondre aux be-
soins de la population

Nous avons connu quelques soubresauts de la météo. Le 
passage du résiduel de la tempête Debby nous a laissé sur 
son sillon des surprises, jamais agréables pour les proprié-
taires, mais heureusement moins majeures que dans cer-
taines régions du Québec.

J’ai demandé aux membres du conseil de faire le tour de 
leur district pour constater les dégâts et faire cheminer les 
demandes les plus pressantes aux équipes municipales pré-
sentes sur le terrain. J’ai fait de même tôt le matin pour al-
ler constater les bris. Certains secteurs ont été plus impac-
tés que d’autres. Je tiens à remercier d’emblée l’équipe des 
travaux publics et la brigade incendie pour leur dévouement 
et leur efficacité.

De ces visites, j’en retiens deux éléments :

	– L’efficience des travaux effectués ces dernières années 
par l’équipe des Services techniques et de la voirie sur 
le réseau routier. Les changements de ponceaux et les 
réfections de structures de chaussée font en sorte que 
les secteurs refaits résistent mieux aux impacts des 
pluies abondantes qu’auparavant.

	– La nécessité de revoir certaines pratiques concernant 
l’interdiction des coupes d’arbres, tant sur les proprié-
tés privées que sous les fils électriques pour réduire le 
risque de danger et le potentiel de pannes électriques

Afin d’éclairer le conseil municipal sur ces questions, j’ai 
demandé aux deux comités consultatifs en urbanisme et en 
environnement, dont des citoyens de tout horizon font par-
tie, d’étudier la problématique et faire les recommandations 
nécessaires au Conseil municipal.

Remerciements spéciaux

Aux équipes d’embellissement et leurs bénévoles qui se 
sont impliqués à fleurir nos villages encore cette année, tant 
par de beaux aménagements à certaines entrées de la Mu-
nicipalité et de belles et grandes jardinières, vous vous êtes 
vraiment dépassés cette année. On apprécie ce que vous 
faites! Bravo à tous et à toutes pour votre contribution à 
rendre plus belle notre Municipalité.

Aux parents, aux jeunes bénévoles de l’OTJ St-Méthode et 
aux membres du Comité de hockey mineur Appalaches qui 
ont organisé avec succès l’édition du tournoi régional de fin 
de saison de balle molle. Merci pour votre implication, elle 
a permis de faire vivre une expérience unique aux jeunes 
qui venaient de plusieurs municipalités du secteur Haute-
Beauce. À Charles, particulièrement, qui entreprend ses 
études dans son domaine de prédilection, merci sincère-
ment pour ton dévouement.

Enfin, au sujet du terrain de balle et de l’ajout d’infrastruc-
tures de loisirs dans le secteur St-Méthode, nous rencontre-
rons en septembre des parents et des usagers intéressés à 
s’impliquer avec nous pour réfléchir et convenir d’un 
échéancier de réalisation de mise aux normes.

Rapport des activités du service d’urbanisme, d’environ-
nement et de développement

Notre directeur du Service d’urbanisme produit à chaque 
mois un rapport qui sera publié dans L’Arrivage vous permet-
tant de constater le nombre de demandes de dossiers, re-
quêtes, permis et projets étudiés et délivrés. Je peux vous 
confirmer que l’équipe de techniciens et inspecteurs ainsi 
que nos chargés de projet abattent de la besogne pour vous 
offrir le meilleur service possible. Nous avons eu plusieurs 
rencontres de promoteurs depuis le printemps. Cela té-
moigne de l’attractivité de notre communauté. Les an-
nonces vont suivre une fois le tout réglé.

Au menu cet automne …

Comme vous l’avez remarqué dans cette édition de L’Arri-
vage, nous avons lancé les mises en candidature pour notre 
Gala Reconnaissance. Se tenant aux deux ans, nous au-
rons le privilège de reconnaitre celles et ceux, de tout âge, 
qui se distinguent et font rayonner notre Municipalité. Il est 
temps de soumettre des candidatures au comité organisa-
teur qui en fera une analyse judicieuse.

Pour les organismes et comités qui souhaitent obtenir 
de l’aide financière de la Municipalité pour 2025, il est 
également temps de compléter avant le 30 septembre 2024 
les formulaires disponibles (soit au bureau ou sur le site in-
ternet) pour que le conseil municipal analyse votre projet et 
prévoit les sommes conséquentes au prochain budget.

Enfin, nous annonçons avec un grand plaisir, le retour sur 
nos écrans et sur le web d’«Une Adstock de belle place.» 
En effet, NousTV-Cogéco, avec la même équipe d’artisans, 
s’est entendue avec la Municipalité pour reprendre les cap-
sules tant appréciées de tous et de toutes. Merci à Paul, 
Émilie et David!

C’est ainsi que je termine et vous souhaite un bel automne. 
Profitez des couleurs et des beaux paysages qui prendront 
place au cours des prochaines semaines. Ne manquez pas 
la Fête des couleurs au Mont-Adstock (gratuit pour les ré-
sidents d’Adstock) à la fin du mois.

Bonne rentrée!
Pascal Binet, votre maire
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418 422-2135 poste 236
Pour plus d'informations, consultez Facebook
FACEBOOK : LOISIRS – MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK

CHARLES MAROIS, Services des loisirs et de la culture
Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire
Courriel: loisirs@adstock.ca Loisirs

Inscription Hockey Plaisir 2024-2025

C'est le temps de vous inscrire pour le Hockey Plaisir! Les 
inscriptions se terminent le 9 septembre. Après cette date, 
des frais supplémentaires de 25 $ seront appliqués. Ne 
manquez pas cette chance de faire partie de l'action! Une 
pratique par semaine est prévue, sous la direction de l'en-
traîneur Daniel Breton. De plus, un tournoi de fin de saison 
se déroulera ici même à Adstock. Inscrivez-vous dès main-
tenant pour profiter de cette opportunité!

Coop multiservices
Tél.: 581 680-0500

Nous offrons également des boîtes de 
découpe de bœuf et de porc, pour 
vous permettre de profiter de viande 
locale de qualité.

Ces produits sont disponibles frais à 
certains moments et également en 
version congelée pour plus de commo-
dité.

De plus, si vous êtes un producteur lo-
cal avec des surplus, nous serions ra-
vis de vous aider à les écouler.

Venez découvrir le meilleur de notre 
région dans chaque bouchée !

NOUS PROPOSONS UNE 
GAMME VARIÉE DE 
PRODUITS LOCAUX.

Repas individuels, pizzas garnies ou 
végétariennes, lasagnes (aussi bien 
garnies que végétariennes), ketchup 
aux fruits, vinaigrettes, confitures de 
bleuets, ainsi que des charcuteries dis-
ponibles de temps en temps.

Prochainement, nous ajouterons des 
soupes à notre offre.

EN VENTE À 
LA COOP

INSCRIPTION HOCKEY PLAISIR 
2024-2025
C'est le temps de 
vous inscrire pour le 
Hockey Plaisir! Les 
inscriptions se ter-
minent le 9 sep-
tembre. Après cette 
date, des frais sup-
p lémenta i res de  
25 $ seront appli-
qués. Ne manquez 
pas cette chance de 
faire partie de l'ac-
tion! Une pratique 
par semaine est pré-
vue, sous la direc-
tion de l'entraîneur 
Daniel Breton. De 
plus, un tournoi de 
fin de saison se déroulera ici même à Adstock. Inscri-
vez-vous dès maintenant pour profiter de cette opportunité!

OTJ LOTTO FEST
L'OTJ de St-Méthode présente le Lotto Fest! Des billets 
sont en vente avec plus de 4150 $ en prix à gagner. Rejoi-
gnez-nous le 29 novembre pour une soirée spéciale avec 
un groupe de musique, où les gagnants seront dévoilés. 
Tous les profits seront remis au terrain de jeux et à la com-
munauté. Achetez vos billets (20 $ chacun) auprès de 
Charles Marois, Francis Marois, Zackary Tardif ou Xavier Tar-
dif, ou par courriel à otjsaintmethode@hotmail.com. Partici-
pez pour une bonne cause et tentez votre chance!

RAPPEL - LOCATION DE SALLE
Vous souhaitez réserver une salle, un gymnase, l'aréna, 
ou tout autre espace? 
Envoyez un courriel à location@adstock.ca pour effec-
tuer votre réservation.

MISE À JOUR DE LA LISTE 
DE GARDIENS AVERTIS

La date limite pour mettre à jour la liste des gardiens avertis 
est repoussée au 5 septembre! Nous invitons les parents à 
remplir un court formulaire pour inscrire le nom de leur en-
fant et l'ajouter à la liste. Pour accéder au formulaire, ren-
dez-vous sur la page Facebook Loisirs - Municipalité d'Ads-
tock. Merci de votre participation!

RENOUVELLEMENT DE LA CARTE 
AVANTAGE
C'est le moment de renouveler votre Carte Avantage! 
Contactez le service des loisirs de la Municipalité d'Adstock 
pour profiter de nombreux rabais et services gratuits. Pour 
obtenir votre carte, envoyez un courriel à loisirs@adstock.ca. 
Ne manquez pas cette opportunité!

Actualité
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MOT DU CLUB AMITIÉ FADOQ 
ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Nous sommes heureux de vous reparler après cette mer-
veilleuse pause repos que sont les vacances. Nous devons 
remercier Dame Nature pour le beau temps de cet été.

Le pique-nique estival : seulement 15 personnes étaient 
présentes à la plage St-Daniel. Nous sommes en réflexion 
si cette activité intéresse toujours nos membres et à penser 
faire un sondage afin de mieux connaître vos goûts.

Activités à venir : retour des après-midis de jeux en  
septembre toujours le 4

e 
mercredi du mois à 13h00.

Tournoi de baseball-poches : vendredi le 6 septembre 
2024. Nous aurons 3 tournois cette année soit vendredi le  
6 septembre 2024, vendredi le 1

er
 novembre 2024 et ven-

dredi le 14 février 2025.

Déjeuners : on attend encore la suite des événements et on 
vous tiendra au courant.

N’oubliez pas : avec mon club FADOQ, je rencontre des 
amis, je ne m’isole pas et je profite des activités qui 
s’offrent à moi. Nous vous offrons en tout temps un service 
d’accompagnement pour vous rendre à n’importe laquelle 
des activités du club Amitié FADOQ St-Méthode. Si vous 
avez des suggestions pour d’autres activités, une demande 
d’information ou d’accompagnement, n’hésitez pas à com-
muniquer avec : Gisèle Perreault 418 422-5654 ou Rosianne 
Perreault 418 422-2974. Nous essaierons de répondre à vos 
demandes.

Notre club comporte maintenant 247 membres, notre ob-
jectif de 250 membres se rapproche. Merci de nous aider à 
revitaliser notre club, vous êtes essentiels! C’est à 50 ans 
qu’on peut prendre notre carte FADOQ et profiter de tous 
ses avantages.

Votre club a le regret de vous informer du décès de 6 de nos membres :

M. Clément Bolduc décédé le 5 juin 2024, il était l’époux 
de Mme Marielle Couture.
M. Claude Jacques décédé le 27 juin 2024, il était l’époux 
de Mme Carolle Cloutier.
M. Claude McCutcheon décédé le 14 juillet 2024, il était 
l’époux de Mme Gaétane Roy.

Mme Aline Laplante  décédée le  
23 juillet 2024, elle était l’épouse de feu 
Gilles Nadeau.
Mme Madeleine Mercier décédée le  
23 juillet 2024, elle était l’épouse de feu 
M. Réal McCutcheon.
M. Bernard Tardif décédé le 14 août 2024, il était l’époux de 
Mme Fernande Raby.
Ayons une pensée pour leurs familles. 

MOT DU CLUB FADOQ TOURNESOL 
ST-DANIEL

Le conseil d'administration 2024:
Céline Lessard, présidente/secrétaire | Félicien Chouinard, vice- 
président | Monique Chouinard, trésorière | Yvan Roy, administrateur  
| Jean-Claude Perreault, administrateur

Notre équipe souhaite continuer dans le même sens que nos 
prédécesseurs afin de vous divertir. Nous sommes ouverts à 
vos suggestions et surtout nous avons besoin de relève.

Le nouveau conseil d'administration tient à remercier trois per-
sonnes formidables, ayant beaucoup donné à notre club pen-
dant ces 15 dernières années. Tout particulièrement,  
Mme Emilienne Chouinard qui a été présidente pendant  
15 ans ainsi que Mme Micheline Tardif depuis 2011 et  
Mme Angèle Pouliot depuis 2012. Nous les remercions pour 
leur dévouement; elles se méritent une pause bien méritée.

Joyeux anniversaire à tous les membres qui célébreront leur 
anniversaire au mois de septembre. Passez une excellente 
journée et profitez de chaque instant. Que votre journée soit 
fabuleuse, pleine de bonheur et de doux souvenirs. 

Actualité Rendez-vous municipal
Viens faire la 

di  érence !

Tu veux faire la différence ou avoir plus d’informations :
www.adstock.ca/vie-municipale/offres-demploi

ou
Stéphanie B.-Gaulin

418 422-2135, poste 224 
adj.dg@adstock.ca 

Profil recherché

• Avoir de l’intérêt pour le monde 
municipal;

• Détenir la formation pertinente ou 
une expérience jugée équivalente;

• Faire preuve de leadership et 
être orienter vers le service aux 
citoyens;

• Être reconnu pour ses qualités 
d’observation, de diplomatie, 
d’autonomie et de dynamisme;

• Aimer travailler en équipe et avoir 
une bonne capacité d’adaptation. 

Ce que nous offrons

• Un environnement de travail 
stimulant et convivial;

• Des opportunités de 
développement professionnel et 
de formation continue;

• Un emploi temps plein (possibilité 
de temps partiel) avec un horaire 
d’été;

• Un salaire compétitif et des 
avantages sociaux attrayants.

ON A BESOIN DE TOI !

On cherche un(e)
 

conseiller(ère) en communication, 
responsable des relations avec le milieu et des 
affaires publiques

ingénieur(e) en génie civil 
(gestionnaire des projets d’infrastructure)

technicien(ne) en génie civil (opérateur 
des réseaux d’aqueduc et d’égout et en 
charge de la surveillance de chantier)

pompier(ère) volontaire au sein de la 
brigade (formé ou intéressé à être formé 
par la Muncipalité)
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Chroniques mensuelles
Mercredi : 18h30 à 19h30

Jeudi : 13h00 à 14h00
Téléphone : 418 422-2131 

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

LE MANOIR OUBLIÉ, tome 1, Les temps glo-
rieux (série)
Anne Jacobs

L’auteure allemande a conquis des centaines de milliers de lec-
teurs à travers le monde avec ses romans historiques. Traduite en 
24 langues, sa série La Villa aux étoffes trône au sommet des 
best-sellers sur tous les continents.

Franziska ne peut le croire : après toutes ces années, elle est en-
fin de retour à la maison. Chassée du domaine familial pendant la 
guerre, elle n’a jamais oublié les temps heureux, ses rêves ni son 
grand amour Walter. La durée et l’horreur du conflit auront-elles 
raison de la destinée des deux jeunes amoureux?

PLUS GRAND QUE LE CIEL (roman)
Virginie Grimaldi

L’auteure est traduite dans plus de vingt langues. Ses romans sont 
portés par des personnages attachants et une plume poétique et 
sensible. Drôles et émouvantes, ses histoires font écho à la vie de 

chacun. Elle est l’une des romancières les plus lues en France.
Elsa et Vincent se croisent chaque mercredi dans la salle d’attente de 
leur psychiatre. Elle est écorchée et mordante. Il est rêveur et intran-
quille. Elle est conseillère funéraire. Il est romancier. Elle vient de 
perdre son père. Il cache sa plus grande blessure. Elle est en retard. 
Il est en avance. Ils ont pourtant rendez-vous.

LES DERNIERS DES ASAHIS (roman)
Alain M. Bergeron

Très prolifique, l’auteur a vendu plus de 2,5 millions de livres dans le 
monde. Dans ce roman émouvant, inspiré de faits vécus et trou-
blants, il nous partage son amour pour le baseball.
De Vancouver à Montréal en passant par des camps de détention 
sans eau courante ni électricité, quel singulier parcours que celui em-
prunté par Bobby Shuuto! Recrue de l’équipe mythique de baseball 
les Asahis, à seize ans, il a participé à leur ultime saison en 1941. 
Après la guerre, Bobby et sa famille ont opté pour le Québec comme 
nouvelle terre d’accueil où le jeune homme peut rejouer au baseball.

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

Capsule santé

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

LES LUNCHS : ON AIME ÇA SIMPLE!

La boîte à lunch de votre enfant contient du carburant 
pour qu’il ait de l’énergie toute la journée. Voici 
quelques conseils très utiles pour commencer l’année 
de façon équilibrée.

POUR QU’IL AIME SES LUNCHS…

Demandez à votre enfant de vous aider à préparer sa 
boîte à lunch. Il vous dira ce qu’il aimerait manger et 
quelle quantité pour respecter sa faim qui changera 
pendant l’année. En plus de passer un moment en-
semble, il deviendra plus autonome et sera rassuré de 
savoir ce qu’il mangera. Comme il aura fait des ef-
forts, il sera plus tenté de le manger. Indiquez-lui quel 
aliment est prévu pour la collation, elle lui donnera de 
l’énergie jusqu’au prochain repas. Les clés du succès 
d’une boîte à lunch? Des aliments variés et du plaisir 
à la regarder et à la découvrir! Et n’oubliez pas… un 
petit mot d’amour ou d’encouragement, ça fait tou-
jours plaisir!

ON AIME ÇA SIMPLE! POURQUOI PAS :

•	 De l’eau dans une gourde comme breuvage tout 
au long de la journée. http://www.gardescolaire.
org/outils/quest-ce-quon-boit/

•	

•	 Des aliments frais, de base (le moins d’ingrédients possible 
sur la liste) et cuisinés maison.

•	 Des fruits et légumes variés tous les jours, des grains en-
tiers souvent, du lait ou de la boisson de soya de temps 

en temps et du poisson, de la viande ou 
des substituts (ex. : oeuf à la coque, lentilles, 
etc.) tous les jours.

•	 Un bon repas chaud dans un thermos (ex. : pâtes 
et sauce, soupe repas).

•	 Un dessert? Il est nourrissant et complète le re-
pas, comme : un fruit, un dessert au lait ou un 
dessert maison. Un dessert plus sucré, comme un 
lait au chocolat ou une barre tendre, peut être 
servi de temps en temps.

POUR UNE BOÎTE À LUNCH SÉCURITAITE :

•	 Gardez les aliments à la bonne température :

•	 Toujours mettre un bloc réfrigérant (ice pack) pour 
garder les aliments froids (durant 4-6 h).

•	 Utilisez un thermos. Pour qu’il garde les aliments 
bien chauds jusqu’au dîner, remplissez-le d’eau 
bouillante pendant 15 minutes, videz l’eau et ajoutez 
ensuite les aliments qui ont été réchauffés.

Faites le ménage de la boîte à lunch tous les soirs 
en gardant seulement les aliments qui n’ont pas 
besoin d’être réfrigérés. Nettoyez à l’eau chaude et 
savonneuse pour éliminer les bactéries et laissez  
sécher toute la nuit.

A V E C  M I R E I L L E  L E S S A R D
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AVEC JEAN ROY, PRÉSIDENT CCE

Les changements climatiques ont des impacts de plus en plus signi-
ficatifs et variés sur les municipalités, affectant aussi bien les in-
frastructures, la santé des citoyens et l'économie locale. L’augmenta-
tion des précipitations soutenues par des quantités record entraînent 
des inondations majeures affectant le réseau routier particulièrement 
en milieu rural par la coupure de chemins, la perte de ponceaux et 
l’insuffisance du système de drainage qui ne peut répondre adéqua-
tement. En contrepartie, les périodes de sécheresse augmentent 
davantage le risque d’incendie de forêt menaçant même les muni-
cipalités ou les infrastructures électriques.

Les grands vents, les micro-rafales, les tornades, les périodes de pluie 
verglaçante malmènent de plus en plus un réseau électrique peut-
être mal adapté à des aléas climatiques plus fréquents nous exposant 
à des coupures de courant.

Les changements dans les régimes de précipitations et les tempéra-
tures pouvant affecter les rendements agricoles ont un impact non 
négligeable sur nos agriculteurs et sur l’approvisionnement alimen-
taire local. Les changements climatiques peuvent modifier l'attrait 

touristique de certaines régions, affectant la rentabilité des entre-
prises reliées au tourisme qui devront ajuster leur offre en fonction de 
la nouvelle réalité. De plus, le défi de maintenir la qualité de nos 
plans d’eau doit passer par une prise de conscience sérieuse de la 
part de tous ceux qui habitent un même bassin versant en obtenant 
leur adhésion à des actions qui vont changer les habitudes et les com-
portements. L’approvisionnement en eau potable et l’irrigation des 
terres peuvent aussi être affectés si les régimes de précipitation en-
traînent une pénurie d’eau. Par contre, lors de fortes pluies, les sys-
tèmes de traitement des eaux usées peuvent être submergés ou 
endommagés par des événements climatiques extrêmes. L’augmen-
tation des polluants atmosphériques et des allergènes causée par les 
changements climatiques peut aggraver les problèmes respiratoires, 
notamment chez les personnes vulnérables alors que les vagues de 
chaleur intense peuvent augmenter les coups de chaleur non seule-
ment chez les personnes vulnérables mais aussi chez les travailleurs 
exposés à des températures élevées. 

Les municipalités doivent investir dans l’adaptation des infrastructures 
et des services. C’est pourquoi elles ont largement besoin des gou-
vernements supérieurs car la population locale ne peut supporter ces 
dépenses additionnelles à elle seule. Plusieurs actions ont déjà été 
entreprises par la Municipalité dans les dernières années comme le 
remplacement de ponceaux mieux adaptés au plus gros débit d’eau, 
la végétalisation des bandes riveraines en bordure des cours d’eau, 
l’installation de compteurs d’eau réduisant la consommation d’eau 
potable de manière significative. La prochaine étape sera de se doter 
d’un plan d’adaptation aux impacts des changements climatiques 
pour mieux connaître nos véritables besoins et prévoir les investisse-
ments requis dans les prochaines années. 

En conclusion, les changements climatiques nécessitent une réponse 
proactive de la part de la Municipalité pour minimiser les impacts né-
gatifs. Cela implique des investissements dans les infrastructures, 
des politiques de durabilité et la résilience de toute la communauté. 
L’engagement des citoyens est également crucial pour faire face à ces 
défis croissants.

EnvironnementL’IMPACT DES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES 
SUR LES MUNICIPALITÉS

Les recettes des Fermières
•	 5½ livres de rôti de palette de boeuf
•	 2 c. à soupe de farine
•	 1 c. à soupe d’huile d’olive
•	 Sel et poivre au goût
•	 2 oignons en dés
•	 4 de chacune : carottes et pommes 

de terre, pelées et coupées gros-
sièrement

•	 1 rutabaga pelé et coupé grossièrement
•	 2 tasses de jus de pomme
•	 1 tasse de cassonade tassée
•	 ½ tasse de mélasse

•	 ½ tasse de ketchup
•	 5 pêches pelées et coupées en 

quartiers

PRÉPARATION :

	– Enfariner le rôti de palette, puis 
dans une poêle huilée, le saisir à 
feu vif de chaque côté jusqu’à ce 
qu’il soit bien doré. Saler et 
poivrer, puis déposer la viande 
dans la mijoteuse.

	– Dans la même poêle, faire suer 
les oignons environ 3 minutes et 
les ajouter à la mijoteuse avec les 

carottes, les pommes de terre et 
le rutabaga.

	– Déglacer la poêle avec le jus de 
pomme, la cassonade, la mélasse et 
le ketchup. Mélanger jusqu’à l’obten-
tion d’une sauce homogène, puis 
verser dans la mijoteuse.

	– Cuire à faible intensité pendant 8 
heures. Ajouter les pêches et 
poursuivre la cuisson 30 minutes 
à intensité élevée.

	– Servir avec du riz blanc en 
accompagnement.

Les thermos en inox avec la mention « double paroi à isolation sous vide » permettent de garder les aliments chauds 
plus longtemps que les thermos qui ont du plastique à l’intérieur. Aussi, les thermos avec une grande ouverture 
permettent de manger plus facilement.T
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DEMANDE D’AIDE FINANCIÈRE 
POUR NOS ORGANISMES
Afin de bien préparer le prochain budget municipal, la Mu-
nicipalité lance l’appel annuel aux organismes qui de-
mandent normalement de l’aide financière pour des projets 
ou la tenue de leurs activités afin qu’ils planifient, à l’au-
tomne, leurs besoins.

Cette opération vise à bien accompagner nos comités, ré-
pertorier les besoins et les prévoir au budget municipal. La 
Municipalité espère donc à ce que les organismes qui 
oeuvrent sur le territoire soumettent leurs demandes de 
budget avant le 30 septembre en complétant le formulaire 
disponible sur le site internet https://www.adstock.ca/deve-
loppement -soc io -economique/sout ien-aux-orga -
nismes-et-aux-entreprises/ ou au bureau municipal et re-
tournez le tout à info@adstock.ca ou par la poste à l’adresse 
suivante à l’attention de Chantal Dostie :

SOUMETTEZ VOS PLUS BELLES 
PHOTOS DE PAYSAGES D'ADSTOCK !
Vous êtes passionné de photographie ou simplement fier 
des magnifiques paysages qu'Adstock a à offrir ? Nous 
avons besoin de vous pour la conception de notre calendrier 
municipal 2025. Nous invitons tous les citoyens à partager 
leurs plus belles photos de paysages, principalement d’au-
tomne et d’hiver, capturés sur le territoire d'Adstock.

Soumettez vos photos avant le 8 novembre 2024 à evene-
ments@adstock.ca, car nous sommes impatients de décou-
vrir vos superbes photos et de les partager avec toute la 
communauté à travers notre calendrier 2025. Merci de 
votre participation et à vos appareils!

PLEIN AIR ADSTOCK RECRUTE!
Cet organisme sans but lucratif a été créé afin de promouvoir 
et de diversifier les activités plein air autour du mont Adstock 
et sur le territoire de la Municipalité. Actuellement, le comité 
recrute des bénévoles qui souhaiteraient intégrer le conseil 
d'administration afin de contribuer au développement d'activi-
tés plein air. Le comité a à son actif la création de sentiers pé-
destres, de raquettes, de skis de fonds et a un projet en cours 
pour développer d'autres sentiers de vélos.

De plus, le comité soutient les initiatives plein air dans les 
différents secteurs de la Municipalité dans la mesure de 
son budget. Les bénévoles peuvent compter sur du person-
nel de la Municipalité et du mont Adstock pour accompa-
gner les bénévoles.

Pour donner votre nom, vous pouvez contacter madame Hé-
lène St-Cyr, conseillère municipale attitrée au dossier plein air 
et tourisme à l'adresse suivante : adstock5@icloud.com. 

LE CONSEIL EN BREF
(JUILLET ET AOÛT 2024)

CORRESPONDANCE

•	 Comme les projets d’infrastructures récréatives et spor-
tives dans le secteur de Saint-Méthode et du mont Ads-
tock n'ont pas été retenus pour une subvention dans le 
cadre du programme PAFIRSPA, par manque d’argent 
disponible, le maire, vu leur importance, adressera une 
communication à madame la députée de la circonscrip-
tion pour améliorer nos chances d’obtention de l’aide fi-
nancière dans le prochain appel de projets.

•	 Monsieur le Maire informe les citoyens que la Municipali-
té a reçu du ministère des Transports et de la Mobilité 
durable une aide financière maximale de 50 000 $ pour 
des travaux d’amélioration des routes de la Municipalité.

•	 Monsieur le Maire informe les citoyens que la Munici-
palité a reçu du ministère des Affaires municipales une 
confirmation du renouvellement de la TECQ pour 2024-
2028 pour un montant maximal de 1 167 768 $ pour la 
réalisation de travaux d'infrastructures municipales ad-
missibles.

•	 Le conseil réitère à la MRC des Appalaches la nécessi-
té de revoir rapidement le règlement concernant le 
contrôle de l’abattage d’arbres en forêt privée et d’y 
inclure des dispositions strictes entourant l’aménage-
ment de chemins forestiers afin d’éviter un afflux d’eau 
dans les fossés municipaux et afin de diminuer l'apport 
de sédiments dans les cours d’eau, dans les plans 
d’eau et les fossés municipaux

•	 Le conseil autorise la transmission d’une communica-
tion à la députée de Lotbinière-Frontenac et aux mi-
nistres concernés par les divers dossiers pour solliciter 
l’appui de la MRC des Appalaches entourant les projets 
de développement au mont Adstock, considérant qu’il 
n’appartient pas seulement à la Municipalité de contri-
buer à cet attrait régional.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
ET RESSOURCES HUMAINES

•	 Le conseil entérine les nominations de mesdames Isabelle 
Nadeau, Nadine Mantha et Marianne Prévost-Lizotte par 
suite des résultats des affichages internes à titre de techni-
cienne en comptabilité, chargée de projet en environnement 
et à la vie communautaire et responsable de l’événementiel 
conformément aux différentes dispositions liées à la conven-
tion collective ou au contrat de travail en vigueur.

•	 Embauche de M. William Cloutier à titre de techni-
cien-inspecteur au Service de l'urbanisme et de l'envi-
ronnement, de Mme Chantal Dostie à titre de secré-
taire administrative et de Mme Véronique Roy à titre de 
chargée de projet temporaire en ingénierie.

•	 Adoption de la politique linguistique, de la directive re-
lative à l'utilisation d'une autre langue que la langue of-
ficielle et désignation d'un émissaire.

•	 Le conseil entérine la nouvelle entente régissant la ré-
munération des pompiers et ses modalités avec le di-
recteur et le directeur adjoint du Service de sécurité 
incendie.

•	 Le conseil autorise les dépenses extraordinaires engen-
drées, notamment les salaires, le déplacement, les res-
sources et le matériel, par le passage de la tempête 
Debby et mandate le CCU et le CCE afin qu’ils exa-
minent et fassent des recommandations au conseil mu-
nicipal afin de revoir la pratique de ne pas couper des 
arbres en zone de villégiature, notamment sous les em-
prises d’Hydro-Québec, et qui menacent les propriétés 
même s’ils sont sains à la condition de maintenir un 
couvert végétalisé.

DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE

•	 Le conseil autorise l’adhésion au projet de démarche de 
la MRC des Appalaches visant à embaucher ou à mobi-
liser une ressource pour coordonner la mise en oeuvre 
et le suivi des plans d’action MADA sur le territoire de 
la MRC et appuie la MRC afin qu'elle effectue une de-
mande d'aide financière auprès du Secrétariat aux 
aînés du ministère de la Santé et des Services sociaux.

•	 Dans le dossier de municipalisation du Chemin du Bo-
cage, le conseil autorise l'acquisition des lots 5 136 490 
et 5 136 492 du cadastre du Québec, et l’ouverture au 
domaine public ladite partie de lot. L’étude Brigitte De-
lisle sera chargée de rédiger les documents néces-
saires à ce projet. Cette dépense sera financée par une 
taxe temporaire de secteur sur le règlement concer-
nant l'imposition du taux de taxes pour l’année 2025 ou 
à même le fonds d’annexion.

•	 Le conseil attribue le nom « chemin du Vallon » au che-
min privé situé en deuxième rangée du rang des  
Campagnards et officialise le nom « chemin Turmel » au 
lieu de « rue des Lilas » dans la section donnant accès 
au chemin Sacré-Coeur Ouest.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

•	 Concernant le dossier du mont Grand Morne, le conseil 
autorise la transmission à la CPTAQ d’une demande vi-
sant la suspension de l’étude du dossier 445043 et l’in-
forme que la Municipalité d'Adstock retire son appui à 
la demande de la Municipalité de Sainte-Clotilde tant 
que les propriétaires impliqués et concernés ne seront 
pas en accord avec le projet et les démarches sous-
jacentes.

•	 La conseillère Luce Bouley est nommée à titre de repré-
sentante municipale au sein du conseil d’administration 
de la Coopérative de solidarité récréotouristique du mont 
Adstock et le conseiller Jean Roy à titre de substitut.

•	 Le conseil autorise une dépense pour la réalisation d'une 
étude hydrogéologique dans le cadre du dépôt de la de-
mande d'autorisation pour l'aménagement d'un puits pour 
la patinoire extérieure de Sacré-Coeur-de-Marie.

AUTORISATION DE DÉPENSES

•	 ECOCENTRE- Le conseil autorise, suite à l’octroi d’une 
aide financière, une dépense de 29 582 $, pour l'achat et 
l'installation de clôture; de 3 375 $ pour l'acquisition et la 
livraison d'un conteneur, une dépense maximale de  
2 000 $, pour la fabrication d'enseignes et de panneaux 
d'affichage et l’octroi d’un contrat à l'entreprise  
C. Jacques électrique pour le branchement électrique du 
bâtiment d’accueil et l’installation d’éclairage sur le site.

•	 ECOCENTRE- Le conseil autorise les ententes avec les 
fournisseurs Services sanitaires Denis Fortier, AIM  
Recyclage Haute-Beauce et Centre régional de traite-
ment de la matière organique (CRTMO) de Thetford 
Mines pour l'enlèvement et la disposition des maté-
riaux de l'écocentre régional de Saint-Méthode.

•	 Production de quatre épisodes et deux épisodes  
hybrides d'«Une Adstock de belle place» (4 950 $).

St-Méthode, Lac Jolicoeur 

382, 10
e
 Rang, Adstock (Québec) G0N 1S0

Clôtures et rampes amovibles,
ornementales et verres

Rendez-vous municipal Rendez-vous municipal
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Chronique historique
ADSTOCK EN MOUVEMENT DES NOUVELLES 

DU SECTEUR DU DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE
KAVEN MATHIEU

Ouverture officielle du Bistro des Origines! 

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous avons assisté à l’ouverture officielle du restaurant Le Bistro des Origines 
à l’occasion d’un 5 à 7, le 3 juillet dernier. L’arrivée de ce nouveau restaurant dans le secteur Saint-Méthode marque la conso-
lidation d’un service de proximité essentiel au développement et à la vitalité de notre noyau villageois principal. Plusieurs 
citoyens, gens d’affaires et dignitaires étaient donc présents. Tous s’entendent à dire que c’est une bonne nouvelle pour 
notre communauté et les gens apprécient la qualité du service et le menu qui y est offert. Le positivisme de la population 
envers ce nouveau commerce est le carburant nécessaire pour motiver et attirer dans notre Municipalité. Nous souhaitons 
le meilleur des succès aux propriétaires du Bistro des Origines. 

Plusieurs projets sont en route!

Nous sentons une certaine effervescence. Nous avons rencontré plusieurs promoteurs au cours des derniers mois. Nous 
ne pouvons pas entrer encore dans tous les détails, mais ça touche autant le parc industriel, le logement ainsi que les  
services de proximité. Plusieurs projets de consolidation sont également en cours dans nos entreprises et nous leur appor-
tons le soutien par le biais de nos comités et nos ressources au développement économique et à l’urbanisme. De plus, vous 
verrez dans les prochaines semaines des annonces concernant l’arrivée de nouveaux locataires dans le motel industriel ac-
quis par le CPI l’an dernier en collaboration avec la Municipalité. Tout ça est très emballant et démontre que la Municipalité 
d’Adstock est attractive. Ça justifie davantage la volonté de mettre en place un guichet unique visant à accompagner plus 
rapidement et adéquatement les promoteurs qui nous interpellent et qui ont des projets d’affaires porteurs pour la prospé-
rité de notre communauté.

DANIEL BISSON
IMMEUBLES À REVENUS
CHALETS À LOUER

C: 418 334-4774
B: 418 338-4220

9, rue de la Plage Est
Adstock, Qc  G0N 1SO
gia1@live.ca

GESTION IMMOBILIÈRE

ADSTOCK
www.gestionimmobiliereadstock.com

418 422-5502 daniel.bisson@royallepage.ca
royallepageblancetnoir.ca

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L
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Actualité
Avec la collaboration spéciale des riverains du lac à la Truite, L'Arrivage 

vous présentera au cours des prochains mois l'histoire de leur lac, une  
histoire captivante qui vous fera découvrir des gens dynamiques qui se 

sont pris en main pour protéger leur bien, un majestueux lac.

LE LAC À LA TRUITE D'ADSTOCK
Véronique Roy, présidente Action Adstock pour le Respect et la Protection de l’Environnement 

Pascal Binet, historien et maire d'Adstock

Avec la collaboration spéciale de Martine Poulin, ex-conseillère municipale
Suite à plusieurs entrevues avec des résidents du lac

UN HISTORIQUE FAVORISANT 
LA CONSERVATION DU LAC
Le lac à la Truite est un havre de paix pour les premières 
familles qui s’y établissent à partir des années 30. Ce sont 
des saisonniers, provenant principalement de la région de 
Thetford, qui construisent un premier chalet afin de profi-
ter de l’été, de contempler le paysage du mont Adstock et 
de pratiquer la baignade, la voile et la pêche.

Les propriétaires de lots accèdent du côté ouest à partir 
du chemin qui se rend au lac du Huit, appelé à l’époque le 
lac Clapham. Ils y parviennent aussi via le côté nord, non 
sans difficulté. Il fallait remonter le chemin du Lac Bécan-
cour, qui n’est qu’un chemin forestier plein de cabosses, 
et passer devant la ferme Poulin. Certains doivent même 
utiliser une chaloupe pour se rendre à leur résidence 
d’été.

Les premières installations par le côté ouest dans la baie 
Fortin sont aménagées graduellement par les familles For-
tin et Cyr. Oliva Cyr, chirurgien-dentiste de sa profession, 
et Joseph Émile Fortin, médecin, sont de bons amis et se 
partagent certains lots qu’ils ont acquis d’un agriculteur du 

coin. Ils construisent un chemin à partir du onzième rang 
pour se rendre jusqu’à leur chalet dont leur famille profite 
tout au long de l’été.

M. Cyr est une personne impliquée dans la communauté 
de Thetford Mines. Il est élu échevin de la ‘’cité’’ de Thet-
ford Mines dès 1924 et en devient le maire en 1929. Il a 
probablement inspiré l’installation de la prise d’eau de 
Thetford au lac à la Truite quelques années plus tard.

Quant à M. Fortin, il pratique à Robertsonville de 1909 à 
1942, puis à Thetford Mines, en 1942, où il est attaché à 
l'Hôpital Saint-Joseph. Il devient médecin attitré de la 
mine Lake Asbestos à partir de 1955. Il est élu maire de 
Robertsonville en 1933 et député de l'Union nationale à 
l'Assemblée législative en 1957.

LA RÉSERVE D’EAU POTABLE
Dès le début des années 40, la ville de Thetford Mines ac-
quiert des terrains pour installer son système d’approvi-
sionnement en eau potable dans la baie Fortin. La 
construction de la prise d’eau se fait rapidement et elle 
est inaugurée le 7 juillet 1951.
La rivière de l’Or, qui prend sa source dans le lac du Huit, 

traverse le territoire de la 
Presqu’île dans un milieu hu-
mide filtrant qui régule les 
eaux qui se dirigent vers le 
lac à la Truite. La rivière de 
l’Or se déverse alors dans la 
baie Fortin et elle représente 
l ’apport principal en eau 
fraîche du lac à la Truite.

Au début des années 60, le 
lac du Huit est déjà bien dé-
veloppé et la ville de Thetford 
est inquiète de la pollution 
des eaux de ce lac par  
ses habitants qui se rendent 
à  l eu r  rés idence  l ’ é té .  
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À l’époque, il n’y a pas de norme sur la gestion des eaux 
usées des chalets et chacun réalise ses installations sa-
nitaires comme bon lui semble. Un rapport sur les risques 
de pollution est remis aux échevins de la « Cité » de Thet-
ford qui indique que le nombre élevé de résidents au lac 
Clapham (du Huit), le faible débit d’eau de sa décharge 
(rivière de l’Or) et la température plus élevée en été 
amènent des risques importants de pollution de l’eau po-
table de la ville de Thetford prélevée au lac à la Truite. La 
rivière de l’Or n’a pas de lettre de noblesse à l’époque et 
est tout simplement appelée la ‘’Décharge du Lac Cla-
pham’’, ce qui indique la qualité des eaux provenant de ce 
lac. Pour éviter que son eau potable ne soit perturbée, la 
ville de Thetford Mines adopte un projet en 1963 pour 
faire l’acquisition des terrains en bordure du lac à la Truite, 
limitant ainsi le développement de la villégiature et pour 
y creuser un canal afin de dévier la rivière de l’Or vers la 
baie Nord-Est (secteur chemin du Bocage).

C’est une période où le chômage dans les régions est en-
démique et les gouvernements provincial et fédéral 
offrent des subventions intéressantes aux villes qui 
veulent faire travailler leurs citoyens. Le canal sera creusé 
à bras d’hommes à partir de l’automne 1963.

Les connaissances et les impacts sur l’environnement en 
1963 ne sont pas les mêmes qu’aujourd’hui. Les plans 
préparés par l’ingénieur de la ville de Thetford Mines et 
approuvés par les ingénieurs du ministère de la Santé 
prévoit un canal de déviation creusé en ligne droite. Le 
ministère de l’Environnement n’existe pas encore. C’est 
le ministère de la Santé qui approuve les plans et ils sont 
prévus pour protéger la santé des citoyens qui consom-
ment cette eau potable. Malheureusement, cette confi-
guration accélère la vitesse d’écoulement de l’eau vers le 
lac à la Truite et les berges du canal sont soumises à une 

érosion continue qui est aggravée par les crues du prin-
temps et les pluies importantes. L’érosion des berges du 
canal cause l’envasement rapide d’une grande partie de 
la baie Nord-Est du lac à la Truite. Ces changements an-
thropiques (causés par l’être humain) ont des impacts 
majeurs sur la baie Nord-Est qui voit son écosystème mo-
difié. Avec les années, les résidents du chemin Bocage 
ont les pieds dans la boue lorsqu’ils se baignent. De plus, 
le doré jaune perd son environnement idéal pour frayer à 
l’embouchure de la rivière de l’Or qui est pratiquement 
asséchée.

UN BARRAGE POUR RÉGULARISER LE NIVEAU 
DE L’EAU

Vers la fin des années soixante-dix, la consommation 
d’eau potable de la ville de Thetford Mines est plus éle-
vée et le niveau du lac s’en trouve affecté durant l’été, 
surtout lors des temps de sécheresse. Les riverains sont 

préoccupés par ces variations. Plusieurs se 
mobilisent et demandent des correctifs. Le 
gouvernement du Québec et la ville de Thet-
ford Mines s’entendent pour construire un 
barrage à l’effluent du lac, infrastructure mise 
en service en 1982. Le barrage retient ainsi 
l’eau au printemps afin de réduire l’impact de 
la consommation d’eau durant l’été sur le ni-
veau du lac. Un décret est adopté par le fait 
même pour statuer sur le niveau du lac.

Toutes les acquisitions de terrain par la ville 
de Thetford au fil des années pour fournir à 
ses citoyens une belle eau potable de qualité 
ont permis de créer un ensemble de 67 hec-
tares qui est composé d’un milieu humide et 
d’une forêt mature communément appelé la 
Presqu’île. Afin de maintenir la qualité de 
l’eau au lac à la Truite, la ville de Thetford a 
conservé la Presqu’île à son état naturel 
jusqu’en 2022 et environ 20% du pourtour du 
lac ne s’est pas développé au point de vue de 
la villégiature.

Actualité

SOLUTION DES JEUX

1. Ail		A
2.Artichaut	E
3.Asperge	C
4.Betterave	F
5.Brocoli	E
6.Carotte	F
7.Céleri	C
8.Chicorée	D
9.Chou-fleur	E
10.Ciboulette	A
11.Échalote	A

12.Épinard	D
13.Laitue frisée	D
14.Manioc	B
15.Navet	F
16.Oignon	A
17.Patate	B
18.Pissenlit	D
19.Poireau	A
20.Radis	F
21.Topinambour	B
22.Roquette	D

Octobre - Novembre
Conducteur de tracteur (saisonnier)
Réceptionniste bilingue

Courriel: info@plantationsnicholas.com
ou nous rejoindre au 581 634-1115

ON ACHÈTE DES BRANCHES EN PAQUETS DE 

25LBS – 50LBS
SAPIN • CÈDRE • PIN ROUGE • ÉPINETTE www.plantationsnicholas.com

59, route du Domaine, Adstock, G0N 1S0

Les Spécialistes de
l’ARBRE DE NOËL

Envoyez votre CV

MERCI AUX ORGANISATEURS

Le 27 juillet dernier, sur le lac du Huit, nous avons vécu un événement extraor-
dinaire: la présentation d’un spectacle musical sur l’eau. Cette activité a été 
magique grâce aux musiciens et à l’immense générosité de M. Charles Fau-
cher et de sa conjointe Mme Karine Fortin.

Cette journée a été remplie de moments mémorables: une température idéale, 
plus de 75 embarcations et 400 personnes qui ont su apprécier le talent des mu-
siciens présents.

Le tout a été vécu dans le respect du lac et la sécurité de tous. Merci aux or-
ganisateurs et aux personnes qui se sont déplacées pour apprécier.

Chronique historique

À suivre en octobre…
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Jeux
Une collaboration de Claude Trépanier

Une collaboration de Suzanne Paré

HORIZONTALEMENT

1.	 Nom de jeune fille

2.	 Destinée – Désinfecte et assainit l'atmosphère

3.	 Elle peut être bonne ou mauvaise

4.	 Bagdad en est la capitale – Projectile léger

5.	 Témoigne – Boîtiers

6.	 Chaudières – Ancien nom de Tokyo

7.	 Piastres – Morceau de brocoli

8.	 Anglicisme à la mode – Équipement de 
protection individuelle – Premier

9.	 Identité judiciaire – Éleva le ton

10.	 Épreuve de natation et de course à pied –  
Air Canada

11.	 Émettra une douce lumière – Éloignement 
forcé de sa terre natale

12.	 Distance entre deux axes voisins – Est-Nord-Est

VERTICALEMENT

1.	 Musicien d'un petit orchestre ambulant, au 
Mexique – Métal léger

2.	 Un côté de la médaille – Sans exemple

3.	 Excéda en hauteur – Mois associé à la déesse 
Junon

4.	 Se cassera la nuque (S') – La poésie en est une 
forme

5.	 Plaça – Radian – Idole

6.	 Tumultueuse

7.	 Turquie – Plante très colorée

8.	 Découpée à la scie – Au revoir à l'italienne

9.	 Sans vergogne – Page des grands titres

10.	 Natif de Lanaudière – Xénon

11.	 Demi lune – Fidèle d'un diocèse

12. Au-delà de la limite – Prophète

Actualité

1. Ail	 _________
2. Artichaut	 _________
3. Asperge	 _________
4. Betterave	 _________
5. Brocoli	 _________
6. Carotte	 _________
7. Céleri	 _________
8. Chicorée	 _________
9. Chou-fleur	 _________
10. Ciboulette	 _________
11. Échalote	 _________

12. Épinard	 __________
13. Laitue frisée	 __________
14. Manioc	 __________
15. Navet	 __________
16. Oignon	 __________
17. Patate	 __________
18. Pissenlit	 __________
19. Poireau	 __________
20. Radis	 __________
21. Topinambour	 __________
22. Roquette	 __________

C r o i s é s

LES LÉGUMES
S’agit-il :
A : légume bulbe

B : légume tubercule

C : légume tige

D : légume feuille

E : légume fleur

F : légume racine

AVIS PUBLIC
ENTRÉE EN VIGUEUR DES RÈGLEMENTS 
NUMÉRO 298-24 ET 299-24

EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LE 
SOUSSIGNÉ, QUE lors de la séance ordinaire 
du conseil municipal qui s’est tenue le 10 juin 
2024, le conseil de la Municipalité d’Adstock a 
adopté les règlements suivants :

	– Règlement du plan d'urbanisme numéro 
298-24;

	– Règlement d'urbanisme numéro 299-24.

La MRC des Appalaches a délivré, en date du 
10 juillet 2024, le certificat de conformité des-
dits règlements. Ces règlements entrent en vi-
gueur à cette date conformément à la loi.

Donné à Adstock, ce 7 août 2024.

Le directeur général adjoint,

Jérôme Grondin

PETITES ANNONCES 

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT-TRANS-
PORT À ST-MÉTHODE : Nous continuons 
à offrir le service de transport-accompagne-
ment pour des raisons médicales. Info: Ma-
deleine Nadeau 418 422-5704. 

SERVICE DE POPOTE ROULANTE À 
ST-MÉTHODE : La popote roulante est dis-
ponible 2 fois/semaine ( le mardi et le jeu-
di). Les repas sont cuisinés par les Délices 
du Manoir et livrés maintenant par Denise 
Shink. Info: Rita Grenier 418 422-2455.

418 422-2328
15, rue Principale Est

418 422-2331
55,1ère Avenue Ouest
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Le rassembleur DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION D'OCTOBRE :  15  SEPTEMBRE

	 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 22 	 24 25 26 27 28

29 30

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h30

18h30

13h00

13h00

18h30

18h30

13h00

13h00

1	 [DIMANCHE] Échéance du 3e versement des taxes municipales

6	 [VENDREDI] Fadoq St-Méthode : tournoi de baseball-poches

9	 [LUNDI] 19H30 : Conseil municipal à la salle Desjardins du 
Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher

11	 [MERCREDI] 18h30 : rencontre mensuelle des Fermières à 
la sacristie de Sacré-Coeur-de-Marie

17	 [MARDI] Comité consultatif en environnement (CCE)

24	 [MARDI] 13h30, salle Bernardin-Hamann, après-midi de jeux 
FADOQ-St-Méthode

Récupération Ordures Bibliothèque Fermières

Activités précisées 
au bas de la grille

CORA

FADOQ

LÉGENDE

NOUVEAU

SERVICE

DE CONTENEURS

ET BACS

3
BALA

NCE
S

DIS
PONIB

LE
S

1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530

ALUMINIUM / CUIVRE / BRASS  |  ACHAT : AUTOS / MÉTAUX NON-FERREUX  
OUVERT LES LUNDI, MERCREDI, VENDREDI AINSI QUE SAMEDI AVANT-MIDI

Anciennement
Villa rustique

Fête du 
Travail

DÉBUT DE
L'AUTOMNE

Adstock 
en couleurs

Adstock 
en couleurs


