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= YOUS INSCRIRE
¥ AUX ACTIVITES
OFFERTES

2 - RENDEZ -vOUS SUR wwiw.ADSTOCK . .CA,
SECTION LOISIRS, CULTURE ET viE COMMUNAUTAIRE,
ONGLET PROGRAMMATION ET INSCRIPTION

2- CLIQUEZ SUR INSCRIPTION EN LIGNE - AMILIA
DANS LA SECTION
PROGRAMMATION DES LOISIRS - HIVER 2025

2- INSCRIVEZ-vOUS A VOTRE ACTIVITE!



RABAIS — F%.<
%%%—1 MULTI-ACTIVITES :%I%

Le rabais Multi-activités accorde un rabais

»}g‘lorsque plusieurs personnes faisant partie de la méme
famille et habitant a la méme adresse effectuent des
achats admissibles a ce rabais.
Pour que le rabais s'applique, les inscriptions doivent

8tre EFFECTUEES dans la méme transaction.
2 personnes : Rabais de 10%
3 personnes : Rabais de 15%

4 personnes et PLUS : Rabais de 20%

Reperez ce logo Q il indique que |'activite est

- adm|SS|bIe au raba|s Multl act|V|tes
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R cougs RS
- 2 COURS &%
Qw0

-DE_PATIN DEBUTANT

00" ACTIVITE POUR ENFANTS
3% Votre enfant aimerait apprendre a
3 patiner? Ce cours est ideéal alors qu'il

apprendra la base du patinage.

coUT :90%
QUI : POUR LES ENFANTS DE 4 A 8 ANS

HORAIRE : DIMANCHE DE 8H30 A 9H30

DEBUT DU COURS : 19 JANVIER 2025

DUREE : 8 SEMAINES

OU : PATINOIRE BERCOMAC (COMPLEXE SPORTIF)
ENTRAINEUR : OLIVIER LACHANCE

. VOTRE ENFANT DOIT OBLIGATOIREMENT PORTER UN
‘CASQUE PROTECTEUR AINSI QU'UN PROTECTEUR FACIAL COMPLET.

CARTE - = . E
| RABAIS ADMISSIBLES - z‘,ANTAGE + @
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% CUISINE DE BASE

% COURSDE -
COURS DE .

st ACTIVITE POUR ENFANTS
# Votre enfant aimerait apprendre )
a cuisiner? Ce cours est idéal / %
pour lui, car il apprendra divers |
recettes. V e
coUT : 80%

QUI : POUR LES ENFANTS DE 8 A 17 ANS

HORAIRE : MERCREDI DE 18H30 A 19H45
DEBUT DU COURS : 29 JANVIER 2025
DUREE : 5 SEMAINES

'OU SALLE DESJARDINS (COMPLEXE SPORTIF)

CHEF “WILLIAM LAFONTAINE (BISTRO DES ORIGINES) a
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vy LIGUE DE L
3%5 VOLLEYBALL AMICALE :%I%
ACTIVITE POUR ADULTES
%  INSCRIS TON EQUIPE
PARTIESA5VS5
LIGUE POUR ADULTES
MINIMUM UNE FILLE
PARTIE AUTO-
ARBITREE
Colt :

Horaire :
Debut de la ligue :

Durée de la ligue :
Ou :

Pour vous inscrire, contactez-nous par courriel en nous
, transmettant les noms et coordonnees des joueurs de votre

'°, équipe a I0|S|rs@adstock ca



LIGUE DE % "
PICKLEBALL AMICALE

ACTIVITE POUR ADULTES

%  NIVEAU DEBUTANT

2 CONTRE 2, LES EQUIPES SE
FONT SUR PLACE LE JOUR
MEME
PARTIE AUTO-ARBITREE
MAXIMUM: 16 INSCRIPTIONS

COUT: 50%
HORAIRE : MERCREDI DE 10H A 11H30
DEBUT DE LA LIGUE : 11 SEPTEMBRE 2024
DUREE DE LA LIGUE ; 15 SEMAINES
OU : 3 TERRAINS AU GYMNASE DU

* COMPLEXE SPORTIF - . |



% *%I%CAMP DE JOUR FiF.*

(SEMAINE DE RELACHE DU 3 AU 7 MARS 2025)

g COUT D'INSCRIPTION

SEMAINE COMPLETE (journee réguliere: 9n a 16h) : 130% ‘
SERVICE DE GARDE SEMAINE COMPLETE (7h30 & 9h et 16h & 17h30): 30%

AU COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER (SECTEUR ST-METHODE)

coUIT A LA JOURNEE

LUND| 4 MARS . MARD| 5 MARS

JOURNEE REGULI|ERE OURNEE REGULIERE
30% 30%
SERVICE DE GARDE SERVICE DE GARDE

83

MERCRED| 6 MARS

JOURNEE REGULIERE
30%
SERVICE DE GARDE
8%

JEUD| 7 MARS

JOURNEE ACTIVITE
SPEC|ALE
us$

I VENDRED| 8 MARS |
BlourRnEE REGULIERE TR B ScRVICE DE GARDE
- 30 ' 8%
SERVICE DE GARDE
8$




AA

Q o ()

R S [
’%%“uns DE PEINTURE ET 4,

+

TECHNIQUES MIXTES

ACTIVITE POUR ENFANTS

& Nos cours de peinture et techniques mixtes sont
congus pour encourager l'expression artistique et
la creativité des enfants. Encadrés par une
artiste experimentee, les enfants apprendront a
utiliser divers mediums et techniques tout en
travaillant sur des projets personnaliseés.

coUT : 70%
QUI : POUR LES ENFANTS DE 6 A 12 ANS

HORAIRE : MERCREDI DE 18H00 A 19H00
DEBUT DU COURS : 22 JANVIER 2025
DUREE : 10 SEMAINES
“OU.: SALLE DU CENTRE INTERGENERATIONNEL (SACRE-
COEUR-DE-MARIE) . R
_PROFESSEUR : JOANNIE DOYON °
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N .
COURS DE

3%5 " ZUMBA (PARENTS-
4 ENFANTS) -

5 ACTIVITE POUR LA FAMILLE

Spécialement pour les familles (pour les enfants
de 6 a 12 ans, accompagnes d'un parent). Ce
cours de Zumba® est une féte cardio bourrée

d'énergie et amusante.

COoUT : 45%
QUI : POUR LES ENFANTS DE 7 A 77 ANS

HORAIRE : LUNDI DE 18H00 A 19H00
DEBUT DU COURS : 20 JANVIER 2025
DUREE : 10 SEMAINES
“0U.: GYMNASE (COMPLEXE SPORTIF)
PROFESSEUR : AUDREY MAE
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COURS DE
MISE EN FORME 50+

ACTIVITE POUR ADULTES

Une programmation variée et adaptée aux
personnes de plus de 50 ans, ¢ca vous dit? Venez
travailler vos muscles, équilibre, souplesse et
coordination en s'Tamusant!
*Specialement préparé avec soin par un
entraineur d’'expeérience.

coUT:70%
QUI : POUR LES GENS DE 50 ANS ET + JEUNE DE COEUR

HORAIRE : JEUDI DE 9H00 A 10H00

DEBUT DU COURS : 23 JANVIER 2025

DUREE : 10 SEMAINES

OU : GYMNASE (COMPLEXE SPORTIF)
PROFESSEUR : ERICK LAMPRON (EDUCATEUR
PHYSIQUE)
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" %I% BIBLIOTHEQUE .

-0 JEAN-GUY-MAROIS

3
% HEURES D"OUVERTURE

MERCREDI : 18H30 A 19H30

JEUDI : 13H00 A 14H00
INFORMATIONS : 418-422-2131
“§ BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-MAROIS

SALLE D'ENTRAINEMENT
SACRE-COEUR-DE-MARIE
L@\ ACCES 24H/24,7 JOURS/7
274 KINESIOLOGUE SUR PLACE
7 INFORMATIONS : 581-680-0880
' f GYMSCDM
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HORAIRE
X COMPLEXE SPORTIF MARIETTE ET
JOSEPH FAUCHER

L'HORAIRE DES ACTIVITES DU
COMPLEXE SPORTIF EST PUBLIE
A TOUTES LES SEMAINES SUR LA

PAGE FACEBOOK:

i f LOISIRS - MUNICIPALITE D'ADSTOCK

INFORMATIONS

SERVICE DES LOISIRS

418 422-2135 (236)
LOISIRS@ADSTOCK.CA
ADSTOCK.CA
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