
INVITATION /  
CONVOCATION
Venez supporter l’équipe de L’Arrivage  
en participant à notre prochaine assemblée 
générale annuelle : 

MARDI LE 6 MAI  
À 19H00, À L’ÉDIFICE  
BERNARDIN-HAMANN 

Comme nous fêterons notre 20e anniversaire 
en juin prochain, l’équipe apprécierait grande-
ment votre présence, vos commentaires et vos 
suggestions.

Venez voir si L’Arrivage résistera aux nombreux 
déboires qui surviennent depuis quelques 
mois! Venez voir si on pourra maintenir la 
flamme de l’équipe qui soutient votre publica-
tion mensuelle depuis 20 ans. 

Offrez-vous une petite sortie et venez nous 
rencontrer pour mieux nous découvrir.

SAMEDI  
LE 17 MAI 2025
10H00 À 16H00
MARCHÉ DES ARTISANS 
PRINTANIER
COMPLEXE  
MARIETTE ET JOSEPH FAUCHER

ON VOUS ATTEND 
EN GRAND NOMBRE !

 L’ARRIVAGE D’ADSTOCK  
VOLUME 21 • NUMÉRO 221 • MAI 2025
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L ’Arrivage
73, RUE PRINCIPALE OUEST 

ADSTOCK G0N 1S0
TÉL .: 418 422-2272

lisonturcotte55@gmail.com

MEMBRES

FRANCINE MARCOUX
DONALD MCCUTCHEON

SUZANNE PARÉ
LINDA ROY

CLAUDE TRÉPANIER
LISE TURCOTTE

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

JIMMY ET OPHÉLIE
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

BERNADETTE LAMBERT
418 338-2531

NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPONSABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 20 $

Actualité NOTRE
ÉQUIPE Actualité

La TREMCA a annoncé la nomination des 
membres de son comité exécutif. Parmi ceux-
ci, monsieur Marc-Alexandre Brousseau 
maire de Thetford Mines et préfet de la MRC 
des Appalaches occupera le poste de vice-pré-
sident et monsieur Pascal Binet, maire d’Ads-
tock siègera en tant que trésorier.

La TREMCA réunit les préfets et les maires 
des grandes villes de chacune des MRC de la 
région de la Chaudière-Appalaches. Elle est un 
lieu de concertation, de collaboration et d'ac-
tions qui établit des ponts entre les MRC, les 
ministères et les différents partenaires régio-
naux. Elle a pour mission de promouvoir et dé-
fendre la région de Chaudière-Appalaches afin 
d’en favoriser le développement. 

UNE DÉMARCHE  
ESSENTIELLE À LA MRC 
La MRC des Appalaches amorce la révision de 
son schéma d’aménagement et de développe-
ment. Cette démarche vise à structurer l'amé-
nagement du territoire en tenant compte des 
enjeux environnementaux, économiques et 
sociaux qui façonnent la région.

Le processus de refonte commence par un 
diagnostic approfondi, permettant d'évaluer 
les besoins des populations, les infrastructures 
existantes et les tendances démographiques. 

Le schéma inclut généralement des éléments 
tels que la planification urbaine, le développe-
ment des infrastructures, la préservation des 
espaces naturels, ainsi que des projets de 
transport et de logement. Il sert de cadre pour 
guider les décisions d'aménagement et d'ur-
banisme, en s'assurant que le développement 
se fait de manière cohérente et durable. 

UN NOUVEAU LOGO  
POUR LA MRC 
Une image inspirée par la force du terri-
toire

Les lignes évoquent le mouvement, l’avan-
cement et la vitalité de la région, rappelant 
également la dynamique de croissance qui 
la caractérise. Le reflet bleu et mauve des 
montagnes met en lumière la richesse des 
lacs et rivières, éléments incontournables du 
paysage local. Évidemment, ce nouveau 
logo représente les nombreuses montagnes 
qui façonnent la MRC des Appalaches. Cette 
identité visuelle arbore des couleurs dyna-
miques et percutantes, témoignant de la di-
versité des domaines et des activités qui 
animent le territoire. Chaque couleur évoque 
un thème distinct : le rouge orangé symbo-
lise l'aventure, le vert représente le plein air, 
le mauve incarne les possibilités, le bleu 
pâle évoque le bien-être et le beige souligne 
l'accessibilité.

Une identité au service du rayonnement 
territorial

Avec l'ajout de la mention Région de Thet-
ford sous le logo, la MRC des Appalaches 
vient clarifier son positionnement géogra-
phique provincial ainsi que le lien particulier 
l’unissant à ses autres identités territoriales, 
la Société de développement économique 
Région de Thetford et Tourisme Région de 

Thetford.

Une typographie moderne et 
pérenne

La nouvelle identité visuelle re-
pose également sur la typogra-
phie « Inter Tight », une police 
linéale, sobre et moderne. Son 
design épuré assure une excel-
lente lisibilité dans toutes ses 
applications et garantit une lon-
gévité qui traversera le temps 
sans perdre de son impact. 

Prévoyez-vous voter? 
Vous pouvez vous inscrire et voter à votre bureau de vote 

le jour de l’élection, si vous : 

• êtes citoyen canadien; 
• avez au moins 18 ans;
• prouvez votre identité et votre adresse.

Consultez votre carte d’information  
de l’électeur ou visitez elections.ca  
pour savoir où et quand voter.

ÉLECTION 
FÉDÉRALE L E  L U N D I  2 8  AV R I L

Visitez elections.ca pour l’information officielle sur le vote
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PERSONNEL ÉLECTORAL  
AVIS DE RECRUTEMENT
La Municipalité d’Adstock est présente-
ment en période active de recrutement 
afin de compléter sa banque de candi-
dature de personnel électoral en vue 
des prochaines élections municipales 
qui se tiendront le 2 novembre 2025. 

Si un poste de membre du personnel 
électoral municipal vous intéresse, 
veuillez communiquer avec la secrétaire 
d’élection, madame Stéphanie Bois-
sonneault-Gaulin, par courriel à 
greffe@adstock.ca ou par téléphone 
au 418 422-2135 poste 224.

2015

ISO 9001
Enregistré

Gestion de la 
Qualité

Thetford

www.technopieux.com

LEADER MONDIAL EN PIEUX VISSÉS

Éric Lavallée
Cell: 418 333-4218
Sans frais: 1 888 333-4218
info.thetford@technopieux.com

APPEL DE PROPOSITIONS  
POUR UN TERRAIN  

À SACRÉ-CŒUR-DE-MARIE
La Municipalité d’Adstock lance un ap-
pel de propositions pour la vente d’une 
propriété située, dans le pôle agroali-
mentaire de Sacré-Cœur-de-Marie. Avec 
une superficie d’environ 3 000 m², ce 
terrain comprend une résidence et un 
garage, et représente une occasion 
unique pour les entrepreneurs et pas-
sionnés d’agriculture à échelle humaine.

Dans la foulée de sa Politique de déve-
loppement économique, la Municipalité 
souhaite favoriser l’implantation de nou-
veaux producteurs qui partagent une vi-
sion axée sur le développement local. 
Les projets proposés devront démon-
trer leur contribution à l’écosystème 
agroalimentaire, en mettant de l’avant 
des pratiques biologiques, une valorisa-
tion des ressources du secteur et un 
engagement vers l’économie circulaire.

Les personnes intéressées ont jusqu’au 
15 mai 2025 à 11h45 pour déposer leur 
projet, soit par courriel à l’adresse deve-
loppement@adstock.ca, ou en personne 
au bureau municipal. Un dépôt de ga-
rantie de 1 000 $ est exigé, et le prix de 
mise en vente est fixé à 115 000 $.

Tous les projets seront évalués selon la 
qualité de la proposition, son aligne-
ment avec la vision agroalimentaire de 
la Municipalité, et la capacité du promo-
teur à le réaliser.

Pour en savoir plus ou pour obtenir les 
détails complets, visitez notre site Web 
ou communiquez avec le Service de dé-
veloppement économique.

Kaven Mathieu 
developpement@adstock.ca /  
418 422-2135 poste 235

ÉLECTION  
MUNICIPALES 2025
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À propos Faits saillaints
du dernier

Conseil des maires

DANIEL BISSON
IMMEUBLES À REVENUS
CHALETS À LOUER

C: 418 334-4774
B: 418 338-4220

9, rue de la Plage Est
Adstock, Qc  G0N 1SO
gia1@live.ca

GESTION IMMOBILIÈRE

ADSTOCK
www.gestionimmobiliereadstock.com

418 422-5502 daniel.bisson@royallepage.ca
royallepageblancetnoir.ca

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

E

E

IMMIGRATION 

La MRC entend négocier le renouvelle-
ment de son entente pour l’intégration 
des immigrants sur le territoire. 

INCENDIE 

La MRC adopte la prochaine entente 
d’entraide incendie entre les municipa-
lités afin de jeter les bases sur les prin-
cipes d’intervention régionale. 

SOCIAL 

1. Le conseil conclut une entente avec 
le Centre de pédiatrie social des Appa-
laches pour une durée de 3 ans à partir 
de l’exercice 2026 à raison de 21 000 $ 
par année. 

2. La télévision communautaire des Ap-
palaches (TVCRA) va recevoir un apport 
financier de 5 000 $ pour la soutenir 
dans sa mission. 

3. La MRC demande au gouvernement 
de revenir sur sa décision de sus-
pendre le programme Rénorégion qui 
permet de soutenir des familles à 
faibles revenus pour la rénovation de 
leur résidence. 

ENVIRONNEMENT 

La MRC confirme sa participation à 
l’entente intermunicipale afin d’offrir le 
service d’inspection et de caractérisa-
tion des installations sanitaires des mu-
nicipalités participantes. 

CULTURE 

La MRC accorde 20 000 $ à huit pro-
jets culturels soumis par des promo-
teurs et des municipalités. De plus, la 
MRC supportera les projets suivants : 
exposition de photos sur le parcours 
migratoire de citoyens de la MRC, 
conception d’un livre-jeu sur le patri-
moine destiné aux écoles et mandat à 
Archives de la région de Thetford pour 
compléter l’inventaire des 746 bâti-
ments patrimoniaux restants à visiter. 

ÉVALUATION 

Comme plusieurs rôles doivent être dé-
posés cette année (Adstock, Irlande, 
St-Joseph-de-Coleraine, St-Adrien d’Ir-
lande, St-Jean-de-Brébeuf, Kinnear’s 
Mills et St-Jacques-de Leeds), par me-
sure de prévention, le conseil demande 
au ministère la possibilité de retarder 
leur dépôt jusqu’au 31 octobre 2025.

Avril 2025

La consolidation  
de votre équipe municipale

Au retour des Fêtes, à la séance publique de jan-
vier, le conseil a entériné le départ de Julie Le-
melin comme directrice générale, poste qu’elle 

occupait depuis six ans. Le premier geste posé dans cette 
période de transition a été de désigner Jérôme Grondin 
par intérim pour une durée indéterminée. Ce dernier agis-
sait déjà comme directeur général adjoint et cumule pré-
sentement les responsabilités de gestion des Services 
d’urbanisme, des loisirs et de l’ingénierie. 

Par la suite, le conseil municipal a lancé un processus de 
sélection pour l’embauche d’un contrôleur. Avec le départ 
de Julie, la consolidation du volet financier était la priorité. 
Le 10 mars, Caroline Bernard faisant son entrée à titre de 
trésorière-adjointe au Service des finances aux côtés d’Isa-
belle Nadeau qui occupe le poste de technicienne-comp-
table depuis près d’un an. L’expertise de Caroline à titre de 
vérificatrice auprès d’une firme comptable qui effectuait 
des audits dans les municipalités est un atout pour l’admi-
nistration municipale.

Stéphanie Boissonneault-Gaulin, greffière-adjointe, qui 
est également responsable des ressources humaines, est 
en charge du Service de la greffe et des relations avec le 
milieu. Elle œuvre avec Chantal Dostie, secrétaire admi-
nistrative depuis un an, et deux nouvelles personnes qui 
ont fait récemment leur entrée au SERVICE DES COM-
MUNICATIONS soit Zackary Tardif qui agit depuis le 28 
mars comme conseiller aux relations avec le milieu (volet 
soutien aux organismes et à l’événementiel) et Katy Bé-
dard qui a rejoint l’équipe le 28 avril dernier à titre de 
conseillère aux affaires publiques (volet positionnement 
stratégique et promotionnel de la Municipalité). Jean-Marc 
Grondin complète cette équipe comme brigadier scolaire 
à temps partiel qui assure depuis plusieurs années la sécu-
rité de nos élèves dans le secteur Saint-Méthode.

LE SERVICE DE L’URBANISME, de l’environnement et du 
développement est secondé par Marie-Josée Turgeon, 
technicienne en urbanisme et cheffe d’équipe. Cette der-
nière et son collègue William Cloutier traitent les nom-
breuses demandes de permis tandis que Kaven Mathieu, 
conseiller au développement économique, accompagne les 
promoteurs dans leurs projets de nature industrielle, com-
merciale, touristique, résidentielle ou agricole. 

Dans ce service, plusieurs personnes travaillent également 
à temps partiel et prêtent main forte dans l’analyse des de-
mandes, les inspections sur le terrain et la gestion des ins-
tallations septiques. Martine Poulin est en première ligne 

des demandes adressées par les citoyens. Steve Breton qui 
provient d’une autre municipalité nous donne quelques 
heures dans le cadre d’un partage de services et Ruth Fil-
lion qui est en poste depuis le 1er avril durant le congé de 
maternité de Marianne Prévost-Lizotte (notre chargée de 
projet en environnement). Il faut le mentionner, la Municipa-
lité reçoit plus d’un millier de requêtes par an, gère plus de 
1500 installations septiques et émet le double de permis 
comparativement d’il y a cinq ans. Ce qui fait de ce départe-
ment, le département le plus achalandé de la Municipalité.

LE SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE peut 
compter sur Érick Lampron, technicien en loisirs et de la 
culture, qui contribue à développer une programmation et 
une offre d’activités diversifiée à la population. Samuel 
Grondin, chef d’équipe des préposés d’entretien général 
s’occupe avec ses collègues de l’entretien et du montage 
des plateaux et des différentes infrastructures de loisirs. 
Dans leur domaine respectif, nos étudiants Charles Ma-
rois, Zachary Dostie et Loïc Roy complètent l’équipe 
comme employés à temps partiel.

LA DIRECTION DES TRAVAUX PUBLICS est dirigée par 
Danny Routhier et se divise en deux. Celle de la voirie 
composée de Sylvain Jacques, Dany Proulx, Marquis St-
Pierre, Marc Blais et Sébastien Gagné, tous prépo-
sés-opérateurs aux Services généraux, ainsi que Maxime 
Noël-Therrien, préposé-mécanicien aux Services généraux 
et Jean-Philippe Auclair, technicien en génie civil. Ils 
contribuent de par leur connaissance du terrain et leur sou-
ci à maintenir en bon état nos équipements et notre réseau 
routier de plus de 200 kilomètres. L’autre division est celle 
des SERVICES TECHNIQUES ET DE L’ENTRETIEN DES 
INFRASTRUCTURES (bâtiment, réseaux municipaux, 
parcs et espaces verts) qui est assumée par Daniel Genest 
depuis quelques mois. Il est assisté d’Emmanuel Leclerc 
comme technicien d’entretien et des préposés Daniel 
Sheink, Sébastien Bergeron, David Desjardins et Alexis 
Cloutier.

LA DIRECTION DU SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE est 
assurée depuis un peu plus d’un an par Jean Gagnon et 
son directeur adjoint Éric Tardif. Notre brigade de pompiers 
volontaires qui, en plus de la lutte et à la prévention contre 
l’incendie, est formée pour le sauvetage hors-route, la désin-
carcération et le sauvetage nautique. Assistés des officiers 
Yvan Bolduc (Saint-Méthode), Jérôme Marcoux et Réjean 
Gagné, nos pompiers dévoués sont Gaétan Sheink, Daniel 
Couture, Yvan Bolduc (Saint-Daniel), Gabriel Huard, Carl 
Fortin, Stéphane Dostie, Martin Rouleau, Kevin Grondin, 
Anthony Bilodeau, Samuel Quirion, Rémi Rodrigue, 
Pierre-Alexandre Fillion, Jean-Philippe Labrecque, Jas-

min Charpentier, Benoit Labrecque, 
Emmanuel Leclerc, Antoine Giasson, 
Jean-Sébastien Roy, Marc-André 
Roy, Justin Trépanier et Mathieu 
Beaudry. 

Relevant de la direction générale, LE 
SERVICE D’INGÉNIERIE est composé 
de Véronique Roy, Louis Audet et 
Carl Binette qui, comme ingénieurs et 
chargés de projets à temps partiel, 
nous assistent dans nos différents 
chantiers. Enfin, nous pouvons compter 
depuis quelques mois sur Jacinthe Le-
bel comme adjointe à temps partiel. De 
par sa polyvalence, elle aide aux diffé-
rentes directions dans la gestion des di-
vers dossiers et la réalisation du plan de 
travail du conseil.

Pour conclure sur cette phase de 
consolidation, je dois vous avouer que 
ce renouveau contribue à un élan posi-
tif et encourageant qui relance la Muni-
cipalité sur plusieurs aspects. Nous 
nous déployons dans une approche 
concertée et bonifiée du service à la 
population. Nos plans d’action sont 
prêts, notre vision et nos engagements 
envers l’amélioration de nos milieux 
sont clairs. C’est prometteur et c’est 
motivant !

Municipalement vôtre,

Pascal Binet, votre maire



MARC
TARDIF

DISTINCTIONS
2 coupes Stanley  

avec les Canadiens de Montréal
1970 -197 t 1972 -1973

Trophée mondial AVCO  
avec les Nordiques de Québec

(Champion de l’AMH) : 1976-1977
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CHARLES MAROIS
Technicien en loisirs et de la culture
Courriel: stagiaire@adstock.ca

418 422-2135 poste 237

ÉRICK LAMPRON
Technicien en loisirs et de la culture

Courriel: loisirs@adstock.ca

418 422-2135 poste 236Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire

Loisirs & Culture

ADAM GAUDREAU, ANDRÉ MARTINEAU, ANTOINE LEHOUX, DANIEL POULIN, ÉRIC ROY, MARC TARDIF,  
PATRICE TARDIF, PIER-OLIVIER ROY, SIMON GAMACHE, STÉPHANE THIVIERGE

LE COULOIR DES CHAMPIONS

1949

Né à Saint-Méthode-de-Frontenac, Marc Tardif 
s’installe à Granby dès son très jeune âge. En 
1966, il évolue avec les Canadiens de Thetford 
Mines dans la Ligue de hockey junior A du Qué-
bec pour une saison avant de joindre les Cana-
diens Junior de Montréal dans l’Association de 
hockey de l’Ontario. C’est en 1969 que Marc est 
repêché au deuxième rang par les Canadiens de 
Montréal (le premier choix étant son ami Réjean 
Houle). Après une saison avec les Voyageurs de 
Montréal, club-école des Canadiens, il joue sa 
première saison complète avec le tricolore en 
1970-1971 où il remporte une première coupe 
Stanley. En tout, il jouera trois saisons pour les 
Canadiens, où il gagne une deuxième coupe lors 
de sa dernière saison avec le Bleu-Blanc-Rouge. 
À la suite d’un séjour de six saisons dans l’Asso-
ciation mondiale de hockey (AMH), Marc fait un 
retour dans la Ligue nationale de hockey (LNH) 
en 1979 avec les Nordiques de Québec, lors de 
leur entrée officielle dans la grande ligue. C’est 
en 1983 qu’il termine sa carrière avec le fleurde-
lisé. Fait à noter, bien que l’Association mondiale 
de hockey soit dissoute en 1979, Marc détient à 
tout jamais le record du plus grand nombre de 
points en une saison alors qu’il récolte 154 points 
avec les Nordiques. Grâce à ses performances au 
sein de l’équipe, l’organisation retire son célèbre 
chandail #8 le 1er novembre 1983 lors d’une céré-
monie au Colisée de Québec. Il figure mainte-
nant parmi les grands dans les hauteurs du 
Centre Vidéotron.

LES INSCRIPTIONS  
VONT BON TRAIN
L’objectif 2025 est de battre notre record de 1426 inscrip-
tions et 1268 participants. Et on y croit ! L’ambiance s’an-
nonce encore plus festive, les trajets ont été améliorés, et 
plusieurs surprises vous attendent. Pour ce faire, on compte 
sur vous!

Des parcours complètement repensés pour plus de sécurité 
et de plaisir. Cette année, vous profiterez de parcours plus 
paisibles, plus verts, et toujours stimulants, pour vivre une 
expérience à votre rythme, dans un décor enchanteur.

De plus, chaque coureur recevra un sac réutilisable de la 
boulangerie avec un délicieux pain frais, un petit geste qui 
goûte bon la fierté locale. Une tradition qu’on adore.

Le Défi 4 Vents, c’est plus qu’un événe-
ment sportif, c’est un moment de partage, 
d’énergie et de dépassement. Comme le 
dit si bien notre slogan : le plaisir du dépas-
sement ! 

Inscris-toi ! 

LA BOUTIQUE EN LIGNE  
EST OUVERTE
Le comité du Défi 4 Vents est heureux d’annoncer le lance-
ment officiel de la boutique en ligne 2025, où vous pouvez 
dès maintenant vous procurer vêtements, accessoires et 
souvenirs aux couleurs de l’évènement.

Commandes en ligne jusqu’au 21 mai 2025 à 16h00. Profi-
tez de la boutique en ligne pour vous assurer d’avoir un chan-
dail à votre taille ou votre article préféré. Après cette date, il 
sera aussi possible d’acheter lors de l’évènement, mais les 
quantités seront limitées.

Scannez le code QR ci-dessous pour visiter la boutique ou 
rendez-vous sur notre site web pour plus 
de détails. 

Et n’oubliez pas de suivre notre page 
Facebook « Défi 4 Vents » pour rester à 
l'affût des dernières nouvelles !
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DÉJEUNER BÉNÉFICE – INCROYABLE!
YVES NADEAU

Voici le bilan de notre déjeuner bénéfice du 30 mars 
dernier : on a servi 450 personnes et nous avons fait un profit 
net de 10,031.97 $. Dans ce montant, nous avons amassé 1 
000 $ de vente de poules en chocolat et un moitié-moitié qui 
s’est rendu à 1 540 $ avec des top gun vendeurs donc il nous a 
resté 770 $ inclus dans le gros montant. Le gagnant du moi-
tié-moitié est Jérémy Roy, d’Adstock qui s’est mérité un 
montant de 770 $. Félicitations!

Nous avons eu aussi beaucoup de dons, INCROYABLE! Un gros 
merci à tous nos bénévoles! Merci aussi à toute la population qui 
est venue nous encourager!

Le montant total sera pour aider à payer un équipement vi-
déo-nystagmoscope de 22,000 $ au Centre de réadaptation de 
Beauceville.

P.S. Si d’autres personnes voudraient aider la Fondation Déphia 
mais qu’elles n’ont pas pu venir au déjeuner, elles peuvent aller 
sur fondationdephia.org pour faire un don. Merci à l’avance!

NOUVELLES DU  
GRAND LAC ST-FRANÇOIS
UNE COLLABORATION ESSENTIELLE AUTOUR DU LAC

Les efforts pour contrôler le myriophylle à épis en 2024 ont été 
menés en étroite collaboration entre l’APPGLSF et la Coopération 
intermunicipale en environnement, un regroupement chargé de 
coordonner les règlements municipaux et les actions prioritaires 
en matière de protection environnementale autour du Grand lac 
Saint-François.

Cette instance réunit les cinq municipalités riveraines du lac. Elle 
est composée principalement d’élus municipaux, de fonction-
naires, de deux représentants de l’APPGLSF ainsi que de 
membres de la MRC du Granit, du parc national de Frontenac et 
de la Ville de Thetford. Pour faciliter la coordination, les municipa-
lités ont confié à la Municipalité d’Adstock le rôle de mandataire 
officiel.

La Coopération est coprésidée par M. Michel Lamontagne, maire 
de Lambton et Mme Hélène St-Cyr, conseillère municipale d'Ads-
tock; tous deux engagés dans la protection durable du GLSF.

CONTRÔLE DU MYRIOPHYLLE À ÉPIS

D’importants travaux ont été initiés par l’association depuis 2023. 
Comme il s’agit d’une espèce envahissante, l’objectif est d'en limi-
ter la progression car il est pratiquement impossible de l'éradiquer.

En 2024, environ 100 000 $ ont été investis. Un montant addi-
tionnel de 15 000 $ a été consacré à l’inspection complète des 
rives du lac afin de repérer les nouvelles zones touchées.

En 2025, nous poursuivrons les efforts avec des études prépara-

toires à l'installation d’une station de lavage pour prévenir l’intro-
duction de plantes exotiques par les embarcations (28 000 $). 
Nous poursuivrons les travaux d’arrachage manuel du myriophylle 
dans les zones ciblées (45 000 $) et un nouvel inventaire complet 
pour suivre l’évolution de la plante sera effectué (15 000 $).

Ces actions s’inscrivent dans un plan de gestion à long terme du 
myriophylle à épis. Votre soutien et votre vigilance font partie de 
la solution. Merci de faire équipe avec nous pour préserver la san-
té du lac!

Pour plus d’info, vous pouvez consulter le site de l’APPGLSF : 

      https://www.facebook.com/grand.lac.saint.francois

Site internet: https://www.legrandlacstfrancois.org

Actualité Actualité
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Tu veux que tes enfants passent un été rempli de jeux, d’acti-
vités, de rires et de souvenirs inoubliables ? C’est le moment 
de les inscrire ! Places limitées, alors ne tarde pas trop !

Inscriptions en ligne via Amilia : 
https://app.amilia.com/.../municipal.../shop/pro-
grams/111595
On a hâte de vivre un autre bel été avec vous ! 

INSCRIPTIONS POUR LES TERRAINS DE JEUX
LES INSCIPTIONS POUR LES TERRAINS DE JEUX D'ASTOCK SONT MAINTENANT OUVERTES !

Actualité Actualité
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Chroniques mensuelles

Mercredi : 18h30 à 19h30
Jeudi : 13h00 à 14h00

Téléphone : 418 422-2131 
Courriel : bibliojgmarois@gmail.com

Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

Capsule santé

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

A V E C  M I R E I L L E  L E S S A R D
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SURVIVANTES
(thriller)
Cédric Sire

Cédric Sire est un écrivain français. Récom-
pensé par de nombreux prix littéraires, il fait 
partie du cercle très fermé des maîtres du 
thriller. Son écriture, à la fois brutale, efficace 
et vibrante, lui a valu d’être comparé à 
Stephen King par le magazine Lire. 

Farrah, Kate, Tanya et Cheryl sont des 
survivantes. Rescapées de meurtriers 
sadiques, elles n’ont d’autre choix pour 
se relever que la vengeance et la traque 
de leurs bourreaux. Mais si le sang ap-
pelle le sang, la vengeance aussi… 

AU-DELÀ DES SAISONS, tome 1,  
Les ailes d’Emma (série) 
Julie Boulianne

Fascinée par le patrimoine québécois, Julie 
Boulianne nous offre un second roman histo-
rique qui nous plonge, tout en douceur, au 
cœur des émotions d’Emma Potvin, fille de 
Léonie, l’héroïne de son premier succès Les 
fidèles de Port-Alfred.

Port-Alfred, 1931. La crise économique sévit et 
perdure. Nombreux sont ceux qui décident de 

partir pour trouver du travail ailleurs dont Emma, 
la fille aînée de la famille Potvin. Elle quitte sa fa-
mille pour aller travailler à Arvida comme gou-
vernante. Là-bas, elle fera la rencontre de qui 
elle est vraiment… de son passé tout autant 
que de son destin.

•	 Qui n’a pas déjà entendu ou lu qu’il faut marcher 
10 000 pas par jour pour prévenir les maladies 
cardiovasculaires et améliorer sa santé? 

Ce chiffre «magique» est d’abord apparu dans une cam-
pagne publicitaire au Japon au milieu des années  1960 
lorsque l’entreprise Yamasa a commercialisé l’un des 
premiers podomètres. Le nombre précis de 10 000 pas a 
été sélectionné non seulement en se basant sur des 
données d’un chercheur japonais, mais aussi parce que 
ce chiffre est de bon augure dans la culture japonaise. 
Pourtant, ce chiffre magique est remis en question par 
les spécialistes.

•	 Quelle est la quantité de marche optimale pour 
la santé?

Des études sur l’effet de l’exercice sur la prévention des 
maladies cardiovasculaires, cancers indiquent que l’effet 
protecteur maximal est atteint entre 6 000 et 8 000 pas 
par jour.

•	 Combien de fois par semaine devrait-on marcher 
pour améliorer notre santé?

Selon une étude américaine, marcher de 6 000 à 8 000 

pas, 1 ou 2 jours par semaine, est associé à une réduc-
tion du risque de mort prématurée de 15 %, comparati-
vement à marcher moins de 6 000 pas par jour tous les 
jours de la semaine..

•	 Est-ce que la vitesse de marche est importante 
pour avoir des bienfaits pour la santé?

Pour en retirer davantage de bienfaits pour la santé, il 
est recommandé de marcher à une vitesse d’environ 5 à 
6 km par heure. 

•	 Comment se fixer un objectif réaliste de marche?

Ajouter 1 000 pas par jour, soit une marche de 10 à 15 
minutes, est un très bon point de départ! Au fil des se-
maines, on peut en augmenter la durée jusqu’à atteindre 
de 6 000 à 8 000 pas par jour environ. Il n’est pas néces-
saire de compter ses pas, mais pour certains, cela peut 
apporter une motivation supplémentaire. 

Dans tous les cas, marcher est une des activités toutes 
simples, bénéfiques et agréables… Profitons-en!

Source : https://montougo.ca/prevenir/maladies-cardiovasculaires/doit-
on-vraiment-marcher-10-000-pas-par-jour

DOIT-ON VRAIMENT MARCHER 10 000 PAS 
PAR JOUR?

AVEC JEAN ROY, PRÉSIDENT CCE

LES COMPTEURS D’EAU, 

ÇA MARCHE!

Les recettes des Fermières

Soulager les piqûres de moustiques : les moustiques n’ont vraiment rien pour plaire et leurs piqûres peuvent provoquer 
d’intolérables démangeaisons. Pour en venir à bout, frotter les piqûres avec du persil frais, puis les laisser à l’air libre 

pendant au moins une demi-heure. Le vinaigre peut aussi contribuer à diminuer l’envie irrépressible de se gratter.T
R
U
C

VIN DE PISSENLITS

Bon appétit! 

•	 3 pintes de pissenlits

•	 1 gallon d’eau bouillante

•	 3 lb de sucre

•	 2 oranges tranchées

•	 2 citrons tranchés

•	 1/2 tasse de raisins secs

•	 2 enveloppes de levure

Faire tremper les pissenlits pendant 2 
jours. Couler.

Ajouter tous les autres ingrédients. 
Laisser fermenter deux semaines en 
brassant tous les jours.

Couler, embouteiller, boucher légère-
ment, attendre 3 semaines pour bien 
boucher.

Source : Cette recette est tirée du livre Les Recettes des Fer-
mières du Québec, offert sur la boutique en ligne des CFQ.

Il y a plus d’une décennie, la Municipalité faisait face à 
l’éventualité qu’une pénurie d’eau potable affecte les puits, 
due à une importante consommation d’eau par les citoyens. 
C’était sans savoir à ce moment que plusieurs fuites sur le 
réseau causaient également cette problématique. 

Au printemps 2013, suite à une recommandation du minis-
tère des Affaires municipales, la Municipalité prenait ainsi la 
décision d’installer des compteurs d’eau chez les résidents 
desservis par le réseau d’aqueduc du secteur Saint-Mé-
thode.

Après plus de dix ans, les résultats sont très significatifs. La 
quantité d’eau distribuée en 2011 était de 845 litres par 
personne par jour alors qu’en 2022, elle se chiffre à 228 
litres soit une diminution de 73 %. 

Quant à la consommation résidentielle, en 2018, elle 
était de 169 litres par personne par jour pour atteindre en 
2022, une diminution de 29 % soit 120 litres par personne 
par jour, permettant à la Municipalité d’être parmi les com-
munautés présentant une consommation très inférieure à la 
moyenne québécoise qui est de 253 litres. 

Il faut féliciter le changement de comportement des ci-
toyens mais également le travail de nos employés des tra-
vaux publics et des services techniques d’avoir colmaté des 
fuites sur le réseau au courant de cette décennie. La capa-
cité de nos puits ainsi retrouvée nous a permis de desservir 
le lac Jolicoeur en 2018 et elle permet d’envisager de nou-
veaux développements dans le secteur Saint-Méthode. 

Pour conserver ces résultats très positifs, il faut continuer 
ces bonnes habitudes en privilégiant 
des plantes qui nécessitent moins 
d’eau, en installant un baril de récupé-
ration de l’eau de pluie pour arroser, en 
remplissant l’évier d’eau savonneuse 
pour laver la vaisselle plutôt que de 
laisser le robinet couler, en privilégiant 
les équipements de plomberie à faible 
débit, en évitant d’actionner la chasse 
d’eau inutilement, en privilégiant un pi-
chet d’eau pour boire dans le frigo plu-
tôt que d’attendre l’eau du robinet de-
vienne froide.
Source : Rapport 2022 sur la Gestion de l’eau potable, Ads-
tock, La Presse

Environnement
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MOT DU CLUB FADOQ 
TOURNESOL ST-DANIEL	
CÉLINE LESSARD, PRÉSIDENTE/SECRÉTAIRE

Voyage : il reste encore de la place pour notre 
voyage En route vers Mégantic mardi le 27 mai 2025. Pour 
information ou réservation : Céline 418 422-2979 ou Mo-
nique 418 422-5758. Réponse avant le 12 mai, svp.

Déjeuner amical du printemps - Notre deuxième déjeuner 
aura lieu mardi le 13 mai à 9h00 dans la salle arrière du res-
taurant Victoria de Thetford. Vous pouvez aussi juste venir 
prendre un petit café, ça nous fera plaisir de vous voir. On 
vous attend en grand nombre (avec ou sans réservation).

Info : Céline – 418 422-2979

Remerciements - Toute l'équipe du Club FADOQ Tournesol 
St-Daniel tient à remercier tous ceux qui ont participé aux 
jeux du mardi après-midi. Félicien et Nicole ont su vous ac-
cueillir avec leur sourire et leur touche spéciale. Ils ont pré-
paré d'excellents petits goûters. Nous leur disons un grand 
merci pour leur dévouement, surtout en sachant qu'ils seront 
là encore pour les prochains jeux à l'automne.  Une autre 
belle saison s’achève. Merci !

MOT DU CLUB AMITIÉ FADOQ 
ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Activités à venir 

Le diner jasette : mercredi le 14 mai 2025 à 11h30 au Bis-
tro des Origines. Nous souhaitons vous y rencontrer afin de 
vous enrichir de ces moments à partager ensemble et en 
bonne compagnie. 

L’après-midi de jeux : mercredi le 28 mai 2025 à 13h00. 
Toujours le 4e mercredi du mois. Bienvenue!

L’assemblée générale annuelle : mercredi le 25 juin à 
13h00 suivie de notre après-midi de jeux.

Si vous avez des suggestions pour d’autres activités, de-
mande d’information ou besoin d’un service d’accompagne-
ment, n’hésitez pas à communiquer avec Rosianne Per-
reault 418 422-2974. Nous essaierons de répondre à vos 
demandes. 

C’est à 50 ans qu’on peut prendre notre carte FADOQ et pro-
fiter de tous ses avantages. Nous sommes 263 membres 
présentement. Merci de nous aider à revitaliser notre club, 
vous êtes essentiels! 

Bon printemps à tous!

JOYEUX ANNIVERSAIRE 
Bonne fête  
à tous les membres des clubs FADOQ  
et à tous ceux qui célèbrent  
leur anniversaire en mai.  

Passez une excellente journée  
remplie d'amour et de joie.  
Profitez de chaque instant  
avec ceux que vous aimez  
et laissez-vous gâter,  
vous le méritez grandement. 

FÉLICITATIONS !
Lors du Gala reconnaissance aux Bénévoles 2025 (FADOQ du secteur Appalaches), notre 
bénévole Émilienne Chouinard a été la candidate choisie parmi sept clubs FADOQ de la 
région. Félicitations à cette grande bénévole qui a été présidente de notre club pendant 15 
années et qui nous a représentés d'une main de maître. C'est une personne très dévouée 
et passionnée. Pour elle, rendre la communauté vivante a toujours été une priorité. 

Merci à toi Émilienne et encore félicitations !

Actualité Actualité
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Rendez-vous municipalRendez-vous municipal

Aménagement Paysager
SERVICES OFFERTS
- Consultation
- Conception
- Plan
- Aménagement paysager
- Centre jardin
- Terrassement
- Entretien paysager
- Centre de vrac

POUR LA CONCEPTION ET LA RÉALISATION DE VOTRE PROJET

182, RANG SAINT-MICHEL, LAMBTON
418-486-7587 | INFO@PYRUS.CA | WWW.PYRUS.CA

QUELQUES NOUVEAUTÉS  
IMPORTANTES CONCERNANT LA 
COLLECTE ANNUELLE DES OBJETS 
VOLUMINEUX
La Municipalité d'Adstock procèdera à la collecte des objets 
volumineux (grosses vidanges) avec quelques nouveautés. 
Prendre le temps de bien lire ce message.

Les 9, 10 et 11 juin 2025, les objets volumineux seront re-
cueillis sur tout le territoire d’Adstock. 

Nous vous rappelons que le règlement de nuisances interdit 
à quiconque de déposer du matériel avant le 2 juin, soit au 
maximum 7 jours précédant le jour prévu pour la collecte 
(sous peine d’amendes).

Voici les types d’objets qui sont autorisés et disposés 
comme sur la photo :

•	 ameublement (vieux meubles, divans, tables, chaises, ma-
telas, etc.);

•	 matériaux naturels (branches d’arbres ou d’arbustes atta-
chés et coupés en longueur maximum de 1,2 mètre 
(4 pieds), morceaux de tourbes et pierre dans un récipient 
non récupérable d’un maximum de 25 kilogrammes 
(55 lbs);

•	 matériaux ferreux (appareils ménagers, tables et chaises 
de métal, bout de fer, fournaises, réservoirs à eau, etc.).

Voici les objets qui sont strictement interdits (ils ne seront pas ra-
massés et des amendes peuvent être émises) :

•	 tout type de pneu (avec ou sans jante);

•	 résidu de construction, de rénovation ou de démolition;

•	 résidu domestique dangereux et matières explosives;

•	 bombonne de propane;

•	 tout objet monstre qui ne doit pas peser plus de 100 kg (225 lbs) ;

•	 enfin, l’ensemble de vos rebuts ne doit pas occuper un volume 
supérieur à 3 mètres cube.

ATTENTION NOUVEAUTÉ  
POUR LES PNEUS

La Municipalité désire informer les citoyens qu’ils devront 
conserver leurs pneus jusqu’à l’ouverture de l’Écocentre munici-
pal qui est prévue plus tard dans l’année. Toutefois, vous pouvez 
utiliser les services de l’Écocentre de Thetford. 

Seulement les pneus de véhicules légers propres et sans jante 
sont acceptés à l’Écocentre. Aucun pneu de véhicules lourds (plus 
de 24 pouces) n’est accepté à moins qu’il soit minimalement cou-
pé en quatre morceaux.

DÉPÔT DE BRANCHES

Comme par les années passées, la Municipalité, ouvrira son site, 
sur le rang des Campagnards pour le dépôt des branches pour les 
résidents d’Adstock les fins de semaine du 16-23-30 mai 2025. 
Prendre note que seules les branches sont acceptées sur ce site.

HORAIRE ESTIVAL  
DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau munici-
pal sera fermé le vendredi en après-midi du 

16 mai jusqu’au 19 septembre 2025. 

Cependant, en tout temps, vous pouvez 
contacter le bureau municipal. Une ligne 24h 

a été mise en place pour traiter les de-
mandes, les requêtes et les urgences en 
appelant simplement toujours au même 
numéro, 418 422-2135, poste 221 ou 

faites le 0. 

RALLYE VALLÉE DE LA BEAUCE 
DE PASSAGE À ADSTOCK
Un événement rassembleur s’amène sur notre merveilleux 
territoire, la 2e édition du Rallye vallée de la Beauce. Le 31 
mai des coureurs de plusieurs nationalités (Canada/Québec, 
France, Mexique, États-Unis et autres) s’élanceront sur nos 
routes rurales.
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1. Avec un «A», c’est la sœur du père ou de 
la mère ___TANTE____

Avec un «E», c’est un abri ___TENTE____

2. Avec un «C», on en fait de la saucisse 
__PORC___

Avec un «T», on y même son bateau ___
PORT____

3. Avec un «C», c’est une plante aromatique 
____BASILIC_

Avec un «QUE», c’est une église ___BASI-
LIQUE__

4. Avec un «C», c’est une onomatopée 
___CRIC___

Avec un «QUE», c’est une petite baie 
___CRIQUE_

5. Avec un «C», c’est un animal ____CERF__

Avec un «S», c’est un synonyme d’esclave 
__SERF___

6.Avec un «F», on s’en sert dans une 
cafetière ___FILTRE

Avec un «PH», c’est un breuvage magique 
__PHILTRE___

7. Avec un «D», c’est l’habitat d’un animal 
__NID_

Sans «D», signifie une négation _____NI____

Le parcours local, nommé “Sugarshack Alley”, est une boucle 
de 10,8 km située dans le secteur Sainte-Clotilde–Adstock. 
Les coureurs emprunteront notamment le 11e Rang, le 14e 

Rang, le rang Lessard, la route Mayserolles, la route Latu-
lippe ainsi que le chemin de la Grande Ligne. Chaque pilote 
effectuera deux tours du parcours.

Pour des raisons de sécurité, certaines routes seront tempo-
rairement fermées et des points de blocage seront en place. 
Les propriétaires terriens concernés seront contactés. Merci 
de votre collaboration pour assurer le bon déroulement de 
l’événement.

Si vous désirez en savoir plus, consultez notre page Face-
book. Les grands détails seront diffusés peu avant l’événe-
ment du 30-31 mai. 

LE CONSEIL EN BREF AVRIL 2025
CORRESPONDANCES

•	 Demande citoyenne afin de diminuer l'épandage de gravier 
et de sel sur le chemin des Cerfs et sur la route du Lac-Saint-
François partant du secteur de Saint-Daniel.

•	 Correspondance de la part de deux promoteurs manifes-
tant leur association pour rouvrir un dépanneur avec station 
d'essence à court terme et leur intérêt pour l’acquisition d’un 
immeuble municipal qui est l'ancienne église du secteur.

•	 Demande de réévaluation d'une orientation du Plan d'ur-
banisme de la propriété de Daniel Fortin.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMI-
NISTRATION GÉNÉRALE ET 
RESSOURCES HUMAINES

• Avis de motion et adoption du rè-
glement #310-25 décrétant les 
règles de contrôle et de suivi bud-
gétaires et déléguant certains pou-
voirs d’autoriser des dépenses et 
de passer des contrats à certains 
fonctionnaires municipaux. 

• Avis de motion et adoption du rè-
glement #311-25 décrétant les ta-
rifs des activités et de certains 
biens et services municipaux.

• Avis de motion et adoption du rè-
glement #313-25 décrétant une dépense de 1 413 731 $ et 
un emprunt de 1 413 731 $ pour la réalisation de divers tra-
vaux d’infrastructures.

•	 Octroi d’un mandat de services professionnels à SPE (18 200 $) 
pour l'évaluation complète de 11 bâtiments municipaux afin de ré-
pondre aux exigences du programme de rabais de la prime d’assu-
rances de la Fédération Québécoise des Municipalités (FQM).

•	 Affichage à l’interne un poste à temps complet de préposé d'en-
tretien général aux Services techniques et aux travaux publics.

•	 Embauches d’Alexis Cloutier à titre de préposé d'entretien géné-
ral occasionnel aux Service des loisirs et Service des travaux pu-
blics; de Zachary Tardif à titre de conseiller aux relations avec le 
milieu et de Katy Bédard à titre de conseillère aux affaires pu-
bliques.

•	 Modification de statut d’emploi à temps complet de Kaven Ma-
thieu, coordonnateur chargé de projet au développement écono-
mique.

•	 Demande d’appui au premier ministre du Québec et à sa mi-
nistre responsable de l’Habitation de relancer le programme Réno-
Région.

•	 Projet de loi 93 : appui donné à la ville de Blainville concernant le 
transfert de propriété d'un immeuble.

•	 Résolution d'autoriser deux conseillers à participer à la 4e édition 
de Nos milieux de vie en action et autoriser les frais d'inscription 
de 50 $.

•	 Nomination de Stéphanie Boissonneault-Gaulin à titre de 
déléguée au sein du conseil d’administration à l'assemblée 
annuelle du Carrefour jeunesse-emploi de Frontenac.

•	 Résolutions d'autoriser la participation de deux membres 
du conseil à titre de représentants municipaux au tournoi de 
golf de la Fondation du CÉGEP de Thetford (300 $) ainsi 
qu’au tournoi de golf du Centre de pédiatrie sociale des Ap-
palaches (300 $).

•	 Autorisation d’une dépense dans l'acquisition d'une partie 
de la rue des Plaines dans le cadre de sa municipalisation 
(21 000 $).

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT

•	 Adoption du règlement #299-24-1 modifiant le Règlement 
d’urbanisme #299-24 afin d’apporter des modifications en lien 
avec les permis et certificats et de revoir la tarification exigée 
pour un permis de construction de certains bâtiment principaux.

•	 Avis de motion, dépôt et adoption du règlement #299-24 2 
modifiant le Règlement d’urbanisme #299-24 afin d’apporter plu-
sieurs modifications générales et de tenir l'assemblée de consul-
tation publique du projet le 12 mai au sous-sol de l'église 
Saint-Antoine-Daniel à 19h00.

•	 Adoption du règlement #308-25 établissant un programme de 
revitalisation dans les noyaux villageois.

•	 Adoption du règlement #309-25 relatif à la circulation des ca-
mions et des véhicules-outils.

•	 Renouvellement de l’adhésion au COGESAF pour l’année 
2025-2026 (75 $) et délégation de Jean Roy, conseiller, à titre de 
représentant pour l’assemblée générale annuelle de l’organisme.

•	 Renouvellement de l’adhésion au COBARIC pour l’année 
2025-2026 (75 $) et délégation de Jean Roy ou Luce Bouley à 
l'assemblée générale de l'organisme.

•	 Renouvellement de l'adhésion à GROBEC pour l’année 2025-
2026 (75 $) et délégation de Jean Roy, conseiller, à titre de repré-
sentant pour l’assemblée générale annuelle de l’organisme.

•	 Octroi d'un mandat de services professionnels à RAPPEL 
- Coopérative de solidarité en protection de l’eau (44 912 $) 
pour la réalisation des travaux de contrôle du myriophylle à 
épis au Grand lac St-François dans le cadre de la Coopération 
intermunicipale en environnement.

•	 Demande d’aide financière pour subventionner l’achat des 
bacs roulants et des mini-bacs de cuisine via le volet 4 du 
Programme d’aide au compostage domestique et commu-
nautaire.

•	 Dérogations mineures : approuvée pour le propriétaire du 
45, boulevard Tardif dans l’agrandissement résidentiel et la 
construction d’une galerie; approuvée pour le propriétaire du 
402, 4e rang dans l’implantation d’un conteneur et la 
construction de deux abris d’auto.

•	 Consentement d’un droit de passage et d’un droit de pre-
mier refus à l’AARPE sur la propriété municipale située au 
7011, chemin J.-E.-Fortin.

DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE

•	 Modification de l'acte de cession reliée à la vente d'une 
partie du lot 5 135 210 du cadastre du Québec afin de fixer 
le montant de la vente à 52 569 $.

•	 Autorisation de la vente du lot 5 887 313 du cadastre du 
Québec à l'entreprise Gestion Francis Gilbert (105 000 $) 
suite à la signature de l'offre d'achat incluant certaines condi-
tions avec l'obligation de construire un bâtiment principal 
dans un délai de 3 ans.

•	 Autorisation de signature de l'addenda concernant l'en-
tente avec les propriétaires du 19, rue de la Plage Est dans 
le cadre projet de piste cyclable entre le mont Adstock et le 
parc national de Frontenac.

•	 Résolution d’appuyer la demande de projet déposée par la 
Coopérative des consommateurs de St-Méthode dans le 
cadre du Fonds services de proximité de la MRC des Appa-
laches.

Rendez-vous municipalRendez-vous municipal
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BILAN TRIMESTRIEL  
(JANVIER – MARS 2025)

SERVICE DE L’URBANISME, DE L’ENVIRONNEMEWNT 
ET DU DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

Requêtes reçues	 124

Requêtes complétées	 130

Visites terrain 	 109

Permis émis 	 118

Valeur des travaux 	 2 919 217 $

Au niveau de développement économique, voici les prin-
cipales activités :  

- rencontre avec des promoteurs pour la relance d'un com-
merce de proximité avec dépanneur et essence dans le sec-
teur Saint-Daniel; 

- rencontres et démarches d'accompagnement avec des pro-
moteurs pour la construction de multi-logements dans le 
secteur Saint-Méthode; 

- deuxième rencontre de consultation en vue du renouvelle-
ment de la Politique de développement économique;

- rencontre pour le développement du pôle de développe-
ment agroalimentaire dans le secteur Sacré-Coeur-de-Marie; 

- suivi et soutien avec le Bistro Des Origines; 

- rencontre avec des promoteurs (5); 

- suivi et soutien avec les locataires du motel industriel.

SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE 

Location du gymnase	 260 heures

Location de glace 	 116.5 heures

Inscription aux cours d’hiver	 94

Activités offertes :  cours de mise en forme (50 ans et +) / 
ligue de Pickleball amicale / ligue de Volleyball amicale / cours 
de cuisine de base / cours de patins pour débutants / cours 
de peinture et techniques mixtes / cours de Zumba (pa-
rents-enfants).

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE

Appels reçus	 13

Incendie camion et entraide 	 3

Alarme avec déplacement 	 3

Alarme sans déplacement	 3

Odeur de gaz	 3

Désincarcération 	 1

PLUS DE 20 EXPOSANTS VOUS ATTENDENT 

Créations Lola, Loraine Lachance - Les Savoureux, 
Jade Vigneault - Créations Nicole Paradis - Ariane 
Giroux - Les tricots Micheline Poulin - Fermières 
Sacré-Cœur-de-Marie - Créations Carolie - Créations 
Manon Harpin - Marie Chantal Larose - Scenty Sylvie 
Leduc - Créations Carol-Anne St-Pierre - Annie Pouliot 
- Créations Jocelyne Boulanger - Créations Patricia 
Richer - Sacs coup de cœur - Rachel Nadeau - Créa-
tions Audrey Quirion - Jocelyne Rodrigue - Bijoux 
Tocara, Marie-Josée Roy – Les produits de l'érable 
Pascal Brochu - Créations Judith Lefèvre, bijoux - Bi-
bliothèque Jean-Guy-Marois - Les créations Lunes 
- ZOEY, bougies artisanales. 

Samedi le 17 mai 2025Samedi le 17 mai 2025
10h00 à 16h0010h00 à 16h00

Marché des artisans printanierMarché des artisans printanier
Complexe Mariette et Joseph FaucherComplexe Mariette et Joseph Faucher

Entrée gratuiteEntrée gratuite

TRAVAUX PUBLICS ET VOIRIE

•	 Octroi donné à Excavation Rodrigue et fils pour le contrat 
pour la location de divers équipements de machinerie lourde 
pour l'année 2025 (48 334 $).

•	 Résolution d'autoriser des dépenses maximales de 
121 650 $ pour la fourniture de différents types de gravier. 

•	 Autorisation d'une dépense maximale de 30 000 $ pour la 
réparation du chargeur sur roues.

•	 Octroi à SEL ICECAT pour le contrat de la location d'une 
citerne (8 600 $) et la fourniture d’abat-poussière (chlorure de 
calcium liquide) (0.3514 $ / litre) pour l’année 2025.

•	 Octroi d’un mandat de services professionnels à Simo 
(6 424 $) pour l'échantillonnage et la mesure des boues dans 
les étangs aérés des secteurs Saint-Méthode et de Sacré-
Cœur-de-Marie.

•	 Résolution d’accepter que la Boulangerie St-Méthode re-
jette dans le réseau d’égout du secteur Saint-Méthode son 
eau de lavage des équipements de procédé de son usine, 
conditionnellement au respect des engagements.

•	 Autorisation d’une dépense pour l'acquisition d'une ca-
mionnette au Garage Roland Bolduc (27 500 $).

•	 Dépôt d’une demande d'aide financière dans le cadre du 
Programme d'aide à la voirie locale volet - Projets particuliers 
d'amélioration par circonscription électorale (PPA-CE).

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

•	 Aide financière donnée à Défi 4 Vents en collaboration avec 
le Comité plein air Adstock selon certaines conditions 
(13 500 $).

•	 Autorisation de passage donnée au Tour cycliste des Poli-
ciers de Laval sur le territoire municipal et l'utilisation des 
voies publiques de la Municipalité.

•	 Résolution d’autoriser la réalisation des travaux au bâti-

ment de la patinoire extérieure de Sacré-Coeur-de-Marie, in-
cluant l’installation d’une pompe déchiqueteuse et d’une 
alarme de haut niveau (8 000 $).

•	 Aides financières données au Festival des Campeurs 
d'Adstock (5 000 $) et à L'Arrivage pour le 20e anniversaire 
(250 $).

•	 Autorisation donnée à Érick Lampron à déposer une de-
mande au Programme d'assistance financière aux célébra-
tions locales de la Fête nationale du Québec.

•	 Autorisation d’une dépense maximale de 18 000 $ dans le 
projet de remplacement du bâtiment de services du terrain 
de baseball.

N’OUBLIE PAS EN MAI
Un simple rappel que pendant le mois de mai, c’est le Défi 
Pissenlit qui consiste à retarder la première tonte de son 

gazon pendant le mois de mai jusqu’à ce que les pissenlits 
deviennent blancs, aidant ainsi les abeilles et les insectes 

pollinisateurs à se nourrir des fleurs qui y pousseront.

Rendez-vous municipal

1.	Avec un «A», c’est la sœur du père ou de la mère _TANTE_

	Avec un «E», c’est un abri _TENTE_

2.	Avec un «C», on en fait de la saucisse _PORC_	

	Avec un «T», on y même son bateau _PORT_

3.	Avec un «C», c’est une plante aromatique_BASILIC_

	Avec un «QUE», c’est une église _BASILIQUE_

4.	Avec un «C», c’est une onomatopée _CRIC_

	Avec un «QUE», c’est une petite baie _CRIQUE_

5.	Avec un «C», c’est un animal _CERF_

	Avec un «S», c’est un synonyme d’esclave _SERF_

6.	Avec un «F», on s’en sert dans une cafetière _FILTRE_

	Avec un «PH», c’est un breuvage magique _PHILTRE_

7.	Avec un «D», c’est l’habitat d’un animal _NID_

	Sans «D», signifie une négation _NI_

SOLUTION MOTS CROISÉS

SOLUTION LA VALSE DES HOMONYMES
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Jeux
Une collaboration de Claude Trépanier

HORIZONTALEMENT

1.	 Montres de précision

2.	 Patines pour arriver à ses fins  –  Député

3.	 Raisonnements amenés pour appuyer ses idées  
–  Eaux pluviales

4.	 Profitable et avantageux  –  La principale cause 
du cancer pulmonaire

5.	 Mi-femmes, mi-poissons  –  Dieu inca du soleil

6.	 Église catholique  –  Une technique qui sauve 
des vies  –  Capture d'un prédateur

7.	 Aigre  –  Au côté de l'âne

8.	 Léproserie

9.	 Comportements  –  Dette

10.	Panorama  –  Épuiseras

11.	Charrue primitive  –  Irréligieux

12.	Suit le précédent  –  Va ça et là  –  Annexe

VERTICALEMENT

1.	 Conditions dans un contrat  –  Autorisation 
accordée

2.	 Art de cultiver les jardins

3.	 Hurler  –  Instrument servant à racler

4.	 Produire un œuf  –  Zone industrielle

5.	 Terminologie

6.	 Palmipède  –  Érythrée  –  Jouer au plus fin

7.	 Caches la vérité  –  Bande dessinée

8.	 Clôture la fiesta  –  Métier du potier

9.	 Homme de main  –  Abréviation de Samantha

10.	Seconde note de la gamme  –  Dérivé du 
prénom  Anne  –  Société protectrice des 
animaux

11.	Nommé par suffrage  –  Indium

12.	Supplémentaire  –  Bout de craie  –  Unité de 
flux lumineux

C r o i s é s

LA VALSE DES HOMONYMES

1.	 Avec un «A», c’est la sœur du père ou de la mère ______________

Avec un «E», c’est un abri ______________

2.	 Avec un «C», on en fait de la saucisse _____________

Avec un «T», on y même son bateau ______________

3.	 Avec un «C», c’est une plante aromatique ______________

Avec un «QUE», c’est une église ________________

4.	 Avec un «C», c’est une onomatopée _______________

Avec un «QUE», c’est une petite baie _____________

5.	 Avec un «C», c’est un animal _______________

Avec un «S», c’est un synonyme d’esclave _____________

6.	 Avec un «F», on s’en sert dans une cafetière ____________

Avec un «PH», c’est un breuvage magique ______________

7.	 Avec un «D», c’est l’habitat d’un animal ___________

Sans «D», signifie une négation ______________

Une collaboration de Suzanne Paré

Actualité

NOUVEAU

SERVICE

DE CONTENEURS

ET BACS

3
BALA

NCE
S

DIS
PONIB

LE
S

1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530

ALUMINIUM / CUIVRE / BRASS  |  ACHAT : AUTOS / MÉTAUX NON-FERREUX  
OUVERT LES LUNDI, MERCREDI, VENDREDI AINSI QUE SAMEDI AVANT-MIDI

Anciennement
Villa rustique

PETITES ANNONCES 
Les Œuvres Communautaires (comptoir familial) 
de St-Méthode organisent leur grande VENTE 
SAC VERT jeudi le 22 mai 2025 de 9h00 à 
20h00. Vous remplissez le sac qu'on vous remet 
à l'entrée (vêtements, literie, chaussures, jouets) 
pour 7 $ seulement. Une seule journée profi-
tez-en! Bienvenue à tous ! Thérèse Grondin, bé-
névole.

À vendre : lot simple au cimetière St-Méthode 
pour un cercueil et 4 urnes ou 10 urnes sans cer-
cueil. Terrain sans pierre dessus. Prix demandé 
850 $ taxes incluses valeur de 1 200 $. Entretien 
payé jusqu’en 2053. Info : 514 835-0917.

Service d'accompagnement-transport à 
St-Méthode pour des raisons médicales.  
Info: Madeleine Nadeau – 418 422-5704

Service de popote roulante à St-Méthode : 
2 fois/semaine (mardi - jeudi). Info: Rita Grenier – 
418 422-2455

L’Association d’horticulture de Thetford Mines pré-
sentera une conférence sur les arbres fruitiers 
à petits fruits (culture, entretien et taille) le 27 
mai 2025 à 19h00 au local 125 de la Maison de 
la culture de Thetford. Le conférencier sera 
monsieur Xavier Larivière. 7 $ / conférence pour 
les non-membres. Info : 418 338-5357.

CORA  

Recensement 24h de mai, parcourez notre territoire 
afin de recenser tous les oiseaux possibles. Souper 

18h30, salle multiculturelle de la Maison de la culture. Ap-
portez votre souper. Responsable: Nicholas Barden communi-
quez avec lui pour les secteurs à couvrir (418 455-8073). 

N’oubliez pas que les membres du CORA effectuent le recen-
sement des oiseaux la fin de semaine du vendredi 23 et sa-
medi 24 mai 2025. Si vous avez des mangeoires chez vous, il 
est important de les garder bien remplies. Merci d’inviter les oi-
seaux chez vous!

28 mai: recensement des oiseaux au Parc Frontenac. Ren-
dez-vous à l’entrée du parc, secteur Sud. L’accès est gratuit pour 
les participants. Communiquer avec les responsables, Nicholas 
Barden (418 455-8073) ou Denis Nadeau (418 334-0350) pour les 
secteurs à couvrir et comment transmettre les résultats. 

La Bibliothèque Jean-Guy-Marois recherche deux bénévoles 
pour le secteur St-Daniel et deux bénévoles pour le secteur Sa-
cré-Cœur-de-Marie pour animer l’activité CONTE-O-PARC à l’été 
2025. Pour information, contactez la responsable au 418 422-
2204.

LAC À LA TRUITE - CHALET À LOUER 

Tél : 418 334-8435
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Le rassembleur DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION DE JUIN :  15 MAI

		  		  		  		  1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

3	 [Samedi] 6h30 : CORA : sortie à l’Étang Burbank. Rendez-vous 
à 06h30, au stationnement no 5 des Galeries des Appalaches ou 
8h00 au site. Apportez votre lunch! Responsable Christine Bolduc 
(418 334 0538).

6	 [Mardi] 19h00 : assemblée générale annuelle de L’Arrivage à 
la salle de l’Édifice Bernardin-Hamann. Bienvenue à tous! 

10	 [Samedi] 6h30 : CORA : sortie à la rivière Osgood, Kinnear’s 
Mills. Rendez-vous à 6h30 au stationnement no 5 des Galeries des 
Appalaches ou 7h00 au stationnement au pont sur la rivière Os-
good. Apportez votre lunch! Responsable Mireille Brossard 
(514 862 2342). 

12	 [Lundi] 19h30 : Conseil municipal à la salle communautaire 
du secteur St-Daniel

13	 [Mardi] 9h00 : déjeuner amical club FADOQ St-Daniel au res-
taurant Victoria de Thetford

	 18h00 : réunion régulière des Fermières Sacré-Cœur-de-
Marie à la sacristie. Souper boîte à lunch – renouvellement des 
cartes de membre – élections. Apportez vos boutures de légumes.  

14	 [Mercredi] 11h30 : diner jasette de la FADOQ St-Méthode 
au Bistro des Origines

15-18	  Festival des Campeurs d’Adstock

16-17-18 Ouverture du dépôt de branches, rang des Campagnards

17	 [Samedi] 6h30 : CORA : sortie au Domaine Taschereau, 
Ste-Marie. Rendez-vous à 6h30 au stationnement no 5 des Galeries 
des Appalaches ou 7h30 au chalet d’accueil du site. Responsable 
Lise Laflamme (418 554-8446).

17	 10h00 à 16h00 : Marché des artisans printanier

19	 [Lundi] Journée nationale des Patriotes – Bureau municipal fermé

20	 [Mardi] 6h30 : CORA : sortie chez Donald McCutcheon, 1014 
rang petit 9e Adstock. En cas de mauvais temps, vérifiez avec le 
responsable (418 338-2412). 

22	 [Jeudi] 9h00-20h00 : vente Sac Vert aux Œuvres commu-
nautaires de St-Méthode

23-24	 [Vendredi - Samedi] 16h00 : CORA : recencement annuel 
sur le territoire 

23-24-25  Ouverture du dépôt de branches, rang des Campagnards

27	 [Mardi] 19h00 : conférence de l’Association d’horticulture 
de Thetford Mines sur les arbres fruitiers à petits fruits (culture, 
entretien et taille) à la Maison de la culture. Info : 418 338-5357.

28	 [Mercredi] 6h00 : CORA : recencement annuel au parc Frontenac
	 13h00 : après-midi de jeux de la FADOQ St-Méthode à la 

salle de l’Édifice Bernardin-Hamann. Bienvenue!

30-31	 Ouverture du dépôt de branches, rang des Campagnards

31	 [Samedi] 6h00 : CORA : sortie au parc du lac Aylmer (marais 
Maskinongé). Rendez-vous à l’église de Disraeli. En cas de mauvais 
temps, vérifiez avec le responsable Nicholas Barden (418 455-
8073).

	 Rallye Vallée de la Beauce

1er juin   Échéance du deuxième versement des taxes municipales

27 28 29 30 31

18h30

18h30

18h30

13h00

13h00

13h00

13h00

13h00

18h30

Récupération

Ordures

Bibliothèque

Fermières
Activités précisées 
au bas de la grilleCORA FADOQ

Jeux 
St-Daniel
à 13h00

LÉGENDE

Bonne fête  
à toutes les 
mamans !

Journée des patriotes

Bureau 
municipal 
fermé

M A I  2 0 2 5


