
« Aujourd’hui, j’aimerais souligner les 20 ans d’exis-
tence de L’Arrivage d’Adstock, un bulletin d’informa-
tion destiné à la population de la Municipalité 
d’Adstock, dans la MRC des Appalaches. Depuis 
2005, la publication a grandement évolué pour four-
nir à chaque mois de l’information de qualité aux 
citoyens de la municipalité. C’est grâce à une qua-
rantaine de bénévoles engagés et à la contribution 
d’une cinquantaine de fidèles collaborateurs que 
L’Arrivage d’Adstock a célébré ses 20 ans hier. 

Les médias communautaires sont importants pour 
diffuser l’information dans les petites municipalités 
et nous sommes très chanceux dans la région de 
pouvoir compter sur L’Arrivage d’Adstock depuis 
toutes ces années. 

Malgré les défis récents, je veux souligner la rési-
lience de la publication et le fait qu’elle continue de 
contribuer à promouvoir un sentiment d’apparte-
nance et à favoriser le dynamisme du territoire. Bra-
vo et merci à l’équipe de L’Arrivage d’Adstock pour 
votre travail exceptionnel! »

Assemblée nationale du Québec – 4 juin 2025 – 
Mme Isabelle Lecours, députée 

BISTRO DES ORIGINES | BERCOMAC | BLEUETIÈRE DU GRAND MORNE | BOLTECH | BOUCHERIE POULIN | BOULANGERIE ST-MÉTHODE | 
CABANONS CHOUINARD | DESJARDINS | COIFFURE LIBRE | COOP ST- MÉTHODE | CORALIE CRÉATION | DÉPANNEUR SACRÉ CŒUR | 

ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE | EXCAVATION RODRIGUE ET FILS | FERBLANTERIE ERIC PERREAULT | FERME DOSANE | GARAGE J.M.  
RODRIGUE | GESTION BOIS LE DUC |  GESTION IMMOBILIÈRE ADSTOCK | GROUPE PROFECTUS | IDEA  | IGA ST-PIERRE ET FILS |  

IMPRIMERIE GINGRAS | INSTITUT SONIA RABY | ISABELLE LECOURS, DÉPUTÉE | KËKS | LE ROY VR | LA CIDRERIE L’ENRACINÉ | LES SERRES 
ST-ÉPHREM | LUC BERTHOLD, DÉPUTÉ | MANOIR VALIN  | MERCIER MARINE | MUNICIPALITÉ ADSTOCK | NATURIVE | NETTOYAGE HAUTE 

PRESSION | PARC FRONTENAC | PHARMACIE ALEX ST-PIERRE | PLANTATIONS NICHOLAS | PLOMBERIE RÉJEAN DOSTIE |  
POD, MONT ADSTOCK | PUITBEC | PYRUS | SDSE-ADSTOCK | SOLARIUM ADSTOCK | SPEEDWAY RÉCUPÉRATION |  

SYLVIE HAMEL COMMUNICATIONS | TECHNO-PIEUX

Les célébrations sont terminées !

Merci à nos bénévoles et à nos généreux  commanditaires qui se sont associés à notre fête !

Les grands Honneurs  
pour L'arrivage 
Les grands Honneurs  
pour L'arrivage 
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L ’Arrivage
TÉL .: 418 338-2412

donaldmcc@outlook.com

MEMBRES

FRANCINE MARCOUX
DONALD MCCUTCHEON

SUZANNE PARÉ
MARTINE POULIN

LINDA ROY
CLAUDE TRÉPANIER

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

OPHÉLIE HÉROUART
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

BERNADETTE LAMBERT
LINDA BOLDUC

418 334-9176
NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPON SABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 30 $

NOTRE
ÉQUIPE

INVITATION  
PRÉSENTATION  
DES GRANDS PROJETS
Mardi 8 juillet 18h30  
Édifice Bernardin-Hamann

La Municipalité d’Adstock invite tous les ci-
toyens à une assemblée citoyenne. Venez 
découvrir les grands projets à venir sur notre 
territoire et échanger avec les membres du 
conseil municipal sur le développement et 
l’amélioration de notre municipalité. Votre 
présence et vos idées comptent!

L’ÉCOCENTRE D’ADSTOCK 
EST MAITENANT OUVERT !
Bonne nouvelle! Depuis juin, vous pouvez profi-
ter de l’Écocentre pour vous débarrasser de vos 
encombrants. Ce service est offert aux citoyens 
qui souhaitent se départir de façon responsable 
de plusieurs types de matière, dans le respect 
de l’environnement. Accessible jusqu’au 31 oc-
tobre, l’Écocentre est ouvert les jeudis de 
16h00 à 20h00 et les samedis de 8h00 à 
14h00. 

Pour la première d’année d’opération, les visites 
sont gratuites. Pour accéder au site, il suffit de 
présenter une preuve de résidence (permis de 
conduire ou compte de taxes). 

Vous y trouverez des espaces pour déposer : 

• bois et matériaux de construction;

• résidus verts et branches;

• métaux, pneus usés déjantés;

• déchets domestiques dangereux;

• appareils électroniques et réfrigérants. 

LES CADETS  
DE LA SÛRETÉ DU QUÉBEC 
DE RETOUR CET ÉTÉ
Cet été, vous croiserez peut-être de nouveaux 
visages sur le territoire d’Adstock : les cadets de 
la Sûreté du Québec seront de retour pour assu-
rer une présence préventive et rassurante dans 
nos différents secteurs. 

Leur rôle principal? Informer, sensibiliser et créer 
un lien de proximité avec la population. Ils seront 
actifs sur le terrain pour répondre à vos ques-
tions et promouvoir la sécurité dans une ap-
proche conviviale et éducative. 

Ils étaient présents lors du Défi 4 Vents et seront 
là pour la Fête nationale du 23 juin, dans le sec-
teur de Sacré-Cœur-de-Marie. Leur présence est 

confirmée également pour une présentation 
dans les terrains de jeux au courant de l’été. 
D’autres visites s’ajouteront au fil des se-
maines. 

N’hésitez pas à aller à leur rencontre! 

Certaines matières sont toutefois refusées, 
comme les ordures ménagères, les bardeaux 
d’asphalte, les bonbonnes de gaz (autres que le 
propane) et les déchets biomédicaux. 

Merci de trier vos matières à l’avance, de circu-
ler lentement sur le site (10 km/h) et de respec-
ter les consignes de sécurité en tout temps. 
Pour plus de détails, visitez notre site Web ou 
contactez la Municipalité. 

178, Fortin Nord (Parc Industriel)

Actualité
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UNE ÉTAPE IMPORTANTE 
POUR NOTRE ENVIRON-
NEMENT
La MRC des Appalaches a franchi une 
étape déterminante le 13 mai dernier en 
adoptant officiellement sa toute pre-
mière politique environnementale. Cet 
outil stratégique guidera désormais les 
actions de la MRC et de ses 19 munici-
palités en matière de protection de l’en-
vironnement, de gestion durable des res-
sources et de lutte contre les 
changements climatiques.

Par cette démarche, la MRC réaffirme sa 
volonté de placer l’environnement au 
cœur de ses décisions et d’agir de ma-
nière cohérente avec les principes du dé-
veloppement durable. Élaborée en colla-
boration avec les élus municipaux, les 
employés de la MRC et plusieurs acteurs 
privés du territoire, cette politique repose 
sur une vision à long terme et des enga-
gements concrets pour préserver l’envi-
ronnement, tant pour les générations ac-
tuelles que futures.

Structurée autour de sept grandes thé-
matiques, la politique reflète les particu-
larités du territoire et les enjeux environ-
nementaux propres à la région, la 
gestion de l’eau, la biodiversité et la 
connectivité écologique, la gestion des 
matières résiduelles, la mobilité durable, 
la valorisation durable des sites miniers, 
l’énergie renouvelable ainsi que l’agricul-

ture et la foresterie. Dans un esprit de 
cohérence et d’action, la MRC s’engage 
à traduire ces orientations en mesures 
concrètes, mesurables et adaptées au 
territoire. Un plan d’action sur dix ans 
sera ainsi élaboré pour prioriser et struc-
turer les interventions à court, moyen et 
long terme.

Afin d’assurer une mise en œuvre rigou-
reuse et efficace, ce plan d’action com-
prendra un mécanisme de suivi et d’éva-
luation continue. Ce système permettra 
non seulement d’analyser les progrès ré-
alisés et d’ajuster les actions en fonction 
des besoins, mais également d’intégrer 
les nouvelles données scientifiques, les 
changements réglementaires et les ten-
dances émergentes en matière environ-
nementale.

PARCOURS IMPRESSIONNANTS : 
UNE EXPOSITION EN 
PLEIN AIR
L’exposition photographique met en lu-
mière les histoires de vie de 18 per-
sonnes immigrantes qui ont choisi de 
s’installer dans l’une des municipalités 
de la MRC des Appalaches. 

L’exposition vise à célébrer la diversité 
culturelle et mettre en lumière les par-
cours migratoires inspirants de ces 18 
femmes et hommes. Leurs histoires, ra-

contées à travers des images puissantes 
et des textes sensibles, témoignent de 
leur courage, de leurs racines et de leur 
engagement dans leur milieu d’adoption.  
Les portraits ont été réalisés par les 
membres du Club de photographie des 
Collines. « Cette exposition nous rap-
pelle que chaque histoire migratoire est 
unique, mais que toutes enrichissent 
notre communauté. Elle est une occa-
sion précieuse de reconnaître la contri-
bution de ces personnes au dynamisme 
et au rayonnement de notre milieu », 
souligne Marc-Alexandre Brousseau, 
préfet de la MRC des Appalaches. 

L’exposition Parcours impressionnants 
peut être visitée sur le sentier de marche 
et de raquette du Golf & Curling de Thet-
ford. L'exposition pourra être vue en tout 
temps.  La structure est à cinq minutes 
de marche du bâtiment d'accueil.  L'ex-
position pourra également être vue au 
Carrefour Frontenac, sur le mur de photo 
du Club de photographie des Collines du 
28 juillet à la mi-septembre.     

RÉFECTION DU BARRAGE 
DU LAC DU HUIT 
La réfection du barrage du lac du Huit 
débutera en septembre 2025. Plus de 
détails seront communiqués prochaine-
ment. Restez à l’affût des mises à jour 
sur le site Web ou la page Facebook de 
la Municipalité d’Adstock. 

Actualité
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À propos
En vertu de l’article 176.2.2 du Code municipal du Québec, je 
me dois de faire rapport à la population des faits saillants du 
rapport financier et du rapport du vérificateur externe. Je com-
menterai donc les états financiers de la Municipalité pour l’an-
née qui s’est terminée le 31 décembre 2024 et ferai part des 

indications préliminaires du présent exercice et de la rémunération des 
membres du conseil.
1. FAITS SAILLANTS DES DERNIERS ÉTATS FINANCIERS VÉRIFIÉS 

Le budget 2024 qui a été adopté le 11 décembre 2023 était de 8 195 564 $. 
Selon les états financiers non consolidés pour l’année se terminant au 31 
décembre 2024, les revenus sont de l’ordre de 8 490 213 $ (et de 
11 069 818 $ avec les investissements) et les charges totales de 8 992 282 $ 
(montant qui tient compte de l’amortissement des immobilisations). Près 
de 75% des revenus de fonctionnement proviennent de la taxe foncière et 
près du quart des dépenses sont attribuables au transport (voirie). Il faut 
se rappeler que le réseau routier municipal est constitué de plus de 200 
kilomètres.
Les revenus d’investissements se chiffrent à une hauteur de 2 579 605 $. 
La Municipalité a reçu une contribution du promoteur du Mont Adstock 
d'une valeur de 1 552 941 $. Cette contribution s'est matérialisée par la ces-
sion à la Municipalité de la station de traitement des eaux ainsi que des 
puits d'eau potable qui y sont rattachés. La Municipalité a également bé-
néficié d’un montant en aide financière de 839 770 $ grâce aux subven-
tions obtenues dans le cadre de la TECQ et des programmes en voirie. 
Les principaux projets* réalisés en 2024 sont les suivants : 
•  En matière de voirie :  228 000 $ 

(pavage chemin J-E-Fortin);
•  En matière de distribution d’eau potable et d’eau usées :  2 325 000 $  

(station d’eau potable Mont Adstock, lac du Huit et rue des Écureuils);
•  En matière de tri et conditionnement de matières résiduelles :  114 000 $ 

(écocentre d’Adstock);
• - En matière d’infrastructures :  150 000 $ 

(bornes de recharge)
•  En matière d’équipements :  516 000 $ 

(une rétrocaveuse, deux camions, des équipements de déneigement,  
de fauchage et de débroussaillage)

•  Pour bonifier les infrastructures communautaires :  198 000 $ 
(piste multifonctionnelle reliant le mont Adstock au parc national de Frontenac).

En tenant compte des divers éléments de conciliation à des fins fiscales 
(amortissement, remboursement de la dette à long terme et différentes 
affectations), l’excédent de fonctionnement pour l’année 2024 est de 
476 247 $. Après avoir affecté les montants aux réserves et pour les projets 
futurs, le surplus non affecté se situe à 462 390 $. 
L’excédent de fonctionnement affecté (diverses réserves à l’ensemble et 
aux secteurs) se situe à 2 006 358 $ et se détaille comme suit :
•  Annexion du territoire (appartenant au secteur concerné) : 19 002 $
•  Aqueduc et égout (appartenant aux secteurs concernés) : 593 908 $
•  Bâtiments et infrastructures : 108 190 $
•  Environnement : 230 844 $
•  Sécurité incendie : 65 000 $
•  Loisirs : 61 588 $

•  Matériel roulant : 96 443 $
•  Développement :  130 800 $
•  Administration municipale, fonds de roulements, élections :  697 583 $

Le remboursement de la dette à long terme est de 479 927 $ et les frais de 
financement de la Municipalité se situent à 7,2% des dépenses de fonction-
nement (soit 643 364 $ sur un total des charges de 8 992 282 $). 
L’endettement net à long terme de l’administration municipale est de 
12 952 758 $. Près du quart est attribuable directement aux secteurs (ré-
seaux d’aqueduc et d’égout) et la majeure partie de l’endettement est en 
raison des investissements réalisés sur le réseau routier. Sans la part du 
gouvernement, voici le détail des règlements d’emprunt au 31 décembre 
2024 : 
25-03 Égout Sacré-Cœur-de-Marie  49 600 $
117-10 Plans et devis du Centre intergénérationnel 89 400 $
64-06 Mises aux normes réseau Saint-Méthode 617 800 $
116-10 Construction Complexe sportif 836 400 $
124-11 Construction du Centre intergénérationnel 703 500 $
205-17 Mise à niveau du Complexe sportif 567 400 $
201-16 et 175-15  Réseau lac Jolicoeur + camion-citerne et travaux de voirie 3 800 000 $
142-12 et 234-18 Travaux rue Réjean + équipements roulants (voirie) 654 600 $
262-20 Travaux de réfection de voirie (AIRRL et RIRL) 3 817 000 $
273-21 Travaux de réfection de voirie (PAVL) 5 454 200 $
234-18 Travaux entourant la route du mont Adstock et le rang 6 545 200 $

L’actif (excédent accumulé) de la Municipalité d’Adstock s’élève à 
28 881 338 $.
2. LE RAPPORT DES VÉRIFICATEURS

La vérification fut effectuée par la firme Groupe RDL Thetford/Plessis inc 
au mois de mars 2025. Suite à la réalisation de son mandat, le vérificateur, 
dans le rapport de l’auditeur indépendant, est d’avis que : à l'exception des 
incidences du problème décrit dans la section, Fondement de l'opinion 
avec réserve, les états financiers consolidés donnent, dans tous leurs as-
pects significatifs, une image fidèle de la situation financière de la Muni-
cipalité au 31 décembre 2024 ainsi que des résultats de ses activités, de la 
variation de sa dette nette et de ses flux de trésorerie consolidés pour 
l’exercice terminé à cette date conformément aux Normes comptables ca-
nadiennes pour le secteur public. 
Le rapport du vérificateur externe a été déposé en séance publique le 12 
mai 2025 et les états financiers vérifiés font l’objet d’une présentation dans 
l’édition estivale de L’Arrivage et sur le site Internet de la Municipalité à 
l’onglet vie municipale (finances et budget municipal).
3. INDICATIONS PRÉLIMINAIRES DU PRÉSENT EXERCICE

Pour l'année 2025, la Municipalité dispose d’un budget de 8 744 627 $. En 
date du mois de mai, les opérations se déroulaient sensiblement comme 
prévu. Par précaution, une actualisation budgétaire sera présentée aux 
élus à la fin du mois de juin. S’il y a lieu, l’équipe municipale fera les choix 
nécessaires afin de préserver un résultat équilibré.
4. RÉMUNÉRATION ET ALLOCATION DE DÉPENSES DES MEMBRES DU CONSEIL

Régies par un règlement adopté en vertu de la « Loi sur le traitement des 
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DANIEL BISSON
IMMEUBLES À REVENUS
CHALETS À LOUER

C: 418 334-4774
B: 418 338-4220

9, rue de la Plage Est
Adstock, Qc  G0N 1SO
gia1@live.ca

GESTION IMMOBILIÈRE

ADSTOCK
www.gestionimmobiliereadstock.com

418 422-5502 daniel.bisson@royallepage.ca
royallepageblancetnoir.ca

C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

E

E

élus municipaux », la rémunération et l’allocation de dépenses que chaque 
membre du conseil reçoit de la Municipalité sont détaillées ainsi pour l’an-
née en cours :

Rémunération de base Allocation de dépenses
Maire 19 571,69 $ (195,71 $)* 9 785,91 $ (97,86 $)*
Conseiller 6 523,86 $ (65,25 $)* 3 261,93 $ (32,62 $)*

*(lors de séances additionnelles : conseil, préparatoire, travail...)

CONCLUSION

Nous prenons soin de gérer les affaires municipales en fonction de l’intérêt 
collectif. Nous soutenons les initiatives qui dynamisent notre communau-
té. Nous tentons de répondre aux besoins exprimés par nos différents sec-
teurs dans la capacité de nos moyens.  Enfin, soulignons le dévouement 
de nos employés(es) et remercions sincèrement nos organismes, nos bé-
névoles, nos artisans et nos entrepreneurs qui font la différence dans 
notre milieu. Merci de votre attention!
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ÉRICK LAMPRON
Technicien en loisirs et de la culture
Courriel: loisirs@adstock.ca

418 422-2135 poste 236 Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire

Loisirs & Culture

UNE ENTENTE AVANTAGEUSE AVEC 
LE PARC FRONTENAC POUR LES 
CITOYENS D’ADSTOCK
Grâce à une entente conclue avec la SÉPAQ, les citoyens 
d’Adstock peuvent désormais profiter de rabais exclusifs au 
parc national de Frontenac. Une belle façon d’encourager 
l’accès à la nature et aux activités de plein air, à prix réduit ! 
Voici les privilèges offerts aux résidents :

• 25 % de rabais sur la location de la salle de l’Oasis pour 
vos événements privés 

• 20 % de rabais sur la location d’équipements  

• 15 % de rabais à la Boutique Nature (non applicable en 
dépanneur) 

• 15 % de rabais sur les emplacements de camping, du 16 
mai au 16 juin et du 2 septembre au 25 octobre (sauf les 
vendredis, samedis et jours fériés) 

Ces rabais s’appliquent avec ou sans laissez-passer annuel, 
sur présentation d’une preuve de résidence. Ils ne peuvent 
être jumelés à d’autres promotions. L’entente est en vigueur 
jusqu’au 31 mars 2026. 

Profitez-en pour redécouvrir ce joyau naturel tout près de 
chez vous ! 

SOIRÉES MUSICALES  
SUR LES PERRONS D’ÉGLISES
Jeudi 17 juillet 2025 | 18h30 

C’est au tour de Karine Lauzon de monter sur le perron de la 
salle Saint-Antoine-Daniel.

Jeudi 14 août 2024 | 18h30 

Le dernier spectacle sur les perrons d’églises se tiendra sur le 
perron de l’église de Sacré-Cœur-de-Marie avec Dusty. 

Lors de chaque spectacle, un service de bar et de grignotines sera disponible sur place pour agrémenter votre 
soirée. Tous les citoyens et saisonniers d’Adstock sont invités à participer à ces soirées musicales.

LES SPECTACLES SUR L’EAU 
Profitez de l’été autrement grâce à ces rendez-vous musi-
caux uniques, en nature. Que vous soyez sur l’eau ou bien 
installé sur le bord du lac, laissez-vous porter par l’ambiance 
festive ! Voici les dates à ne pas manquer : 

– Samedi 9 août 2025 | 18 h 30 au lac à la Truite : Jérémie 
Brochu

– Samedi 16 août 2025 | 18 h 30 au lac Jolicoeur : Time Out

Suivez la page Facebook et le site Internet de la Municipalité 
d’Adstock pour tous les détails à venir.

PROGRAMMATION DES LOISIRS – 
AUTOMNE 2025 
Comme il n’y aura pas de publication du journal L’Arrivage au 
mois d’août, le Service des loisirs tient à vous informer que 
la programmation des loisirs de l’automne 2025 sera publiée 
à la mi-août. Surveillez la page Facebook Loisirs – Municipa-
lité d’Adstock ainsi que le site Internet de la Municipalité pour 
connaître toutes les activités que nous vous proposerons. 
Nous tenons également à vous souhaiter un très bel été et 
nous vous invitons à profiter du beau soleil.

•	 À	la	fin	des	contes,	tu	recevras	un	livre	offert	gratuitement	
par	la	bibliothèque	Jean-Guy-Marois

Linda Roy - responsable
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ADAM GAUDREAU, ANDRÉ MARTINEAU, ANTOINE LEHOUX, DANIEL POULIN, ÉRIC ROY, MARC TARDIF,  
PATRICE TARDIF, PIER-OLIVIER ROY, SIMON GAMACHE, STÉPHANE THIVIERGE

LE COULOIR DES CHAMPIONS

1965

Natif de Thetford Mines, devenu Adstockois 
comme résident du secteur de Sainte-Anne-du-
Lac, Stéphane Thivierge a une brillante carrière 
en Europe, précisément en Allemagne, où il 
passe presque toute sa carrière professionnelle. 
C’est dans la Ligue de hockey junior majeur du 
Québec (LHJMQ) qu’il se fait d’abord  remar-
quer. Il porte alors les couleurs des Bisons de 
Granby et des Castors de St-Jean. À la suite de 
son stage junior, il passe trois saisons avec les 
Patriotes de l’Université du Québec à Trois-Ri-
vières. Ses performances lui valent une place au 
sein de la première équipe de l’Union Sportive 
Interuniversitaire Canadienne (U.S.I.C). Sté-
phane remporte d’ailleurs le premier champion-
nat canadien au niveau universitaire. 

En 1986, il reçoit une invitation des North Stars 
du Minnesota afin de participer à leur camp 
d’entraînement. L’organisation lui offre un pre-
mier contrat professionnel et une occasion de 
joindre le club-école. Cependant, Stéphane dé-
cide de poursuivre ses études. En 1987, c’est au 
tour des Nordiques de Québec de l’inviter à leur 
pré-camp. Ce n’est qu’une fois ses études ter-
minées que Stéphane décide de poursuivre sa 
carrière en s’exilant en Allemagne en 1988. En 
tout, il passe douze saisons à travers différentes 
ligues. Il est reconnu comme un grand mar-
queur comme en témoigne ses statistiques. 

En 2002, il termine finalement sa carrière d’hoc-
keyeur dans sa ville natale, après avoir évolué 
avec le Prolab de Thetford Mines pendant deux 
saisons dans la ligue semi-professionnelle du 
Québec (LHSPQ). En 2008, grâce à ses perfor-
mances au niveau universitaire, Stéphane est 
intronisé au Temple de la renommée des Pa-
triotes de l’UQTR. Depuis, il transmet sa pas-
sion aux plus jeunes en tant qu’enseignant et 
instructeur.

STÉPHANE
THIVIERGE
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ASSOCIATION POUR LA PROTECTION 
DU GRAND LAC SAINT-FRANÇOIS
Votre association a élaboré un Plan de gestion global, pré-
senté aux cinq municipalités riveraines regroupées au sein de 
la Coopération intermunicipale en environnement. Ce plan am-
bitieux vise à protéger notre lac tout en améliorant votre expé-
rience en tant qu’usagers.

Voici des actions-clés qui vous concernent directement :

• Lutte contre les plantes envahissantes – Le myriophylle 
à épis envahit les baies et gêne la navigation. Nous met-
tons en place des solutions pour le contrôler. (Voir notre 
deuxième infolettre)

• Stations de lavage pour embarcations – Un rapport a été 
remis aux municipalités, et elles ont manifesté leur enga-
gement à mettre en place ces infrastructures.

• Surveillance de la qualité de l’eau – Moins de cyanobac-
téries, c’est une eau plus sûre pour la baignade.

• Réduction de l’érosion des berges – Une bande riveraine 
végétalisée stabilise les berges, limite la prolifération des 
cyanobactéries. 

• Gestion des eaux usées et pluviales – Une meilleure ges-
tion des eaux usées réduit l’apport de nutriments dans le 
lac, limitant ainsi la prolifération des cyanobactéries et amé-
liorant la qualité de l’eau pour tous. Moins de polluants, 
c’est un lac plus sain pour vos loisirs.

• Protection de la faune et des habitats sensibles – Nous 
avons perdu 90 % des dorés du lac. En restaurant leur ha-
bitat, nous pouvons favoriser leur retour.

• Sensibilisation et éducation des usagers – Des usagers 
mieux informés, c’est moins de conflits et plus de respect 
pour notre environnement.

• Collaboration avec les partenaires et autorités – Un ef-
fort collectif pour des actions plus efficaces et des résultats 
concrets.

Dès 2025, des mesures seront mises en œuvre avec l’appui 
de nos partenaires. Un lac en meilleure santé, c’est un lac plus 
agréable et sécuritaire pour vous !

Ensemble, agissons pour un lac en santé!

 

NOUVELLE STATION DE LAVAGE 
POUR EMBARCATIONS À SAINTE-
ANNE-DU-LAC
Une nouvelle station de lavage pour embarcations nautiques 
est maintenant en service au Centre des loisirs de Sainte-
Anne-du-Lac (1025, route du Lac-du-Huit), grâce aux efforts 
conjoints de la Municipalité d’Adstock, de l’APEL du Huit et de 
l’Association des propriétaires du lac à la Truite. 

Cette station permet de décontaminer efficacement les 
coques et remorques, mais aussi les viviers, turbines de mo-
tomarines et pieds de moteur. Elle est accessible gratuite-
ment, avant ou après la navigation, et vise à prévenir la pro-
pagation d’espèces aquatiques envahissantes. 

Des instructions de lavage sont disponibles sur place pour 
vous guider dans l’utilisation de l’équipement. 

À noter : la station est strictement réservée au lavage des 
embarcations nautiques. Il est interdit d’y laver des VTT, mo-
tos, voitures, VR ou tout autre véhicule. Le site est sous sur-
veillance par caméra pour assurer le bon usage des installa-
tions.  

Nos lacs en action
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Actualité
LA SAISON DES BOUÉES  
EST COMMENCÉE | APEL-DU-HUIT
Merci aux bénévoles pour l'installation !

Bien prendre note que si la chaîne qui ancre les bouées me-
sure 8 pieds et que votre hélice propage les espèces envahis-
santes jusqu'à 12 pieds de profondeur, assurez-vous donc de 
maintenir une distance sécuritaire des bouées pour protéger 
notre lac et éviter de propager des espèces envahissantes.

Lors des saisons précédentes, l'APEL a reçu des vidéos et 
des photos de résidents qui ne respectaient pas les consignes 
de navigation pour protéger le lac. Il s'agissait bien de rési-
dents et non pas de visiteurs. Soit, ils passaient trop près des 
berges et des bouées, soit ils ne ralentissaient pas pour éviter 
les vagues lors de leur passage entre l'île et la presqu'île. 
D'autres n'avaient pas vidé les ballasts de leur bateau de surf 
avant de quitter la zone prescrite.

Cette année, nous pouvons tous faire mieux pour protéger 
notre lac. Nous comptons sur votre aide précieuse pour vous 
éloigner des berges et relever le pied de votre moteur lorsque 
vous approchez de votre quai ! Rejoignez-nous dans nos ef-
forts pour préserver la beauté naturelle de notre lac. Merci de 
votre collaboration pour préserver notre environnement.

Pour plus de détails, visitez la page Bouées de navigation dans 
la section Plaisanciers, de notre site Web: apelduhuit.com/
bouees-de-navigation

Bon été !

FIESTA SOUS LA TENTE :  
UNE SOIRÉE FESTIVE  
À NE PAS MANQUER 
Le comité de l’OTJ Saint-Méthode invite la population à l’incon-
tournable Fiesta sous la tente, qui se tiendra le vendredi 29 
août 2025. Cet événement annuel, toujours très attendu, pro-
met une soirée des plus animées, de surprises et de souvenirs. 

Dès 18h00, les festivités débuteront avec la prestation musicale 
de Mathieu Roy, qui assurera l’ambiance jusqu’à 21h00. Il sera 
ensuite suivi par le groupe Les Pedlers, qui clôturera la soirée 
en musique jusqu’à minuit. De retour cette année, un service 
de cantine avec la SAUCE DU DOMAINE pour vos poutines !

Le public présent pourra égale-
ment assister au tirage des prix 
du Lotto Fest. Cette loterie offre 
la chance de remporter l’un des 
huit prix offerts :

• 1er prix : 1 000 $ 
 en crédit voyage chez Vasco

• 2e prix : 1 000 $ en carte-cadeau  
 chez Armand LapointeÉquipement

• 3e prix : Une paire de billets pour un match  
 des Canadiens de Montréal (valeur de 750 $)

• 4e prix : 750 $ en crédit voyage chez Vasco

• 5e et 6e prix : Carte-cadeau de 200 $  
 au Garage JM Rodrigue

• 7e et 8e prix : Certificat-cadeau de 100 $ 
 au Bistro des Origines

Les billets du Lotto Fest sont disponibles, au coût de 20 $ au-
près des membres de l’OTJ Saint-Méthode, ou encore en 
ligne sur la plateforme Zeffy : www.zeffy.com/ticketing/otj-
lotto-fest–2025 

L’OTJ Saint-Méthode invite donc toute la population à venir cé-
lébrer la fin de l’été dans une ambiance festive et rassem-
bleuse.

SURPLUS DE

14, rue Principale Est
Adstock  (Québec)  G0N 1S0
1 800 463-6317 ( poste : 2641 )

Heures d’ouverture

Lundi au vendredi: 8h00 à 17h30
Samedi : 8h00 à 14h00
Dimanche : Fermé

www.boulangeriestmethode.com

LE TERRAIN DE JEUX D’ADSTOCK 
FAIT APPEL À VOUS !
Les moniteurs du terrain de jeux d’Adstock  
dans le secteur de Sacré-Cœur-de-Marie 
vont procéder à un lave-o-thon (lavage d’au-
to). Tous les fonds seront amassés pour soutenir des activi-
tés et matériaux aux enfants. 

Restez à l’affût ! Tous les détails seront partagés sur la page 
Facebook de la Municipalité d’Adstock.

Membre platine

C
A

N
A

D
A
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Chroniques mensuelles

Mercredi : 18h30 à 20h00
Jeudi : 13h00 à 14h00

Téléphone : 418 422-2131 
Courriel : bibliojgmarois@gmail.com

Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

Capsule santé

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

A V E C  M I R E I L L E  L E S S A R D

SU
GG

ES
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S 

DE
 L

EC
TU

RE

LINDA
ROY

COUPLES À LA DÉRIVE (roman)
Mélanie Cousineau

Mélanie Cousineau a toujours été une pas-
sionnée des arts et des mots. Dès son plus 
jeune âge, elle caresse le rêve de devenir 
auteure. Elle a signé les romans à succès 
Voyage désorganisé, Road trip et Ad-
versaires en VR. Elle délaisse ici la 
route pour s’attaquer à la routine de 
la vie.

Passionnée et fonceuse, Krystel rêve 
d’ouvrir un petit café. Elle a beau avoir la 
fibre entrepreneuriale, tout ce qui touche 
à l’administration la rebute. Elle laisse 
donc la paperasse quotidienne à son 
amoureux. Mais tous les deux en ont bien 
vite plein les bras. Entre les ennuis finan-
ciers, la gestion difficile, les chicanes avec 
son conjoint et ses meilleurs amis qui s’éloi-
gnent, le couple tiendra-t-il le coup ?

 LA TRÈS CATASTROPHIQUE VISITE 
DU ZOO (roman) 
Joël Dicker

Joël Dicker est un écrivain suisse né à Genève 
où il vit toujours. Il est l’auteur de six romans 
traduits en 40 langues qui se sont vendus à 40 
millions d’exemplaires. Il a écrit La vérité sur 
l’Affaire Harry Quebert, La disparition de Ste-
phanie Mailer et L’Affaire Alaska Sanders.

À la veille de Noël, une visite scolaire dans un 
zoo tourne à la catastrophe. Que s’est-il passé 
exactement? Les parents de Joséphine, qui par-

ticipait à cette sortie et qui semble être l’une des 
protagonistes de cette affaire, sont bien détermi-
nés à le découvrir. Dans cette quête de vérité, on 
comprend qu’une catastrophe n’arrive jamais 
seule. Les apparences sont trompeuses et le 
récit des événements va prendre une tournure 

que personne n’était prêt d’imaginer…

Prévenez la déshydratation en buvant une quantité adé-
quate d’eau chaque jour. Buvez-en davantage lorsqu’il fait 
chaud ou lorsque vous êtes physiquement actif. Boire suf-
fisamment d’eau chaque jour permet :

• d’assurer le bon fonctionnement du corps;

• de se rafraîchir;

• de se désaltérer;

• d’avoir de l’énergie;

• d’être plus concentré et attentif;

• d’améliorer l’attention visuelle et la motricité fine.

Prévenir la déshydratation

Un état de déshydratation, même léger, peut avoir des 
conséquences néfastes autant chez l’adulte que chez l’en-
fant. Avec une déshydratation modérée, on peut observer 
une perte de l’appétit, des nausées, une bouche sèche, 
des maux de tête et des palpitations. Cependant, une 
déshydratation importante, voire sévère, peut mener à 
des étourdissements, des difficultés respiratoires, une fa-
tigue extrême et même des hallucinations.

 

Pensez à boire de l’eau en toute occasion. 
Voici quelques comportements que vous pourriez adopter:

• déposez un pichet d’eau au centre de la table à 
chaque repas;

• mettez de l’eau dans la boîte à lunch de vos enfants 
pour remplacer les boissons sucrées;

• transportez de l’eau dans une bouteille réutilisable 
lorsque vous êtes à l’extérieur ou lorsque vous 
faites une activité physique; 

• buvez l’eau du robinet à la maison au lieu d’une 
boisson sucrée. 

À l’occasion, apportez une touche de variété à votre eau 
en optant pour de l’eau infusée ou de l’eau gazéifiée. Des 
fruits et légumes (fraises, concombres, melon d’eau, etc.), 
des fines herbes (menthe, basilic, romarin, etc.) ou des 
gouttes d’extraits d’amande ou de noix de coco peuvent 
être ajoutés à votre eau pour y donner de la saveur. Lais-
sez place à votre inspiration du moment.

L’eau est la meilleure boisson pour étancher la soif et elle 
ne contient pas de calories, contrairement à plusieurs 
boissons offertes sur le marché. L’eau est une alternative 
saine et économique aux boissons sucrées. Limitez votre 
consommation des boissons sucrées.

L'EAU, LA BOISSON DE CHOIX  
POUR S'HYDRATER 
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AVEC JEAN ROY, PRÉSIDENT CCE

LE RETOUR DES HIRONDELLES 

AU LAC À LA TRUITE 

Les recettes des Fermières

Fabriquer du compost : conserver les feuilles mortes, les pelures de fruits et légumes, les coquilles d’œufs, et les 
laisser en tas dans un grand bac, si possible couvert, mais aéré, ou à même le sol extérieur, et en prenant soin de 
couvrir le sol ou le fond du bac d’une couche de petites branches, qui facilitera l’aération. Ajouter de nouvelles 

matières, en alternant les déchets secs (cendres, copeaux…) et les déchets humides (déchets de cuisine à l’exception 
de tout ce qui est d’origine animale et de ce qui est gras ou huileux). Au bout de quelques mois, le compost sera prêt. Il 

doit être sombre, homogène et s’émietter facilement.

T
R
U
C

SALADE DE BROCOLI

Bon appétit! 
• ½ brocoli cru, coupé en morceaux

• bacon cuit coupé en fines lanières

• 1 oignon rouge ou oignons verts  
 finement hachés (au choix)

• graines de tournesol

• raisins secs ou canneberges  
 séchées (quantité au goût)

• 1/2 tasse de mayonnaise

• 2 c. à table de vinaigre de cidre

• 1 c. à table de sirop d’érable

• 1 c. à table de moutarde à l’ancienne

Laver le brocoli cru à l’eau froide. 

Égoutter. 

Mélanger les ingrédients de la sauce 
et verser sur les brocolis.

Déguster en bonne compagnie.

Environnement

Au cours de la dernière 
décennie, les hiron-
delles se faisaient plu-

tôt discrètes autour du lac. Leur diminution peut être attri-
buée à plusieurs facteurs. Tout d’abord, la perte d’habitat due 
aux nouvelles constructions, au déboisement. L’utilisation de 
pesticides et autres produits chimiques dans l’agriculture a 
diminué la population d’insectes qui constitue la principale 
source de nourriture pour les hirondelles. Les changements 
climatiques peuvent également affecter leur migration et leur 
reproduction. Les conditions météorologiques extrêmes 
peuvent perturber leur habitat et leur cycle de vie.  C’est un 
sujet préoccupant qui nécessite une attention particulière 
pour préserver ces magnifiques oiseaux.

Les hirondelles sont des oiseaux fascinants, connus pour 
leur comportement social et migratoire. Ces oiseaux sont 
très agiles en vol, capables de réaliser des acrobaties pour 
attraper des insectes en plein vol, leur principale source de 
nourriture.

Les hirondelles parcourent de grandes distances chaque an-
née voyageant vers des régions plus chaudes pour l’hiver et 
revenant généralement au même endroit chaque printemps 
pour nicher, montrant ainsi leur fidélité à leur territoire. Leur 
chant est également très agréable et souvent associé à l’ar-
rivée du printemps.

Des bénévoles passionnés s’impliquent…

Après avoir installé 3 nichoirs pour hérons, en pleine pandé-
mie, le regretté Jean Laplante, Serge Bégin et par la suite 
Richard Mercier, résidents du lac à la Truite se lancent dans 
la construction et l’installation de nichoirs sur les rives du lac. 
Leurs efforts sont récompensés et les hirondelles sont de 
retour, du moins, elles sont plus visibles grâce à la quinzaine 
de nichoirs installés dans l’eau à 1 ou 2 mètres de la rive.

Depuis 3 ans, à chaque début de mai, nos vaillants bénévoles 
chaussent leurs grandes bottes et réinstallent les nichoirs au 
même endroit de manière à protéger les oiseaux des préda-
teurs... À la fin de l’été, elles sont enlevées et remisées pour 
l’hiver.

Construire une cabane est une belle initiative pour aider ces 
oiseaux à trouver un abri. Pour ceux qui veulent tenter l’expé-
rience, une cabane pour hirondelles doit être assez spa-
cieuse. Une taille d’environ 30 cm de large, 20 cm de profon-
deur et 20 cm de haut est idéale. La cabane doit être fixée à 
une hauteur d’environ 2 à 4 mètres.

Bravo de cette belle initiative pour la biodiversité du lac à la 
Truite!
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VOTRE PHOTO DANS LE CALENDRIER 
2026 D’ADSTOCK? C’EST POSSIBLE!
Après le succès du calendrier 2025, on se tourne déjà vers l’édi-
tion 2026… et cette fois, on veut mettre vos plus belles photos 
à l’honneur! Vous avez capté un moment fort d’un événement 
à Adstock ou dans l’un de ses secteurs? Que ce soit un festival, 
une activité communautaire, une fête de quartier ou un paysage 
animé par la vie locale,  envoyez-nous vos clichés qui reflètent 
l’esprit d’Adstock à travers les saisons! 

Nous souhaitons illustrer les événements marquants de l’année 
au fil du temps. Que vous soyez photographe amateur ou pas-
sionné d’instantanés, c’est votre chance de briller ! 

Comment participer? 

• Faites-nous parvenir vos photos de bonne qualité 
(pour une belle impression!). 

• Joignez une courte description : lieu, date, événe-
ment. 

• Assurez-vous que les photos soient libres de 
droits. 

• Envoyez le tout à evenements@adstock.ca avant 
le 15 octobre 2025. 

Et ce n’est pas tout! Tous les participants courent la chance de 
gagner des billets journaliers pour le Mont Adstock, ski ou 
golf… à votre choix! 

Rendez-vous municipal

BANQUE DE CANDIDATURES –  
SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
Le Service de sécurité incendie de la Municipalité d’Adstock est à 
constituer une banque de candidatures pour des 
postes de pompiers. Vous aimez relever des défis, 
travailler en équipe et contribuer à la sécurité de 
votre communauté? Joignez-vous à notre équipe 
dynamique!

Les personnes intéressées doivent être prêtes à 
suivre une formation obligatoire. Aucune expérience 
préalable n’est requise, seulement de la motivation, 
un bon esprit d’équipe et le désir de s’engager.

Faites-nous part de votre intérêt dès maintenant! Transmettez 
votre curriculum vitae par courriel à greffe@adstock.ca ou dépo-
sez-le en personne à la réception de la Municipalité.

RAPPEL CONCERNANT L’ENTRETIEN 
DES TERRAINS 
Les comités d’embellissement, de concert avec la Municipalité, 
mettent beaucoup d’efforts afin de rendre Adstock plus at-
trayante et plus belle. Or, cette responsabilité est également 
celle de l’ensemble des citoyens. Ce faisant, nous vous invitons 
à porter une attention particulière à l’état de votre propriété en 
vous débarrassant de certaines nuisances telles que : voitures 
non fonctionnelles, pneus usagés, matériaux de construction, 
branches, cendre, déchets, ferraille, papiers, bouteilles vides, 
ordures ménagères ou substances nauséabondes, troncs 
d’arbres ou arbres morts et tout autre détritus.  

Cet entretien améliorera votre qualité de vie et celle de votre 
voisinage en plus d’être beaucoup plus agréable à l’œil. Nous 
comptons sur votre précieuse collaboration afin d’améliorer 
notre « Adstock de belle place » ! 



 L’ARRIVAGE D’ADSTOCK • VOLUME 21 • NUMÉRO 223 JUILLET-AOÛT 2025, PAGE 13  

Heures d'ouverture : du mercredi au dimanche à partir de 11h00

Établi depuis plus d'un an sein de la communauté       
d'Adstock, le Bistro des Origines, propose une cuisine      
simple, authentique et variée autour de laquelle se greffe des 
influences diverses, notamment la maîtrise d'une "gastronomie 
du fumoir", qui reflètent le parcours singulier de son 
chef-propriétaire, William Lafontaine.

La période estivale est particulièrement propice aux projets rési-
dentiels et d’aménagement. Il s’agit aussi de la saison la plus oc-
cupée pour le Service de l’urbanisme de la Municipalité d’Adstock. 
Les citoyens sont donc invités à planifier leurs démarches à 
l’avance, puisque les délais de traitement peuvent être plus longs 
qu’à l’habitude.
Par où commencer? 
Depuis juin 2024, un nouveau règlement d’urbanisme (no 299-24) 
est en vigueur. Il regroupe l’ensemble des normes applicables à 
chaque secteur du territoire. Toutes les informations nécessaires 
sont réunies au www.adstock.ca/urbanisme.
Sur cette page, vous pouvez :
• consulter la carte interactive pour connaître le zonage de votre 
propriété. En inscrivant votre adresse, votre zone apparaîtra;
• accéder au règlement d’urbanisme pour connaître les usages 
permis et les normes applicables à votre milieu de vie.
Ces outils vous permettront de gagner du temps et de bien pré-
parer votre demande de permis. N’oubliez pas, presque tous les 
travaux nécessitent un permis. 
Pour faire une demande, visitez la plateforme en ligne : adstock.
edemandes.com . Vous y trouverez le formulaire correspondant à 

votre projet, les règlements applicables et les coûts associés.
Besoin d’accompagnement? 
Le Service de l’urbanisme est disponible pour vous guider. Il est 
recommandé de prendre rendez-vous avant de se présenter au 
bureau municipal. 

Téléphone : 418 422-2135, poste 234
Courriel : permis@adstock.ca

Un projet bien réalisé, 
 commence par une bonne planification.
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Rendez-vous municipal
CORRESPONDANCES

• Réception d'une aide financière (maximum de 411 801 $) 
dans le cadre du Programme d'aide à la voirie locale (PAVL).

• Réception d'une aide financière dans le cadre du Pro-
gramme d'aide au compostage domestique et communau-
taire (maximum de 66 250 $) pour l'acquisition d'équipe-
ments de collecte de matières organiques résidentielles.

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
ET RESSOURCES HUMAINES

• Adoption du règlement #303-24-1 modifiant le règlement 
#303-24 relatif à l’imposition des taux de taxes, de compen-
sations et des modalités pour l’année 2025 afin d’y ajouter le 
tarif facturé au taux moyen du secteur Saint-Méthode – ser-
vice d’égout.

• Adoption du règlement #313-25 décrétant une dépense de 
413 632 $ et un emprunt de 413 632 $ pour la réalisation de 
travaux de prolongement des conduites d’égout sanitaire et 
d’eau potable sur la rue Fortin Nord et de travaux de voirie 
sur la rue Réjean.

• Adoption du règlement #314-25 décrétant une dépense de 
931 211 $ et un emprunt de 931 211 $ pour la réalisation de 
travaux de prolongement de la rue Viateur-Routhier.

• Utilisation du vote par correspondance lors de tout scrutin.

• Achat d'un module de consultation des comptes de taxes 
en ligne (6 964 $).

• Aide financière à Moisson Beauce (250 $) dans sa mission 
de pourvoir aux familles.

• Nomination de Marie-Josée Turgeon à titre de techni-
cienne-inspectrice au Service de l'urbanisme et de l'environ-
nement régulière à temps complet.

• Démission de Rémi Rodrigue et Julien Trépanier à titre de 
pompiers volontaires. Embauche de Sébastien Gagné et Carl 
Bizier à titre de pompiers volontaires.

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET ENVIRONNEMENT

• Adoption du règlement omnibus #299-24-2 modifiant le rè-
glement d’urbanisme #299-24 afin revoir plusieurs disposi-
tions du règlement.

• PIIA : approuvés pour le 9, rue Lionel-Bourgault et le 14-5, 
chemin du Versant.

• Dépôt du plan directeur du lac du Huit et adoption du plan 
d'action réalisé par le RAPPEL.

• Divers travaux en lien avec la coopération intermunicipale 

en environnement au Grand lac St-François : octroi de man-
dats de services professionnels à RAPPEL (maximum de 
14 283 $) pour le retrait des sacs de délestage posé sur les 
toiles de jute en lien avec les travaux de contrôle du myrio-
phylle à épis; octroi d’un mandat de services professionnels 
à RAPPEL (maximum de 12 865 $) pour la détection du my-
riophylle à épis.

DÉVELOPPEMENT SOCIO-ÉCONOMIQUE

• Achat d’une page de publicité pour le Magtourisme portant 
sur les attraits situés dans le pôle récréotouristique du sec-
teur Saint-Daniel (698 $).

• Gestion du mont Grand Morne : il est résolu de mandater 
le Maire et le coordonnateur au développement économique 
à participer aux discussions avec la Municipalité de Sainte-
Clotilde-de-Beauce et à élaborer les modalités d'un partena-
riat concernant la gestion du mont Grand Morne.

TRAVAUX PUBLICS ET HYGIÈNE DU MILIEU

• Octroi d'un contrat à Naturive pour la vidange des trappes 
à sédiments pour le printemps et l'automne 2025 (32 185 $).

• Octroi d’un contrat à Dany Delisle pour le marquage de la 
chaussée pour l’année 2025 (2 548 $).

• Location d’un tracteur de marque FENDT FT616, (4 129 $) 
par mois et l'achat d'une gratte et d'une débroussailleuse 
(39 277 $).

• Autorisation de vendre la niveleuse Volvo 2009 et le camion 
Inter 2005.

• Octroi à la Fédération québécoise des municipalités (FQM), 
Direction de l’ingénierie et infrastructures (maximum de 
5 000 $) pour l’élaboration du plan de gestion des actifs en 
eau (PGA-Eau). Engagement de la Municipalité d’élaborer et 
mettre en œuvre un PGA en eau afin d’optimiser la gestion 
de ses actifs municipaux.

• La Municipalité déclare son intérêt au Programme de dé-
carbonation et d’amélioration de la performance énergétique 
éco-énergie 360 de la Fédération québécoise des municipa-
lités (FQM).

SÉCURITÉ PUBLIQUE

• Autorisation de signatures dans l’entente intermunicipale 
en matière d'entraide lors d'un incendie.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

• Renouvellement de l'entente de services du logiciel d'ins-
cription en ligne Amilia (99 $ par mois) pour une durée de 3 
ans.

560, 8e rue Est, La Guadeloupe, Québec  G0M 1G0
5, rue Principale Ouest, Adstock, Québec  G0N 1S0

Tél. : 418.459.6438 | Téléc. : 418.459.6439
christine.talbot@notarius.net

Cessionnaire du greffe des notaires :
MeDENIS BÉLANGER • MeANDRÉ AUCLAIR • MeGILBERT LACROIX

notaire inc.

Mise au point injection, mécanique générale
Suivez-nous sur Facebook E
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1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530Anciennement

Villa rustique

AVIS PUBLIC - ASSEMBLÉE DE 
CONSULTATION PUBLIQUE
AVIS EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LE SOUSSI-
GNÉ QUE :  

lors de la séance ordinaire du conseil municipal qui s’est tenu le 9 juin 
2025, le conseil de la Municipalité d’Adstock a adopté le projet de rè-
glement numéro 299-24-3 modifiant le Règlement d’urbanisme numé-
ro 299-24. Le projet de règlement a pour objet : 

• de clarifier certaines dispositions en lien avec les permis et certifi-
cats;
• d’ajouter des dispositions relatives à la mixité des usages sur un bâ-
timent ou un terrain;
• de modifier certaines dispositions en lien avec les PIIA;
• d’agrandir les limites de la zone « M.4.2-5 – Villégiature résidentielle » 
à même la zone « M2.3-2 – Agroforestier type 1 » (secteur de la rue 
des Plaines).
Une assemblée de consultation publique aura lieu le lundi 7 juillet 
2025 à 19h00 à salle de l’édifice Bernardin-Hamann à Adstock. Du-
rant cette assemblée, la Municipalité présentera les principaux élé-
ments du projet de règlement et entendra les personnes et orga-
nismes qui désirent s'exprimer. Le projet contient des dispositions 
susceptibles d’approbation référendaire. Le projet de règlement est 
disponible sur le site Internet à la page Règlements municipaux acces-
sible à partir de l’onglet Services aux citoyens.

Toute personne intéressée qui désire se faire entendre concernant 
ces projets de règlement peut également transmettre des com-
mentaires ou observations par écrit avant le vendredi 4 juillet 
2025 par les moyens suivants : par courriel : dg@adstock.ca / par 
courrier : À l’attention de M. Jérôme Grondin, 35, rue Principale 
Ouest, Adstock (QC) G0N 1S0. 

Donné à Adstock, ce 11 juin 2025.

Le directeur général, Jérôme Grondin 

Petites Annonces 
VENTE DE GARAGE :  les 12 - 13, 19 et 20 juillet 2025,  
au 72 chemin du lac Bolduc, Adstock. Divers articles et meubles antiques.

À vendre : lot simple au cimetière St-Méthode pour 1 cercueil et 4 
urnes ou 10 urnes sans cercueil. Terrain sans pierre dessus. Prix demandé 
850 $ taxes incluses valeur de 1 200 $. Entretien payé jusqu’en 2053.  
Info : 514 835-0917.

Messe country dimanche le 31 août 2025 à St-Daniel. Petit récital à 
10h00 avec Claire et André Roy. Un dîner spaghetti avec dessert et café 
sera servi après la messe à la salle communautaire. Coût 15 $ à l’entrée 
et 12 $ en prévente au profit de la communauté. Places limitées. Cartes 
en vente auprès d’Émilienne Chouinard 418 332-5365 ou Monique 
Chouinard 418 422-5758. 

Les Œuvres communautaires (Comptoir familial) seront fermées du 
vendredi 18 juillet au lundi 4 août. Nous serons de retour le mardi 5 août.
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JOYEUX ANNIVERSAIRE 
Bonne fête  
à tous les membres des clubs FADOQ  
et à tous ceux qui célèbrent  
leur anniversaire en juillet et en août.  

Passez une excellente journée  
remplie d'amour et de joie.  

Profitez de chaque instant  
avec ceux que vous aimez  
et laissez-vous gâter,  
vous le méritez grandement. 

MOT DU CLUB FADOQ 
TOURNESOL ST-DANIEL 
CÉLINE LESSARD, PRÉSIDENTE/SECRÉTAIRE

Activités : nos activités font relâche pour la sai-
son estivale (juillet et août), cela donnera un peu de répit à 
notre C.A.

Remerciements : nous vous remercions pour votre participa-
tion à notre nouveauté cette année soit nos déjeuners ami-
caux qui ont eu lieu à l’automne (2) et au printemps (2) au res-
taurant Victoria. Merci aussi de participer à nos après-midis de 
jeux du mardi. Vous répondez présents à toutes les semaines 
et nous l’apprécions beaucoup. Félicien et Nicole seront en-
core là à l’automne pour vous accueillir, un grand merci à vous 
deux!

Notre voyage à Mégantic/Courcelles fut une très belle réus-
site, merci aux 42 personnes d’y avoir participé.

Nos sympathies : nous tenons à vous informer du décès de 
l’un de nos membres M. Gilles Couture. Nos sincères condo-
léances à toute la famille.

Pour la prochaine année : si vous avez des suggestions pour 
de nouvelles activités, des questions pour devenir membre ou 
si vous voulez vous joindre à notre conseil d’administration 
(nos mandats sont de 2 ans), demandez Céline : 418 422-
2979, ça me fera plaisir de répondre à vos questions. Relevez 
le défi… vous en sortirez gagnants et nous aussi!

MOT DU CLUB AMITIÉ FADOQ 
ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Activités à venir 

Les diners jasette : mercredi le 9 juillet 2025 et exceptionnel-
lement mercredi le 6 août 2025 à 11h30 au Bistro des Ori-
gines. Prix de présences à gagner. Nous espérons vous ren-
contrer. Bienvenue à tous!

Pique-nique estival : mercredi le 20 août à compter de 
10h30. Pour le moment le mode choisi est d’apporter votre 
boîte à lunch et l’endroit n’est pas déterminé, il nous manquait 
des informations. Pour en savoir plus, communiquez avec Ro-
sianne Perreault.

Épluchette de blé d’Inde : mercredi le 27 août avec après-mi-
di de jeux et souper. Prix de présences à gagner à chacune des 
activités. Nous espérons vous y rencontrer. Bienvenue à tous!

Si vous avez des suggestions pour d’autres activités, de-
mande d’information ou besoin d’un service d’accompagne-
ment, n’hésitez pas à communiquer avec Rosianne Perreault 
418 422-2974. Nous essaierons de répondre à vos demandes. 

N’oubliez pas : avec mon club FADOQ, je profite des rabais 
dans plusieurs restaurants et boutiques, surveillez vos cour-
riels, votre journal l’Écho des 2 rives et Virage. Dernièrement, la 
caissière au Tigre Géant m’a demandé si j’avais la carte FADOQ 
et cela m’a donné un rabais de 10 %.
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Jeux
Une collaboration de Claude Trépanier

HORIZONTALEMENT

1. Animale

2. Vexé  –  Latté, allongé, crème

3. Détente  –  Aéronef

4. Grade de judo  –  Instrument à cordes pincées   
–  Période des amours

5. Annonce une suite  –  Drogue dure  –  Source 
de vie

6. Lima  –  Sorte de greffe

7. Manières d'être  –  Langue de bois

8. Un blasphème  –  Le prochain

9. Plus dans le coup  –  De coco, de pin, de 
Grenoble

10. Laitue croquante  –  Tout à fait capable

11. Ruisselet  –  Roter

12. Embauchée  –  En direction de

VERTICALEMENT

1. Burkina Faso  –  Négligeable  

2. Erreurs d'impression  –  Pas le moindre

3. Points cardinaux  –  Une entente

4. Titre Interbancaire de Paiement  –  Détester  –  
Un gros serpent

5. Séparé du reste de la population  –  Bride

6. Certifiés  –  Limite de forêt

7. Largeur d'une étoffe  –  Degré d'une couleur   –   
D'une acidité désagréable au goût

8. Expression de surprise  –  Tarif

9. Curriculum vitæ  –  Dissimule la vérité   –  Acci-
dent cardiovasculaire

10. Garder secret  –  Caveau servant de tombeau

11. Qualifie le pied fendu du diable  –  Après bis

12. Œuf de pou  –  Ils fournissent du duvet

C r o i s é s

CHARIVARI 
EN MOUVEMENT

En lien avec le bien-être
1. veacure ____________________

2. atcétivi ____________________

3. tnasé ______________________

4. éiiulqber ___________________

5. idaeajrng ___________________

6. anlsisicoftiac _______________

7. qemugatynsi _______________

8. srilio _______________________

9. ypisehuq ___________________

10. inetéooimn _________________

Une collaboration de Suzanne Paré
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Messages aux organismes culturels et aux entreprises

Aménagement Paysager
SERVICES OFFERTS
- Consultation
- Conception
- Plan
- Aménagement paysager
- Centre jardin
- Terrassement
- Entretien paysager
- Centre de vrac

POUR LA CONCEPTION ET LA RÉALISATION DE VOTRE PROJET

182, RANG SAINT-MICHEL, LAMBTON
418-486-7587 | INFO@PYRUS.CA | WWW.PYRUS.CA

INSCRIPTIONS AU VOLET A, SOUTIEN 
AUX ORGANISATIONS CULTURELLES

Ce volet vise à soutenir la professionnalisation et les capaci-
tés organisationnelles des organismes culturels de la Chau-
dière-Appalaches, notamment les organismes reposant uni-
quement sur le bénévolat.
Concrètement, cette initiative offrira une aide ponctuelle don-
nant accès à des services d'expertise-conseil ainsi qu'à des 
ressources humaines à moindre coût. Elle se décline en trois 
sous-volets :
• Soutien au développement organisationnel
• Rayonnement des organisations culturelles
• Formation

DES FONDS POUR SOUTENIR DES 
PROJETS NOVATEURS EN EMPLOI
La MRC des Appalaches pourra développer un projet novateur 
en lien avec ses enjeux spécifiques en matière d’emploi et ob-
tenir un soutien financier allant jusqu’à 100 000 $. En effet, un 
montant de 4,2 millions de dollars est disponible pour que les 
MRC où la vitalité économique est plus faible puissent réaliser 
des projets en fonction de leurs réalités locales. Ces projets 
devront faire l’objet d’une concertation entre les acteurs lo-
caux. Ces derniers devront également participer au finance-
ment des projets. Les projets seront réalisés avec la collabo-
ration des directions générales de Services Québec. 

NOUVELLE FORMATION OFFERTE 
AUX ORGANISMES CULTURELS 
Une formation à faible coût est offerte grâce au volet A de 
l'Entente sectorielle de développement de la culture en 
Chaudière-Appalaches. Il s’agit d’une formation sur le déve-
loppement d’un plan de communication qui sera offerte à 
Lévis le mardi 23 septembre 2025.

INFO :  Marie-France St-Laurent, esca@mrclislet.com 

DES FONDS POUR SOUTENIR  
L’ATTRACTIVITÉ DES ENTREPRISES 
Dès maintenant, les entreprises de toutes les régions du Qué-
bec peuvent contacter le Conseil du patronat du Québec pour 
obtenir un service gratuit et sur mesure pour attirer les travail-
leurs expérimentés. Des spécialistes en ressources humaines 
les accompagneront pendant quelques semaines pour les aider 
à brosser un portrait de leur situation et établir un plan de travail 
incluant notamment des ateliers de sensibilisation, d’encadre-
ment ou de formation. Les entreprises participantes pourront 
également améliorer leurs connaissances des meilleures pra-
tiques pour recruter et retenir le personnel de 55 ans ou plus. 
Rappelons qu’il y a un an, la ministre lançait une première phase 
de cette initiative. Au total, ce sont 95 entreprises, à travers 
toutes les régions, qui ont été accompagnées jusqu’à mainte-
nant. Grâce à l’accompagnement sur mesure offert, ce sont plus 
de 650 personnes qui sont retournées en emploi ou qui ont pro-
longé leur carrière.



    

Le rassembleur DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION DE SEPTEMBRE :  15 AOÛT

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

7 [Lundi] 19h00 : assemblée publique de consultation à salle 
de l’Édifice Bernardin-Hamann

8 [Mardi] 18h30 : assemblée citoyenne sur la présentation des 
grands projets municipaux à la salle de l’Édifice Bernardin-Ha-
mann

9 [Mercredi] 11h30 : dîner jasette de la FADOQ St-Méthode au 
Bistro des Origines

14 [Lundi] : 19h30 : conseil municipal au Centre des loisirs Ste-
Anne-du-Lac – Rapport du maire

17 [Jeudi] 18h30 : soirée musicale sur le perron de l’église St-Da-
niel. Artiste en prestation : Karine Lauzon.

24-25-26  TRIDUUM FÊTE DE SAINTE-ANNE à l'église Très-Saint-
Coeur-de-Marie. - 19h00 :  prières. - 19h30 : célébration. 

 Bienvenue à tous! 

6 [Mercredi] 11h30 : dîner jasette de la FADOQ St-Méthode au 
Bistro des Origines

9 [Samedi] 18h30 : Spectacle sur l’eau avec Jérémie Brochu au lac 
à la Truite 

14 [Jeudi] 18h30 : Soirée musicale sur le perron de l’église de Sacré-
Cœur-de-Marie. Artiste en prestation : Dusty

16 [Samedi] 18h30 : Spectacle sur l’eau avec Time Out au lac Jolicoeur
 

18 [Lundi] 19h30 : conseil municipal au Centre des loisirs Ste-Anne-
du-Lac 

20 [Mercredi] 10h30 : Pique-nique de la FADOQ St-Méthode
24 [Dimanche] 9h30 : assemblée générale de L’A.P.E.L.-du-Huit au 

Centre intergénérationnel de Sacré-Cœur-de-Marie. Prix de pré-
sences.

27 [Mercredi] Épluchette de blé d’Inde de la FADOQ St-Méthode 
avec après-midi de jeux et souper.
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