
Pas de raison 
de rester  
à la maison
cet été !

Juillet

7 & 14
Conte-O-Parc

-----

11
Bal des Lumières

-----

16
Soirée musicale:

Dusty

-----

24-25-26
Triduum fête

de Sainte-Anne

1
Show sur l'eau
au lac du Huit

-----
4 & 11

Conte-O-Parc
-----
7

Tournoi de golf
-----
13

Soirée musicale :
Geneviève et Jessy

-----
15

Show sur l'eau :
au lac Jolicœur

-----
28 & 29
Balle molle :

Tournoi des rues
-----
29

Show sur l'eau
au lac Bolduc

-----
Grands Feux de

St-Honoré-de-Shenley
-----
30

Brunch du Club Chasse 
& Pêche

Août

3 au 7
Fête des Quartiers

Célébrons les 25 ans

d'Adstock !

Septembre
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Consultez  
les invitations
en pages 
3, 16, 17, 19, 20 et 23
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Actualité
L ’Arrivage
TÉL .: 418 422-2204

infolarrivage@gmail.com

MEMBRES

FRANCINE MARCOUX
SUZANNE PARÉ

MARTINE POULIN
LINDA ROY

CLAUDE TRÉPANIER
KATY BÉDARD

RÉDACTEUR EN CHEF 
RICHARD SAMSON

GRAPHISME & IMPRESSION 

OPHÉLIE HÉROUART
IMPRIMERIE GINGRAS

PUBLICITÉ

LINDA BOLDUC
418 334-9176

NOTES AUX LECTEURS

DANS LE SEUL BUT D’ALLÉGER 
LA LECTURE DE NOS TEXTES,  

L’EMPLOI DU MASCULIN  
COMPREND ÉGALEMENT LE FÉMININ.

L’AUTEUR D’UN ARTICLE ASSUME 
L’ENTIÈRE RESPONSABILITÉ 

DE SES ÉCRITS.

ABONNEMENT  
PAR LA POSTE : 35 $

NOTRE
ÉQUIPE Actualité

GALA DISTINCTION ET 
RECONNAISSANCE 2026
LES CANDIDATURES SONT OUVERTES!

La Municipalité d’Adstock est heureuse 
d’annoncer la tenue de la 7e édition du 
Gala Distinction et Reconnaissance, qui 

se déroulera le jeudi 22 octobre 2026 au 
chalet d'accueil du Mont Adstock.

Présenté tous les deux ans, cet événement 
vise à mettre en lumière les citoyens, les or-
ganismes et les entreprises qui contribuent à 
l’amélioration de notre milieu de vie et qui 
font rayonner notre communauté par leur en-
gagement, leurs réalisations ou leur implica-
tion.

Vous connaissez un bénévole dévoué, un ci-
toyen inspirant, un jeune qui se distingue, un 
organisme dynamique ou une entreprise qui 
se démarque? C’est le moment de souligner 
leur contribution!

Les candidatures sont maintenant ou-
vertes et peuvent être soumises par toute 
personne souhaitant reconnaître les réalisa-
tions d’une personne, d’un organisme ou 
d’une entreprise. Il est également possible 
de proposer sa propre candidature.

Lors de cette soirée, plusieurs distinctions se-
ront remises dans diverses catégories.

•	 Personnalité et événement de l’année

•	 Entreprises et organismes honorés

•	 Mérite Adstock – Citoyens émérites et 
Jeunes de la relève

•	 Bénévoles pour chaque district

•	 Coup de cœur patrimoine

•	 Reconnaissance aux employés et aux 
partenaires

Le Gala sera également l’occasion de souli-
gner les nouveaux arrivants qui ont choisi 
Adstock comme milieu de vie ainsi que les 
nouvelles naissances survenues au sein de 
notre communauté.

Cette soirée se veut une célébration de l’en-
gagement, de la solidarité et du dynamisme 
qui caractérisent notre municipalité. En-
semble, mettons en valeur ceux qui contri-
buent à faire d’Adstock un milieu de vie ex-
ceptionnel.

Les formulaires de mise en candidature sont 
disponibles sur le site Internet adstock.ca. 
Nous vous invitons à participer en grand 
nombre et à faire connaître les personnes et 
organisations qui méritent d’être reconnues •

MA PREMIÈRE MAISON  
À ADSTOCK 	

Suite de l'appel de propositions pour 
faciliter l'accès à la propriété : deux 
terrains municipaux trouvent preneur 

à Saint-Méthode.

La Municipalité d’Adstock est heureuse 
d’annoncer les premiers résultats de son 
appel de propositions « Ma première mai-
son à Adstock », lancé ce printemps afin de 
favoriser l’accès à la propriété et de soute-
nir le développement résidentiel dans le 
secteur Saint-Méthode.

À la suite de cet appel, deux terrains muni-
cipaux ont été vendus. Le terrain situé sur 
la 1ère Avenue Ouest a été acquis par Ges-
tion Maève pour la construction d’une rési-
dence, tandis que le terrain situé au 19, rue 
Patrice a été vendu à M. William Dostie, qui 
y réalisera un projet de jumelé •

INFRASTRUCTURES  
DE LOISIRS À 
SAINT-MÉTHODE 
UN ÉCHANGE DE TERRAINS POUR 
FACILITER DE FUTURS PROJETS

Le conseil municipal a autorisé un 
échange de terrains avec M. 
Vincent Faucher, propriétaire de 

VF Habitations et de Fondations Do-
nald Bécotte. Dans le cadre de cette 
entente, la Municipalité cède une par-
tie de ses terrains situés aux abords 
de la 1ère Avenue Ouest en échange 
d’un terrain appartenant à M. Faucher, 
situé à l’entrée du village de Saint-Mé-
thode, le long de la rue Principale 
Ouest.

Cette transaction permettra à la Muni-
cipalité de poursuivre la planification 
de ses infrastructures de loisirs et de 
structurer le développement futur de 
ce secteur stratégique. Pour sa part, 
M. Faucher pourra poursuivre le déve-
loppement d’un nouveau secteur rési-
dentiel de Saint-Méthode. Ce projet 
permettra d’offrir différents types d’ha-
bitations adaptés aux besoins actuels 
et futurs de la communauté, tout en 
contribuant à la croissance harmo-
nieuse du milieu.

La Municipalité se réjouit de ces pro-
jets qui contribueront à la vitalité, à 
l’attractivité et à la croissance de notre 
communauté •

Dans le cadre du 25e anniversaire 
de la Municipalité d’Adstock, les 
citoyens sont invités à participer 

à la toute première Fête des Quartiers, 
qui se déroulera durant la grande fin 
de semaine de la fête du Travail, soit 
du 3 au 7 septembre 2026. 

Sans ses secteurs et leurs particulari-
tés, Adstock ne serait pas la municipa-
lité qu’on connaît et elle continuera 
d’être ce qu’on souhaite grâce à l’im-
plication de tous. C’est pourquoi ce 
sont les milieux de vie qui sont en fête 
pour célébrer ce que nous sommes 
depuis 25 ans, ensemble!

Cette grande fin de semaine festive 
sera l’occasion de mettre en valeur ce 
qui fait la richesse d’Adstock depuis 25 
ans : ses milieux de vie, ses citoyens, 
ses organismes, ses bénévoles, ses 
traditions et le sentiment d’apparte-
nance qui unit nos communautés. 
Chaque secteur propose des activités 

à son image, permettant aux résidents 
de se rassembler, de se divertir et de 
célébrer ensemble.

La Fête des Quartiers se veut un mo-
ment de rencontre et de découverte, 
où les citoyens de différentes généra-
tions pourront partager des souvenirs, 
créer de nouveaux liens et souligner le 
chemin parcouru depuis le regroupe-
ment de la Municipalité en 2001.

Que vous soyez résident de longue 
date ou nouvel arrivant, nous vous in-
vitons à prendre part aux festivités et 
à célébrer avec nous ce quart de siècle 
d’histoire, de réalisations et de vie 
communautaire.

Du 3 au 7 septembre, joignez-vous à la 
fête et soyez fiers de faire partie de 
l’histoire d’Adstock!

Consultez la programmation com-
plète en page 16 et sur le site Inter-
net de la Municipalité •

Gestion Maève



DES FAITS SAILLANTS  
DU RAPPORT FINANCIER 2025

En vertu de l’article 176.2.2 du Code municipal du 
Québec, je me dois de faire rapport à la popula-
tion des faits saillants du rapport financier et du 

rapport du vérificateur externe. Je commenterai donc les 
états financiers de la Municipalité pour l’année qui s’est ter-
minée le 31 décembre 2025 et ferai part des indications 
préliminaires du présent exercice et de la rémunération des 
membres du conseil.

Faits saillants des derniers états financiers vérifiés 

Le budget 2025 qui a été adopté le 9 décembre 2024 était 
de 8 744 627 $. Selon les états financiers non consolidés 
pour l’année se terminant au 31 décembre 2025, les reve-
nus sont de l’ordre de 10 105 974 $ (de 10 339 006 $ avec 
les investissements) et les charges totales de 10 259 336 $ 
(montant qui tient compte de l’amortissement des immobi-
lisations). Un peu plus du deux tiers des revenus de fonc-
tionnement proviennent de la taxe foncière et près du quart 
des dépenses sont attribuables au transport. Il faut se rap-
peler que le réseau routier est composé de plus de 200 ki-
lomètres.

Les revenus d’investissements s’élèvent à 233 032 $. La 
Municipalité a reçu une aide financière de 50 000 $ de la 
MRC pour le projet de scène mobile, ainsi qu’un montant 
de 60 000 $ du MTQ dans le cadre du Programme d’aide à 
la voirie locale pour des travaux de ponceaux. Elle a égale-
ment bénéficié d’une somme de 54 000 $ en subventions 
provenant de la TECQ et de divers programmes en voirie.

Les principaux projets* réalisés en 2025 sont les suivants : 

- En matière d’administration : 20 000 $ (matériel informa-
tique);

- En matière de voirie : 800 000 $ (fossés chemin Auclair et 
Bocage, remplacement de ponceaux 10e rang, 14e rang et 
rang Lessard et pavage d’une partie du chemin J.-E.-Fortin);

- En matière de distribution d’eau potable et d’eaux usées : 
326 000 $ (travaux de conduites d’aqueduc et pluvial 1ère 
Avenue Ouest, remplacement de vannes d’aqueduc de la 
rue Principale Ouest, prolongement du réseau rue Fortin 
Nord, prolongement du réseau pluvial rue Réjean et généra-
trice pour le réseau du Mont Adstock);

- En matière d’équipements : 392 000 $ (tracteur, camion-
nette, équipements de déneigement et de débroussaillage);

- En matière de loisirs et d’infrastructures communautaires : 
387 000 $ (piste multifonctionnelle reliant le Mont Adstock 
au parc national de Frontenac, scène-mobile, gradins et ac-
quisition de terrains). 	

En tenant compte des divers éléments de conciliation à des 
fins fiscales (amortissement, remboursement de la dette à 
long terme et différentes affectations), l’excédent de fonc-
tionnement pour l’année 2025 est de 873 495 $. Après avoir 
affecté les montants aux réserves et pour les projets futurs, 
le surplus non affecté se situe à 439 690 $. L’excédent de 
fonctionnement affecté (diverses réserves à l’ensemble et 

aux secteurs) se situe à 2 653 257 $ et se détaille comme 
suit :

- Équilibre budgétaire – exercice suivant	 200 000 $
- Annexion du territoire (appartenant au secteur concerné) 19 002 $
- Aqueduc et égout (appartenant aux secteurs concernés) 615 427 $
- Bâtiments et infrastructures	 108 190 $
- Environnement et matière résiduelles	 428 307 $
- Sécurité incendie et équipements	 65 000 $
- Loisirs	 81 588 $
- Matériel roulant	 106 443 $
- Promotion et développement	 128 800 $
- Disponibilités sur Fonds de roulements, solde sur emprunt 
fermé, élections	 900 500 $
Le remboursement annuel de la dette à long terme est de 
596 864 $ et les frais de financement de la Municipalité se 
situent à 6,9% des dépenses de fonctionnement (soit 
709 802 $ sur un total des charges de 10 259 336 $). 

L’endettement net à long terme de la part municipale est de 
13 533 288 $. Près du quart est affecté directement aux 
secteurs (réseaux d’aqueduc et d’égout) et la majeure partie 
de l’endettement (plus de la moitié) est en raison des inves-
tissements réalisés sur le réseau routier. Sans la part du 
gouvernement (subventions à recevoir), voici le détail des 
règlements d’emprunt au 31 décembre 2025 :

117-10 - Plans et devis du Centre intergénérationnel	 84 500 $
64-06 - Mises aux normes réseau Saint-Méthode	 560 400 $
116-10 - Construction du Complexe sportif	 795 800 $
124-11 - Construction du Centre intergénérationnel	 652 700 $
205-17 - Mise à niveau du Complexe sportif	 540 800 $
201-16 et 175-15 - Réseau lac Jolicoeur + camion-citerne et tra-
vaux de voirie	 3 507 000 $
142-12 et 234-18 - Travaux rue Réjean + équipements roulants 
(voirie)	 576 500 $
262-20 - Travaux de réfection de voirie (AIRRL-RIRL)	 3 472 000 $
273-21 - Travaux de réfection de voirie (PAVL)	  3 965 200 $
234-18 - Travaux entourant la route du Mont-Adstock  
et le rang 6	 796 300 $
272-21 - Travaux d’infrastructures (rue Réjean)	 885 900 $
283-23 - Travaux d’infrastructures sur le boulevard Tardif  
et lac aux Grelots	 943 700 $
276-22 - Travaux de réfection et de drainage sur  
la rue des Écureuils	 484 500 $
291-23 - Achats d’équipements roulants	 485 000 $

L’actif (excédent accumulé) de la Municipalité d’Adstock 
s’élève à 28 961 008 $.

Le rapport des vérificateurs

La vérification fut effectuée par la firme Groupe RDL Thet-
ford/Plessis Inc. au mois de mars 2026. Suite à la réalisation 
de son mandat, le vérificateur, dans le rapport de l’auditeur 
indépendant, est d’avis qu’à l'exception des incidences du 
problème décrit dans la section, Fondement de l'opinion 
avec réserve, les états financiers consolidés donnent, dans 
tous leurs aspects significatifs, une image fidèle de la situa-
tion financière de la Municipalité au 31 décembre 2025 ain-
si que des résultats de ses activités, de la variation de sa 
dette nette et de ses flux de trésorerie consolidés pour 
l’exercice terminé à cette date conformément aux Normes 

 L’ARRIVAGE D’ADSTOCK • VOLUME 22 • NUMÉRO 234 JUILLET | AOÛT 2026, PAGE 4   L’ARRIVAGE D’ADSTOCK • VOLUME 22 • NUMÉRO 234 JUILLET | AOÛT, PAGE 5  

À propos
comptables canadiennes pour 
le secteur public. 

Le rapport du vérificateur ex-
terne a été déposé en séance 
publique le 11 mai 2026 et les 
états financiers vérifiés font 
l’objet d’une présentation dans 
l’édition estivale de L’Arrivage et 
sur le site Internet de la Muni-
cipalité à l’onglet vie munici-
pale (finances et budget muni-
cipal).

Indications préliminaires du 
présent exercice

Pour l'année 2026, la Municipa-
lité dispose d’un budget de 9 
282 559 $. En date du mois de 
mai, les opérations se dérou-
laient sensiblement comme 
prévu. Dans le contexte de la 
hausse des coûts des in-
frastructures, le conseil munici-
pal a entamé un exercice de priorisation et élabore une po-
litique de gestion des investissements et de la dette.

Rémunération et allocation de dépenses des membres 
du conseil

Régies par un règlement adopté en vertu de la « Loi sur le 
traitement des élus municipaux », la rémunération et l’allo-
cation de dépenses que chaque membre du conseil reçoit 
de la Municipalité en 2025 sont détaillées ainsi pour l’année 
en cours :

Rémunération 
de base

Allocation  
de dépenses

Maire 20 158,80 $ 10 079,40 $

Conseiller 6 719,52 $ 3 359,76 $

Maire 201,58 $ 100,80 $

Conseiller 67,21 $ 33,60 $

Conclusion

Nous avons le souci de gérer les affaires municipales en 
fonction de l’intérêt collectif et nous nous efforçons de sou-
tenir les projets et les initiatives qui dynamisent notre com-
munauté. Nous tentons de répondre aux besoins exprimés 
par nos différents secteurs dans la capacité de nos moyens. 
Prenons le temps de souligner le dévouement de nos em-
ployés et remercions chaleureusement nos bénévoles, nos 
organismes, nos entrepreneurs et nos citoyens qui font la 
différence dans notre milieu. 

Pascal Binet, votre maire

Lors de séances additionnelles : conseil, préparatoire, travail, …



NOUVEAU RECORD DE PARTICIPATION POUR LA 12E ÉDITION

Le comité organisateur du Défi 4 Vents est fier d'annon-
cer un nouveau record de participation pour sa 12e édi-
tion, tenue le 6 juin 2026. L'événement a enregistré un 

total de 1 896 inscriptions, surpassant ainsi toutes les édi-
tions précédentes. Parmi celles-ci, 1 669 coureurs ont pris 
le départ dans les différentes épreuves proposées.

Cette participation exceptionnelle témoigne de la popularité 
grandissante du Défi 4 Vents et de l'engouement de la com-
munauté pour la course à pied et les saines habitudes de 
vie.

Le comité tient à remercier chaleureusement l'ensemble 
des participants, bénévoles, partenaires, commanditaires et 

spectateurs qui ont contribué au succès de cette édition. 
Leur implication et leur soutien permettent au Défi 4 Vents 
de poursuivre sa croissance année après année.

Alors que cette 12e édition entre dans l'histoire, l'organisa-
tion donne déjà rendez-vous aux coureurs le 5 juin 2027 
pour la 13e édition du Défi 4 Vents. Après avoir frôlé la barre 
des 1 900 inscriptions cette année, une question est déjà 
sur toutes les lèvres : « Atteindrons-nous le cap des 2 000 
inscriptions en 2027? ». La réponse vous appartient, le ren-
dez-vous est lancé.

Merci à tous d'avoir fait de cette édition un succès his-
torique •
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Loisirs & Culture ÉRICK LAMPRON
Technicien en loisirs et à l'évènementiel 

Courriel: loisirs@adstock.ca

418 422-2135 poste 236Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire

TOURNOI DU 25E ANNIVERSAIRE DE 
LA MUNICIPALITÉ D'ADSTOCK
UN TOURNOI DE GOLF AU BÉNÉFICE DES COOPÉRA-
TIVES ET UN 6 À 8 POUR SE RASSEMBLER 

Dans le cadre du 25e anniversaire de la Municipalité d'Ads-
tock, nous vous invitons à participer à un tournoi de golf bé-
néfice dont tous les profits seront remis aux Coopératives 
de Saint-Méthode et de Sacré-Cœur-de-Marie. Ces organi-
sations jouent un rôle essentiel en offrant des services de 
proximité à notre communauté.

Réalisé en collaboration avec M. Ralph Koehler, propriétaire 
de la Station récréotouristique du Mont Adstock, le tournoi 
se déroulera le vendredi 11 septembre 2026 en formule 
« shotgun ».

Accueil des golfeurs : dès 11h30 - Départ : 12h30

Tarification

•	 Foursome : 320 $ (taxes incluses)

•	 Inscription individuelle : 80 $ (taxes incluses)

Le coût d'inscription comprend la voiturette ainsi que 
l'accès au 6 à 8.

6 À 8 RASSEMBLEUR

Dès 18h00, joignez-vous à nous au 
chalet d'accueil du Mont Adstock 
pour une soirée conviviale compre-
nant animation musicale, bouchées 

et réseautage. Que vous soyez gol-
feur ou non, tous sont les bienvenus!

Billets pour le 6 à 8

• Prévente : 20 $

• À la porte : 25 $

Billets disponibles au 
bureau municipal, au 

Complexe sportif 
Mariette et Joseph 
Faucher ainsi qu'aux 

Coopératives de Saint 
Méthode et de Sacré-

Cœur-de-Marie.

Même si vous ne participez pas au 
tournoi, votre présence au 6 à 8 contri-
buera directement au maintien des 
services de proximité offerts dans 

notre municipalité.

Information et inscription :  
Zackary Tardif 

418 422-2135, poste 226 
evenements@adstock.ca

Au plaisir de vous ac-
cueillir pour cette activi-
té spéciale soulignant 
les 25 ans d'Adstock !

LE TERRAIN DE JEUX D’ADSTOCK 
FAIT APPEL À VOUS !

Encore une fois cet été, les moniteurs et monitrices du 
terrain de jeux d’Adstock — dans le secteur de 
Saint-Méthode— sillonneront les rues, ce 1er juillet, 

pour la cueillette de contenants consignés (voir tableau). Le 
secteur Sacré-Cœur-de-Marie va procéder à un lave-o-thon 
(lavage d’auto) pour soutenir des activités et matériaux aux 
enfants. 

Nous vous invitons à conserver vos canettes et bouteilles 
consignées en les remettant à l’équipe du terrain de jeux 
lors de leur passage, vous contribuerez à soutenir leurs ac-
tivités estivales !

LISTE DES CONTENANTS CONSIGNÉS :

TOUS les contenants de boisson en aluminium  
de 100 ml à 2L

Canettes de bières
Canettes de cocktails

Canettes de prête à boire
Canettes d’eau pétillante

Bouteilles de verre de 500 ml et +

TOUS les contenants de boisson prête-à-boire de 
plastique de 100 ml à 2L

Bouteille d’eau
Bouteille d’eau pétillante

Bouteille de jus
Bouteille de spiritueux en plastique

Bidon de lait en plastique (doit être rincer)

Restez à l’affût ! Tous les détails seront partagés sur la page 
Facebook de la Municipalité d’Adstock •

Actualité



AMÉLIORATION DES INFRASTRUCTURES SPORTIVES

La Municipalité d’Adstock déposera à nouveau deux projets 
dans le cadre du PAFIRSPA afin d’améliorer ses infrastruc-
tures de loisirs sur son territoire. 

Le premier projet est la réalisation d’un nouveau terrain de balle 
dans le secteur Saint-Méthode afin d’améliorer la sécurité des usa-
gers tout en répondant aux besoins croissants de la population. 

Comme c’est une infrastructure qui pourra être utilisée par des 
usagers provenant de partout, nous pouvons compter déjà sur le 
soutien de la MRC des Appalaches et des municipalités de La 
Guadeloupe et de St-Évariste-Courcelles. 

Enfin, considérant que la contribution du milieu peut faire la diffé-
rence dans l’analyse du projet, nous avons sollicité les entreprises 
du milieu pour sa concrétisation et avons reçu plusieurs réponses 
positives.

L’objectif que nous nous sommes fixés est de tenir le premier 
match sur le nouveau terrain de baseball en 2029. Après avoir pris 
en considération les suggestions lors des consultations, vous 
pourrez également constater qu’il est prévu d’aménager à terme 
un bâtiment de services, des jeux d’eau ainsi que des sentiers. 
Évidemment, l'ampleur du projet sera réévaluée selon l’aide finan-
cière à recevoir. D’autre part, l’ancien terrain de balle sera réamé-
nagé en un terrain multifonctionnel pour y jouer du soccer.

Le deuxième projet consiste à aménager un parc nature de 
proximité au cœur du Domaine Escapad. En regroupant des 
jeux d’eau, un bâtiment de services, un parcours d’héber-
tisme et des espaces de détente, la Municipalité souhaite 
offrir un environnement accessible, rassembleur et adapté 
aux besoins actuels et futurs de sa population. De plus, ce 
projet pourrait également accueillir deux piscines privées, 
initiative portée par une entreprise privée qui développe le 
secteur. L'objectif est de créer un milieu de vie complet, at-
tractif et inclusif tout en offrant des infrastructures récréa-
tives de proximité adaptées aux résidents permanents, aux 
villégiateurs et aux touristes du secteur du Mont Adstock.

Les consultations citoyennes réalisées démontrent un be-
soin clair pour ce nouveau secteur qui se développe (à 
terme, il est prévu 400 unités d’habitation), tout en renfor-
çant l’attractivité du Pôle récréotouristique du Mont Ads-
tock. Les propriétaires et investisseurs se mobilisent de 
sorte que des contributions financières sont confirmées afin 
de démontrer l’appui du milieu. Tout comme l’autre projet, 
la séquence des travaux à réaliser sera confirmé selon l’en-
vergure de l’aide financière reçue •

UNE PLATEFORME D’OBSERVATION 
DÉDIÉE AU CIEL ÉTOILÉ
SUZIE VEILLEUX, SÉPAQ

Situé au cœur de la première Réserve internationale 
de ciel étoilé du Mont-Mégantic, le parc national de 
Frontenac est heureux d’annoncer l’installation ré-

cente d’une plateforme d’observation dédiée au ciel étoi-
lé, située dans la baie Sauvage, dans le secteur Sud.

Cette nouvelle installation, accessible directement sur 
l’eau, offre un point de vue exceptionnel pour admirer la 
voûte céleste dans un environnement naturel préservé, 
loin de la pollution lumineuse. Elle s’inscrit dans la volon-
té du parc de bonifier l’expérience des visiteurs et de 
mettre en valeur la qualité remarquable de son ciel noc-
turne.

Au cours de la saison, des activités d’interprétation ani-
mées par un garde-parc naturaliste y seront proposées 
afin de faire découvrir les richesses du ciel étoilé aux vi-
siteurs.

Afin d’illustrer cette nouveauté, nous mettons également 
à votre disposition une sélection de photos captées sur 
place, témoignant de la beauté du site et du potentiel 
d’observation.

Venez vivre une expérience unique, de la rive aux étoiles, 
au parc national de Frontenac! •

PROJET DOMAINE ESCAPAD

© Antoine Perron

© Séverine Pinto
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1161, route de l’Église, Adstock QC  G0N 1S0
418 335-1530Anciennement

Villa rustique

ActualitéActualité



ENVIRONNEMENT : L’EAU POTABLE, 
UNE RESSOURCE PRÉCIEUSE À 
PRÉSERVER

Au Québec, l’eau potable est souvent perçue 
comme une ressource abondante et facilement 
accessible. Pourtant, derrière chaque verre d’eau, 

chaque douche ou chaque arrosage se cache un impor-
tant travail de captage, de traitement, de distribution et 
d’entretien des infrastructures.

À Adstock, comme partout ailleurs, l’eau potable est une 
richesse collective qu’il est important de protéger. 
Même si nos réserves peuvent sembler importantes, la 
production et la distribution d’eau nécessitent des inves-
tissements considérables ainsi qu’un travail quotidien 
assuré par les équipes municipales afin de garantir une 
eau de qualité, en tout temps.

Chaque geste compte. Réparer un robinet qui fuit, limi-
ter l’arrosage des pelouses, utiliser un baril récupérateur 
d’eau de pluie ou faire fonctionner le lave-vaisselle et la 
laveuse à pleine capacité sont autant de gestes simples 
qui contribuent à réduire la consommation d’eau po-
table.

Les périodes de forte consommation, particulièrement 
durant l’été, peuvent exercer une pression importante 
sur les réseaux d’aqueduc et les installations de traite-
ment. Une utilisation responsable permet non seule-
ment de préserver cette ressource essentielle, mais 
aussi de limiter les coûts liés aux infrastructures muni-
cipales.

L’eau fait partie de notre quotidien au point où nous ou-
blions parfois sa valeur. En adoptant de bonnes habi-
tudes aujourd’hui, nous contribuons collectivement à 
assurer sa disponibilité pour les générations futures.

L’eau est précieuse. Utilisons-la avec soin. •

Au Québec,  
plus de 7 
noyades sur 10  
se produisent  
en eau vive.

Soyez prudents 
sur l'eau.

Mise au point injection, mécanique générale
Suivez-nous sur Facebook E

560, 8e rue Est, La Guadeloupe, Québec  G0M 1G0
5, rue Principale Ouest, Adstock, Québec  G0N 1S0

Tél. : 418.459.6438 | Téléc. : 418.459.6439
christine.talbot@notarius.net

Cessionnaire du greffe des notaires :
MeDENIS BÉLANGER • MeANDRÉ AUCLAIR • MeGILBERT LACROIX

notaire inc.

THETFORD

Jennifer Lavallée
Installatrice certifiée
T. 418 333-4218
jennifer.lavallee@technopieux.com RBQ : 8203-7169-33
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Chroniques mensuelles
Mercredi : 18h30 à 19h30

Jeudi : 13h00 à 14h00
Téléphone : 418 422-2131 

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
Bibliothèque-Jean-Guy-Marois

BIBLIOTHÈQUE JEAN-GUY-MAROIS

A V E C  M I R E I L L E  L E S S A R D
Capsule santé
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CHARLOTTE BERGEVIN,  
TOME 1, Exilée

Maryse Rouy

Maryse Rouy a longtemps enseigné au 
primaire avant de se consacrer à l’écri-
ture. Après le succès de la série La 
Maison d’Hortense, elle se penche 
cette fois sur la seconde moitié de 
XIXe siècle, toujours en ayant à cœur 
les limites imposées aux femmes et 
les injustices sociales.

En débarquant à Saint-Alexis-de-Mont-
calm, Charlotte Bergevin est désespérée. 
Son père a décidé de l’exiler pour la punir 
d’avoir eu l’indécence de circuler à vélo 
en tenue d’homme. Loin de ceux qu’elle 
aime et des événements mondains de 
Montréal, la jeune femme de 20 ans craint 
de se morfondre dans le presbytère où 
vivent son grand-oncle curé et la sœur de 
celui-ci, qui lui sert de gouvernante.

UN ÉTÉ POUR RÊVER  
(roman)

Jacynthe-Mona Fournier

Jacynthe-Mona Fournier est l’auteure des romans 
Si un jour tu reviens, Les enfants de la colline et 
La rivière des secrets. Elle nous prouve ici, par ses 
personnages d’une touchante authenticité, que 
l’amitié peut survivre au passage des années… et 
aux pires tempêtes.

1952. Chaque été, quatre amies de longue date se 
retrouvent dans un chalet à Saint-Gédéon, sur les 
rives du lac Saint-Jean. Jacqueline est excédée par 
ses parents envahissants, aspire à un amour exal-
tant. Carole, mère de deux enfants, rêve d’ouvrir 
une pâtisserie. Claire, prisonnière d’une union sans 
tendresse, veut faire sa marque dans la couture. 
Quant à Michelle, lasse d’une vie confortable, sou-
haite renouer avec le métier de vendeuse. Réali-
seront-elles leurs rêves?

Bien manger peut contribuer à notre bien-être mental. Mais on 
ne parle pas de baguette magique. L’idée est de se bâtir une 
base: un carburant de qualité pour le cerveau, des moments de 
repas qui font du bien autant au palais qu’au moral, une atti-
tude bienveillante, sans restriction punitive. 

Voici 7 conseils, accompagnés d’idées concrètes, favorisant 
une alimentation saine qui est bénéfique pour la santé glo-
bale!

Prendre des repas soutenants et éviter les régimes

Miser sur une assiette colorée contenant grains entiers, lé-
gumes, source de protéines (par exemple, quinoa + légumes 
rôtis + poulet/tofu).

Miser sur les végétaux

Remplir la moitié de l’assiette de légumes et fruits variés

Cuisiner maison

Cuisiner des repas d’avance, par exemple une journée de fin 
de semaine ou de congé: soupe-repas, salade complète, gruau 
de la veille.

Manger en bonne compagnie

Organiser un souper potluck mensuel avec des proches, lun-
cher avec les collègues ou des personnes de notre entourage, 
cuisiner en groupe. 

Prendre le temps de manger (pleine conscience)

Sans écran, prendre 3 respirations avant de commencer à man-
ger et, surtout, savourer chaque bouchée!

Avoir des horaires de repas réguliers

On déjeune avant d’avoir trop faim pour éviter une baisse im-
portante de notre glycémie en matinée, on prend notre dernier 
repas au moins 2 heures avant de se coucher pour ne pas nuire 
à notre sommeil, on ajoute au besoin une collation protéinée 
entre les repas pour mieux conserver notre énergie.

Limiter l’alcool, un dépresseur

Dans la semaine, on troque au moins une consommation al-
coolisée par un mocktail ou une boisson sans alcool, quand on 
boit de l’alcool, on alterne avec de l’eau plate ou pétillante, 
qu’on peut par exemple agrémenter de bleuets surgelés, d’un 
peu de jus de fruits ou de feuilles de menthe.

7 CONSEILS ALIMENTAIRES  
BONS POUR LE MORAL

Source : https://montougo.ca/manger-mieux/habitudes-alimentaires/7-conseils-alimentaires-bons-pour-le-moral

Urbanisme
MISE À JOUR DE VOS COORDONNÉES	

Afin de faciliter les communications entre la Municipalité et 
ses citoyens, nous vous invitons à nous informer de tout 
changement d'adresse, de numéro de téléphone ou de sta-
tut de résidence.

Comme les numéros de téléphone cellulaire ne figurent gé-
néralement pas dans les annuaires publics, il est important 
que nous disposions de vos coordonnées à jour afin de pou-
voir vous joindre rapidement lorsque nécessaire (avis muni-
cipaux, situations d'urgence, travaux, etc.).

Nous vous demandons également de nous signaler tout 
changement de statut, notamment lorsque votre propriété 
passe de résidence saisonnière à résidence permanente.

Pour mettre à jour vos informations, vous pouvez remplir le 
formulaire sur la page de la Municipalité à adstock.ca sous 
l’onglet « Services aux citoyens » et cliquer sur Change-
ment d’adresse. Vous pourrez ainsi remplir le formulaire 
avec vos informations complètes et nous le faire parvenir. 
Vous pouvez aussi communiquer avec le bureau municipal 
par téléphone au 418 422-2135 poste 221, par courriel à 
info@adstock.ca ou en personne.

IMPORTANT : 

UNE DEMANDE, UN SEUL POINT DE CONTACT

Afin d'offrir un service plus efficace et d'assurer un suivi 
adéquat des demandes adressées au Service de l'urba-
nisme, nous demandons aux citoyens de transmettre 
leurs questions ou demandes d'information à un seul 
poste ou à une seule personne responsable. En commu-
niquant avec un seul point de contact, vous nous aidez 
à mieux gérer les dossiers et à vous répondre plus rapi-
dement.

Lorsque le même message est laissé à plusieurs em-
ployés pour une même demande, cela entraîne des vé-
rifications et des suivis en double, ce qui augmente les 
délais de traitement pour l'ensemble des citoyens. 

Votre collaboration contribue à maintenir une commu-
nication efficace entre la Municipalité et ses citoyens. 
Présentement le Service de l’urbanisme reçoit de nom-
breuses demandes, ce qui peut nécessiter un délai d’un 
mois, jours ouvrables, pour les traiter •

DES COMMUNICATIONS EFFICACES 
POUR MIEUX VOUS SERVIR

Préparer des brochettes qui tiennent parfaitement à la cuisson. 
Comment faire pour que les légumes cuits en brochette ne se disloquent pas à la cuisson? 

En les plongeant dans l’eau bouillante avant de les embrocher. Ils tiendront ainsi bien le coup.T
R
U
C

INGRÉDIENTS (pour 4 personnes) 

•	 600 g de blancs de poulet coupés en cubes

•	 2 citrons (jus et zeste)

•	 3 cuillères à soupe d'huile d'olive

•	 2 gousses d'ail hachées

•	 1 cuillère à soupe de thym ou d'origan

•	 1 poivron rouge en morceaux

•	 1 courgette en rondelles épaisses

•	 Sel et poivre

PRÉPARATION 

1.	Mélangez le jus et le zeste des citrons, 
l'huile d'olive, l'ail, les herbes, le sel et le 
poivre.

2.	Ajoutez le poulet et laissez mariner au réfri-
gérateur pendant au moins 1 heure (idéale-
ment 3 à 4 heures).

3.	Montez les brochettes en alternant poulet, 
poivron et courgette.

4.	Faites cuire sur le barbecue environ 10 à 12 
minutes en les retournant régulièrement.

5.	Servez avec une salade verte ou des lé-
gumes grillés.

ACCOMPAGNEMENT RAPIDE

•	 Épis de maïs grillés au beurre et aux herbes.

•	 Salade de tomates, concombre et basilic.

•	 Pommes de terre en papillote cuites sur le 
barbecue.

SAUCE FRAÎCHE AU YOGOURT

Mélangez :

•	 1 yogourt nature

•	 Le jus d'un demi-citron

•	 Quelques feuilles de menthe hachées

•	 Sel et poivre

Cette sauce accompagne très bien les bro-
chettes lors des journées chaudes d'été. 

Bon appétit! 

Brochettes de poulet 
marinées au citron et aux herbes (barbecue)La recette du mois
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Rendez-vous municipal

LE CONSEIL EN BREF JUIN 2026
CORRESPONDANCES

•	Fonds d’amélioration pour la qualité des cours d’eau 2026, 
réception des aides financières pour trois projets : 

-	 caractérisation des rives du Grand lac Saint-François; 

-	 la lutte contre le myriophylle à épis au Grand lac 
Saint-François; 

-	 la lutte contre le myriophylle à épis au lac du Huit. 

•	Ministère des Affaires municipales et de l’Habitation - ré-
ception d’une correspondance concernant l’opinion des au-
diteurs avec réserve. Le maire est mandaté pour faire 
connaître la position de la Municipalité. 

AFFAIRES DU CONSEIL, ADMINISTRATION GÉNÉRALE 
ET RESSOURCES HUMAINES

•	Dépôt de la déclaration de la conseillère du district 3,  
Sonia Lapointe. 

•	Dépôt de la liste des donateurs et du rapport des dé-
penses électorales. 

•	Achat de cinq portables destinés aux élus, dépense esti-
mée : 2 295 $. 

•	Suivi de la vente du Mont Adstock : conformément à 
l’offre de départ de type paravent, autorisation de céssion 
du lot 6 316 541 (versant nord) et de transfert du contrat de 
location de la tour de télécommunication de Bell. 

•	Annulation de deux comptes de taxes liés à des in-
frastructures cédées au Domaine Escapad. 

•	Autorisation de rembourser les frais de participation du 
maire pour le Sommet électoral de l’UMQ.

•	Adoption d’un code de conduite visant à favoriser des 
échanges respectueux, protéger les employés municipaux, 
prévoir des mesures graduelles en cas de comportements 
inappropriés, garantir l’accès aux services. 

•	Nomination de Catherine Paquin comme représentante et 
administratrice du régime d’épargne collective et autorisa-
tion d’accès à certaines informations pour Yves Turgeon. 

•	Mandat confié au cabinet Paradis Dionne & Associés pour 
entreprendre des procédures concernant les clôtures défec-
tueuses à l’Écocentre de Saint-Méthode.

•	Renouvellement de l’adhésion au Carrefour jeunesse-em-
ploi de Frontenac et nomination de Stéphanie Boisson-
neault-Gaulin comme représentante. 

•	Autorisation de dépenses pour une activité organisée par 
la MRC sur l’habitation en milieu rural (inscription pour deux 
à 60 $); le Bal des lumières organisé par un jeune citoyen 
pour recueillir des fonds pour la Maison de fin de vie Les 
couleurs du vent en hommage à son grand-père (achat de 
deux billets à 50 $), M. Gilles Couture et le 2e anniversaire 
du Bistro des Origines (pour l’achat de cinq billets à 50 $).

•	Appui aux démarches visant le maintien des services de 
Postes Canada en région. 

•	Achat d’un gazebo et de deux tables à pique-nique (638 $). 

URBANISME, ENVIRONNEMENT ET DÉVELOPPEMENT

•	Dépôt d’un projet de règlement 249-19-2 visant la modifi-
cation concernant les rejets dans les réseaux d’égout muni-
cipaux. 

•	Dépôt d’un projet règlement 299-24-8 visant la modification 
du règlement d’urbanisme et adoption du premier projet. 

•	Autorisation d’une compensation environnementale  
(11 313 $) entourant la reconstruction du barrage du lac du 
Huit.

•	Approbation partielle d’une dérogation mineure pour un 
mur de soutènement entourant le 158, chemin des Cerfs 
avec conditions imposées dont plans signés par un ingé-
nieur, respect de l’emprise du chemin et création d’un écran 
de verdure. 

•	Approbation des PIIA situés au 29, chemin du Plateau, au 
34, chemin du Plateau, au 49, chemin du Versant. Des 
conditions de protection des arbres et de gestion des eaux 
sont imposées.

•	Concernant le lot 6 637 736, chemin du Versant, autorisa-
tion d’une roulotte de vente, d’une toilette chimique, d’un 
stationnement temporaire. Refus d’un conteneur d’outils et 
d’un site d’entreposage de pierres. 

INFRASTRUCTURES MUNICIPALES ET TRAVAUX PU-
BLICS

•	Gestion des sols contenant de l’amiante : le conseil dé-
nonce les impacts des nouvelles orientations gouvernemen-
tales, demande une approche adaptée aux régions amianti-
fères et réclame une aide financière pour absorber les coûts 
supplémentaires. 

•	Contrat de déneigement : modification du contrat avec 
Cité Construction TM.

•	Réfection d’une partie de la route du Mont-Adstock : 
contrat accordé à Cité Construction TM (819 268 $). 

•	Réfection de chaussée et pavage : contrat accordé aux 
Pavages de Beauce (16 085 $). 

•	 Scellement de fissures : contrat accordé à Cimota (17 760 $). 

•	Tonte des gazons : autorisation donnée à la direction gé-
nérale d’octroyer les contrats nécessaires pour 2026. 

•	Boulangerie St-Méthode : signature d’une entente sur les 
rejets d’eaux usées industrielles. 

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

•	Projet de jeux d’eau au Mont Adstock : dépôt d’une de-
mande d’aide financière. 

•	Terrain de baseball à Saint-Méthode : dépôt d’une de-
mande d’aide financière. 

•	Équipe de ski du Mont Adstock : appui au projet d’ennei-
gement artificiel de la piste « La Bossue » et engagement à 
assurer l’accessibilité à la population. 

•	Autorisation d’une demande au programme Nouveaux Ho-
rizons pour moderniser les équipements de chauffage, cli-
matisation et réfrigération du Complexe sportif Mariette et 
Joseph Faucher. 

•	 Identité territoriale : autorisation d’une dépense maximale 
de 10 000 $ pour de nouveaux panneaux de bienvenue et 
des oriflammes. 

•	Rallye KM+ Beauce-Appalaches : autorisation de la tenue 
de l’événement les 11 et 12 septembre 2026, fermeture 
temporaire de certaines routes et prêt d’équipements mu-
nicipaux. 

•	Soutien financier aux organismes (aides accordées) :

-	 5 000 $ à L’Arrivage pour le fonctionnement;

-	 aide financière accordée au club Amitié FADOQ Saint-Mé-
thode pour compenser le dépassement des coûts et l’achat 
d’équipements électroménagers dans la réfection de la cui-
sine de l’Édifice Bernardin-Hamann;

-	 500 $ à l’Association des propriétaires riverains du lac Bol-
duc pour l’aire de jeux;

-	 Fête nationale à Sacré-Cœur-de-Marie : autorisation d’une 
dépense maximale de 10 700 $ en tenant compte des sub-
ventions reçues.

AFFAIRES DIVERSES

•	Certification en arboriculture : le conseil demande au gou-
vernement de retirer l’obligation de certification imposée 
aux employés municipaux et de remplacer celle-ci par une 
formation mieux adaptée. 

•	Association de ringuette de Thetford : signature d’un par-
tenariat évitant les frais des non-résidents avec tarif préfé-
rentiel de location de glace fixé à 25 $ l’heure. 

•	Motion de remerciements au comité organisateur du Défi 
4 Vents pour la réalisation de la 12e édition et le dévouement 
des bénévoles. 

•	Assemblée annuelle de la SPA : Jean Roy est désigné re-
présentant de la Municipalité. 

Rendez-vous municipal
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Avis public
ASSEMBLÉE DE CONSULTATION 
PUBLIQUE
Lors de la séance ordinaire tenue le 8 juin 2026, le conseil de 
la Municipalité d’Adstock a adopté le premier projet de règle-
ment numéro 299-24-8 modifiant le Règlement d’urbanisme 
numéro 299-24. Le projet de règlement a pour objet :

•	 de corriger, d’ajouter, de modifier ou de préciser cer-
taines dispositions du Règlement ;
•	 d’apporter des modifications en lien avec les disposi-
tions interprétatives ;
•	 d’encadrer l’éclairage des serres autres que domes-
tiques ;
•	 de limiter l’usage « Habitation saisonnière (H7) » aux 
abords de la route du 5e Rang et du 6e Rang dans un mi-
lieu de vie « M2.1 – Forestier limité » selon certaines 
conditions ;
•	 d’apporter des modifications concernant la distance 
minimale de la ligne avant pour une haie ;
•	 d’apporter des modifications concernant la hauteur 
maximale d’une clôture en cour avant ou en cour avant 
secondaire ;
•	 modifier certains éléments concernant les disposi-
tions relatives aux droits acquis.

Une assemblée de consultation publique aura lieu le lundi 6 
juillet 2026 à 19h00 à l’édifice Bernardin-Hamann. Durant 
cette assemblée, la Municipalité présentera les principaux élé-
ments du projet de règlement et entendra les personnes et 
organismes qui désirent s'exprimer. Le projet ne contient pas 

des dispositions susceptibles d’approbation référendaire. Le 
projet de règlement est disponible sur le site Internet à la page 
Règlements municipaux accessible à partir de l’onglet Services 
aux citoyens.

Toute personne intéressée qui désire se faire entendre concer-
nant ce projet de règlement peut également transmettre des 
commentaires ou observations par écrit avant le vendredi 3 
juillet 2026 par courriel (dg@adstock.ca) ou par courrier à l’at-
tention de M. Jérôme Grondin, 35, rue Principale Ouest, Ads-
tock (QC), G0N 1S0.

Donné à Adstock, ce 9 juin 2026.
Le directeur général, Jérôme Grondin
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JOYEUX ANNIVERSAIRE 
à tous ceux qui célèbrent  
leur anniversaire en juillet 
et en août.  

Passez une excellente journée  
remplie d'amour et de joie.  

MOT DU CLUB FADOQ  
TOURNESOL ST-DANIEL 
CÉLINE LESSARD, PRÉSIDENTE

AVIS DE CONVOCATION 

Assemblée générale annuelle du club FADOQ Tournesol 
St-Daniel 

C’est avec plaisir que le conseil d’administration convoque 
ses membres à participer à l’Assemblée générale annuelle 
qui aura lieu mercredi 26 août 2026 à 18h30 au 10, rue 
Chouinard Nord, Adstock (sous-sol de l’Église St-Daniel).

Cette rencontre annuelle est l’occasion de dresser le bilan 
de la dernière année (rapports d’activités et financiers, rati-
fication des règlements et de procéder à l’élection des 
membres du conseil d’administration. Pour cette année, 
trois postes sont en élection et les trois personnes ont ex-
primé le choix de solliciter un nouveau mandat, toutefois 
tout membre qui est intéressé peut poser sa candidature. 
Des formulaires sont disponibles auprès des membres de 
notre C.A.

Un après-midi de jeux débutera à 13h30 et un souper vous 
sera servi gratuitement à partir de 16h30 avant l'assemblée 
(membres seulement). Veuillez confirmer votre présence 
auprès de Céline (418 422-2979) avant le 16 août. Au plai-
sir de vous voir le 26 août.

Votre conseil d’administration : Céline Lessard, prési-
dente, Yvan Roy, vice-président, Noël Fortin, trésorier, Jo-
hanne Perreault, secrétaire, Jean-Claude Perreault, Richard 
Trépanier et Dany Trépanier, administrateurs. 

Activités : nos activités font relâche pour juillet et août, 
toute l’équipe vous souhaite un bel été, amusez-vous et 
soyez prudents, on se revoit à l’assemblée générale.

MOT DU CLUB AMITIÉ FADOQ 
ST-MÉTHODE
RITA VIGNEAULT, SECRÉTAIRE

Activités à venir 

Dîner jasette : mercredi le 8 juillet 2026 à 11h30 et jeudi 
le 6 août au Bistro des Origines.

Après-midi de jeux : font relâche en juillet et août.

Pique-nique estival : le 5 août à 10h30 au complexe spor-
tif vous pouvez apporter votre diner mais nous offrirons gra-
tuitement des hot-dogs avec salade de macaroni, salade de 
chou et desserts. En pm, nous essayerons les jeux que 
FADOQ nous a donnés pour nous tenir en forme.

Assemblée générale annuelle : elle aura lieu mercredi le 
26 août 2026 à 13h00 à l’Édifice Bernardin-Hamann. Confé-
rencier : M. Jean-Philippe Moraud Fortin qui nous donnera 
des ressources sur l’accompagnement pour les besoins en 
service d’aide. Considérez cette information comme une in-
vitation personnelle. Nous serons heureux de vous accueillir. 
Un léger goûter vous sera servi.

Cours cerveaux actifs : nous reprendrons le cours à l’au-
tomne. Pour ceux qui ne sont pas inscrits, recherchez l’af-
fiche dans ce numéro de L’Arrivage pour la date d’inscription.

Aussi, n’oubliez pas qu’on vous offre gratuitement et en tout 
temps un service d’accompagnement gratuit pour vous 
rendre à n’importe laquelle des activités du club Amitié 
FADOQ St-Méthode, vous devez communiquer avec : Ro-
sianne Perreault 418 422-2974 et on organise les transports 
pour vous.

Si vous avez des suggestions pour d’autres activités n’hé-
sitez pas à communiquez avec ces mêmes personnes : les 
membres du bureau de direction sont attentifs à toutes vos 
suggestions et commentaires pour rendre votre club plus 
dynamique. Notre club a dépassé son objectif de 250 
membres et nous sommes 284 membres présentement.

C’est à 50 ans qu’on peut prendre notre carte FADOQ et 
profiter de tous ses avantages. FADOQ vous présentera en 
septembre son nouveau logo, et désormais, on ne parle 
plus d’Âge d’Or FADOQ mais plutôt de FADOQ 50 ans et 
plus. La carte de membre est à 30 $ pour un an et 55 $ pour 
2 ans. Bienvenue à tous, nous serons heureux de vous ac-
cueillir et profiter ensemble de bons moments.

Merci de nous aider à revitaliser notre club, vous êtes es-
sentiels.
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Aménagement Paysager
SERVICES OFFERTS
- Consultation
- Conception
- Plan
- Aménagement paysager
- Centre jardin
- Terrassement
- Entretien paysager
- Centre de vrac

POUR LA CONCEPTION ET LA RÉALISATION DE VOTRE PROJET

182, RANG SAINT-MICHEL, LAMBTON
418-486-7587 | INFO@PYRUS.CA | WWW.PYRUS.CA



Cerises de terre
Chaleur caniculaire
Été
Ambiance

Pêche en mer
Brise légère
Été 
Plaisance

Cigales en concert
Baignade dans la rivière
Été 
Romance

Voyage au-delà des frontières
Châteaux en Angleterre
Été
Renaissance

Ombre à paupières
Florence et Pierre
Été
Romance

Casse-croûte, funiculaire
Terrasse et bières
Été
Bonnes vacances !

L'équipe de L'Arrivage souhaite
à tous ses fidèles lecteurs 
une bonne saison estivale !
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Jeux
Une collaboration de Claude Trépanier

C r o i s é s

LA LETTRE PERDUE

À vous de reconstituer les mots ci-dessous  
en y réinsérant la lettre perdue.

LETTRE PERDUE : O

MNCLE _________________

SCRPIN _________________

HMPHBE ___________________

MUCHIR __________________

VILN ______________________

LETTRE PERDUE : F

PROANE _____________

ARANCHIR ________________

ESTI ______________________

CARAE _______________________

LOT ________________________

LOT SIMPLE AU CIMETIÈRE St-Méthode à vendre pour 1 cer-
cueil et 4 urnes ou 10 urnes sans cercueil. Terrain sans pierre des-
sus. Prix demandé 790 $ taxes incluses valeur de 1 200 $. Entre-
tien payé jusqu’en 2053. 

Info : 514 835-0917

La femme à tout faire : aide général aux aînés, garde pour les 
enfants et les animaux, prise de rendez-vous, accompagnement, 
épicerie, aide au budget. Ménage, cuisine, entretien de la cour, 
jardin, piscine, réparations mineures. Secteur St-Méthode. 
Prix : 25 $ à 30 $/heure. 

Info : Elana 514 557-1316.

Service d'accompagnement-transport à St-Méthode pour des 
raisons médicales. Info: Madeleine Nadeau 418 422-5704.

Service de popote roulante à St-Méthode 2 fois/semaine (mardi 
et jeudi). Info: Rita Grenier 418 422-2455.

Petites annonces

HORIZONTALEMENT

1.	 Fête catholique  –  Bernadette Soubirous

2.	 Faible cours d'eau  –  Mi-août  –  Fureurs 
extrêmes

3.	 Îles coralliennes  –  Se danse sous un bâton

4.	 Nacrées  –  Trou en construction 

5.	 Organisme américain pour l'espace  –  Énième

6.	 Marine  –  Traitement en temps réel  –  À deux 
pas

7.	 Fermeture autoagrippante  –  Fichu

8.	 Même la jungle a la sienne  –  Être en forma-
tion

9.	 Employé de casino  –  Encore une fois

10.	Adepte de la principale religion en Inde  –  Tant

11.	Alors ?  –  Réseau de transport de Longueuil   –  
Manière de faire

12.	Prénom de Descartes  –  Convient à tous les 
genres

VERTICALEMENT

1.	 Tchou tchou  –  Paresser

2.	 Grave offense  –  Coutume cérémoniale

3.	 Le bébé du nid

4.	 Sauce mexicaine   –  Assembler au moyen d'un 
fil

5.	 Poisson plat  –  Maison de jeu

6.	 Texto à caractère sexuel  –  Il s'enroule en 
spirale

7.	 Toujours vert  –  Titre britannique  –  Génie 
féminin

8.	 Bon à rien ou mauvais en tout  –  Durillon   –  
Marque de mépris

9.	 Victoire totale  –  On vide le sien pour se 
défouler

10.	Telle Sissi

11.	Dernier-né  –  La préférée (L')  –  Pronom 
invariable

12.	Plus au sud qu'à l'ouest  –  Érodés  –  Baudet

CERVEAUX ACTIFS

C O Û T :  3 0 $
AYEZ EN MAIN:

VOTRE 
CERTIFICAT DE NAISSANCE

ET VOTRE CARTE D'ASSURANCE 
MALADIEUn minimum de 12 personnes 

par groupe est requis.

Le cours vise l’éducation à la santé intellectuelle 
et à l’entrainement cognitif.

Ouvert 
à toutes les personnes 

de 50 ans et plus 
de la région

Début des cours
Dans la semaine du 

14 septembre 2026 pour 
une période de 12 semaines

INSCRIPTIONS 
      DU 17 AU 20 AOÛT 2026 DE 8H30 À 15H30
      PORTE 7 SUR LA 10E RUE
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Le rassembleur DATE DE TOMBÉE POUR L’ÉDITION DE SEPTEMBRE :  15 AOÛT
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1	 Fête du Canada Fête du Canada – Bureau municipal ouvert
	 Échéance du 3e versement des taxes municipales
	 Cueillette des cannettes pour le terrain de jeux St-Méthodeterrain de jeux St-Méthode
13	 [Lundi] : 19h30 : conseil municipal[Lundi] : 19h30 : conseil municipal à la salle St-Daniel
24-25-26	 TRIDUUM FÊTE DE SAINTE-ANNETRIDUUM FÊTE DE SAINTE-ANNE 
	 à l'église Très-Saint-Coeur-de-Marie. - 19h0019h00 :  prières. - 

19h3019h30 : célébration. Bienvenue à tous. 

4	 [Jeudi] [Jeudi] Réunion du Comité consultatif en urbanisme Comité consultatif en urbanisme (CCU)
 17	 [Lundi] 19h30 :[Lundi] 19h30 : conseil municipalconseil municipal au Centre des loisirs Ste-

Anne-du-Lac 
23	 [Dimanche] 9h30[Dimanche] 9h30 : assemblée générale de l’APEL-du-HuitAPEL-du-Huit au 

Centre intergénérationnel de Sacré-Cœur-de-Marie 
28-29	 Balle molle : Tournoi des rues
30	 [Dimanche] 8h30 à 12h30[Dimanche] 8h30 à 12h30 : Brunch du Club de Chasse et Club de Chasse et 

PêchePêche

28 29 30 31 1
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En juillet et août, bureau municipal fermé le vendredi  
en après-midi et du 20 au 31 juillet  

pour les vacances annuelles.

Bal des Lumières
17h00

Dîner
Jasette

AGA

Dîner
Jasette


