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EST-CE QU'ON vA
SAUVER L'ARRIVAGE ?

POUR INFO : 418 338-1412 - RICHARD

our faire suite a notre demande
Pd’aide pour sauver LArrivage

dAdstock aprés le 30 mars 2027,
je veux vous dire que nous avons trou-
vé une rédactrice en chef, mais il
manque toujours une ou deux per-
sonnes : un.e secrétaire, un.e tréso-
rier.ere et/ou un.e administrateur.trice.

Appelez-moi! Lachez pas, on veut
sauver L'Arrivage!

NOUVELLES REGLES
DE REDACTION POUR
L'ARRIVAGE

RICHARD SAMSON, REDACTEUR EN CHEF

renez note que tous les articles
Pde LArrivage doivent étre courts
et livrés dans un langage simple
et clair. De ce fait, a I'avenir, LARRI-

VAGE exigera des textes avec un maxi-
mum de 300 mots.

Journalistes en herbe, mettez-vous en
mode synthése!

Merci de votre collaboration!

BONJOUR, NOUS
SOMMES VICTORIA ET
CHELSEY DE L'ECOLE DE
LA SOURCE.

our notre rentée scolaire, nous
avons été accueillies super bien!
Le personnel de |'école nous a

fait découvrir notre theme de I'an-
née: "Place aux artistes, une année

= qui fait: "WOW!"

Ils nous ont fait découvrir une chan-
son de Bleu Jeans Bleu qui nous fait

| sentir comme des vrais artistes | En

plus nous avons dégusté une excel-
lente limonade avec laquelle tous les
éleves ont fait un toast!

Nous avons trés hate de savoir ce
gue nous réserve cette merveilleuse
année!

NOTRE
EQUIPE

TEL .. 418 422-2204
infolarrivage@gmail.com

FRANCINE MARCOUX
SUZANNE PARE
MARTINE POULIN
LINDA ROY
CLAUDE TREPANIER
KATY BEDARD

RICHARD SAMSON

OPHELIE HEROUART
IMPRIMERIE GINGRAS

LINDA BOLDUC
418 334-9176

DANS LE SEUL BUT D'ALLEGER
LA LECTURE DE NOS TEXTES,
LEMPLOI DU MASCULIN

COMPREND EGALEMENT LE FEMININ.

LAUTEUR D'UN ARTICLE ASSUME
LENTIERE RESPONSABILITE
DE SES ECRITS.

ABONNEMENT
PAR LA POSTE:35$
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Appalaches

Région de Thetford

Hefualife

SAVIEZ-VOUS QUE ?

a MRC des Appalaches est
Lheureuse de compter sur la

collaboration de la SADC de
I’Amiante, dont la contribution de
25 000 $ a permis d’organiser une
vingtaine de visites sur différents
sites miniers de la région au cours
de I'été 2026. Portées par la MRC
des Appalaches et réalisées dans le
cadre de la démarche DuGrisAuVert,
les VIREES MINIERES ont permis
de faire découvrir concrétement le
potentiel minier du territoire, son pa-
trimoine et les projets qui contri-
buent a faconner son avenir.

a MRC des Appalaches a an-
Lnoncé I'octroi de 125 000 $ en

soutien financier a cing projets
structurants dans le cadre du
FONDS REGIONS ET RURALITE
(FRR). Sélectionnés a la suite de
I'appel a projets lancé en mai 2026,
ces projets contribueront a bonifier
I'offre de plein air, a mettre en va-
leur le patrimoine et a rendre les
espaces récréatifs du territoire en-
core plus attrayants et accessibles.
Adstock a recu 25 000 $ prove-
nant de la Signature innovation, un
montant qui permettra d’aménager
et de bonifier une piste multifonc-

GESTION IMMOBILIERE

IMMEUBLES A REVENUS
EHALE[S A LOU EH

tionnelle reliant le secteur du parc
national de Frontenac au lac a la
Truite. Le projet est évalué a
460 889 $.

a SDE région de Thetford est
la pour accompagner les en-

treprises de la MRC des Appa-
laches qui doivent faire face aux
TARIFS DOUANIERS AMERI-
CAINS. Grace au Programme
d'aide d'urgence aux petites et
moyennes entreprises — Tarifs
douaniers (PAUPME) du Gouverne-
ment du Québec, une aide finan-
ciére sous forme de prét est dispo-
nible pour soutenir les entreprises
qui sont touchées par les nouvelles
mesures liées aux tarifs douaniers
ameéricains. La SDE région de Thet-
ford est la pour accompagner les
entreprises admissibles dans leurs
démarches et leur permettre
d’avoir acces a cette aide finan-
ciére. Le programme s'adresse no-
tamment aux entreprises qui ont
une activité de production ou de
services et dont le chiffre d'affaires
se situe entre 200 000 $ et 2 M$.

INFO : Vicky Lachance
418 338-2188, poste 228
commissaire@regiondethetford.com.

un outil de référence qui ré-

pertorie les ressources com-
munautaires de la MRC des Appa-
laches. Elle permet a la population
de repérer facilement les orga-
nismes communautaires du terri-
toire ainsi que les services qu'ils
offrent.

‘ a BORNE APPALACHES est

Que ce soit pour de I'aide pour soi-
méme ou un proche, de I'accom-
pagnement, des besoins de base :
en santé, en apprentissage; tout
est répertorié selon le sexe, I'age,
le genre d’accompagnement que
I'on cherche. D'acces facile et
convivial, la Borne est mise a jour
régulierement.

Vous cherchez une ressource
communautaire?

Consultez La Borne Appalaches :
https://borneappalaches.ca/

La Borne

APFPALACHES

DANIEL BISSON

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

ROYAL LEPAGE
A 1711 | I1111E111

BLANG & NOIR

C: 418 334-4774
B: 418 338-4220
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ans le cadre du 25¢ anniversaire
de la Municipalité d’Adstock, les
citoyens des différents secteurs
ont été invités a se retrouver avec la toute pre-
miere Féte des quartiers et a participer au Tournoi
de golf et au 6 a 8 au Mont Adstock. Nous remer

cions chaleureusement les bénévoles et les parte-
naires qui ont contribué au succes de ces festivités.

Ce rassemblement a également été I'occasion de
réunir d'anciens élus et employés qui ont contri-
bué a I'histoire dAdstock depuis 2001. Ce 25¢ an-
niversaire nous rappelle que nous sommes les hé-
ritiers d'une décision importante, portée par des
gens qui ont choisi de regarder vers |'avenir et
d’unir leurs forces. Aujourd'hui, nous pouvons
étre fiers du chemin parcouru et de tout ce qui a
été bati depuis le regroupement. A notre tour de
poursuivre ce travail et de construire 'Adstock de
demain pour les générations qui suivront.

L'automne étant maintenant bien installe,
notre équipe des travaux publics finalise les der
niers chantiers et prépare déja la saison hivernale.
Nous mettons aussi la touche finale au Gala Dis-
tinction et Reconnaissance, qui soulignera |I'enga-
gement de nos bénévoles, citoyens, organismes
et entreprises. Je vous donne rendez-vous le 22
octobre pour célébrer avec nous!

Enfin, les élections provinciales approchent. Au
cours des derniéres semaines, nous avons eu
I'occasion de rencontrer et d'échanger avec
quatre candidats au sujet des principaux enjeux et
défis qui touchent notre municipalité. Dans cette
édition, vous pourrez prendre connaissance de
leurs réponses aux cing questions que nous leur
avons soumises afin de mieux connaitre leurs po-
sitions sur des dossiers d'intérét pour Adstock.
Nous invitons les citoyens a exercer leur droit de
vote lors du scrutin du 5 octobre prochain.

PM/gbmzfvotre maire

Hefualife

= \otez le

i
1 S octobre
\|[5 de? h 30 a20 h

Iy, recue par la poste ou rendez-vous au
electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter.

electionsquebec.qc.ca | 1888 ELECTION (1888 353-2846)

Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote

1161,
Villa rustique

Pour voter

o Vous devez étre inscrite ou inscrit sur la liste
électorale et votre adresse doit étre & jour.
Vérifiez au electionsquebec.qc.ca/verifier.

o Vous devez apporter une piece d'identité
(permis de conduire, carte d'assurance
maladie, passeport canadien, etc.).

Nouvelle carte électorale : votre @)
<>

circonscription a peut-étre changé.
Vérifiez au electionsquebec.qc.ca/trouvercirconscription.

Amenez vos enfants voter avec vous!

Initiez vos enfants & la démocratie gréce aux
petits bureaux de vote.

Tous les lieux de vote par anticipation sont accessibles; le 5 octobre,
la majorité le sont aussi. Consultez les critéres d'accessibilité de
chaque lieu au electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter.

Si votre lieu de vote ne répond pas & vos besoins, demandez
I'autorisation de voter ailleurs & votre directrice ou directeur du scrutin.

élegtions
Québec

418 335-1550
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CHEe
I)W ] W6 Notre site Web: www.adstock.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire

nMmerCl!

COMITE SPORTIF ADSTOCK

es 28 et 29 ao(t derniers avait lieu le Tournoi de
baseball des rues d’Adstock, une activité ras-
sembleuse permettant d’amasser des fonds pour
soutenir les sports et les jeunes de notre communauté.

Cette année, nous avons eu le plaisir de recevoir notre
maire, Pascal Binet, pour relever le défi de notre nou-
velle attraction, le Défi Splash, commandité par VF Ha-
bitations. Les participants étaient invités a tenter de
mouiller notre maire, au profit du futur terrain de baseball.

Grace a I'enthousiasme de la population, 500 $ ont été
amasseés. A notre grande surprise, Pascal Binet a gé-

T

néreusement décidé de doubler personnellement
cette somme, portant le montant a 1 000 $ pour le fu-
tur terrain.

Nous tenons a le remercier sincérement pour sa parti-
cipation active et son enthousiasme. Nous avons été
impressionnés de le voir embarquer pleinement dans
le jeu et se préter au défi avec autant de simplicité. Sa
participation témoigne de sa belle ouverture envers la
communauté et de sa volonté de soutenir concréte-
ment les initiatives pour nos jeunes.

Félicitations a la rue Notre-Dame Sud, grande ga-
gnante du Tournoi des rues 2026! Bravo a toutes les
équipes participantes pour leur énergie et leur esprit
rassembleur.

Merci a tous pour votre participation et votre sou-
tien. A I’an prochain!

ERICK LAMPRON

Mardi 13 octobre
Quverture a 9 h

i

la patinoire Bercomac sera disponible a partir du mardi

13 octobre. Bien sdr, des le 13 octobre, il sera possible
de profiter du hockey libre et du patinage libre. Si vous avez
idée de réserver la glace pour une ligue sportive, des entrai-
nements ou tout autre, nous vous invitons & contacter Erick
aux coordonnées ci-dessous.

| e Service des loisirs et de la culture vous informe que

Information et réservation : Erick Lampron, 418 422-2135,
poste 236, loisirs@adstock.ca

w@nys

]
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| ACTIVITE PHYSIOUE ADAPTEE DANS , .n-i'-“ﬂ
_ UNE AMBIANCE CONVIVIALE | O"*"

Technicien en loisirs et a l'évéenementiel
Courriel: loisirs@adstock.ca

418 422-2135 poste 236

COURS DE KARATE :
PLACES TOUJOURS DISPONIBLES

= nvie de bouger, de vous mettre en forme et de décou-
== \rir les arts martiaux? Depuis le 10 septembre, le cours
= de Karaté Shaolin Kempo vous invite a développer vos
habiletés dans une ambiance dynamique, bienveillante et
inclusive. Ouvert a tous les ages et a tous les niveaux, le
cours est axé sur l'autodéfense et la mise en forme. Les
duos parent-enfant sont également les bienvenus : une
belle occasion de pratiquer une activité physique en famille
ou entre amis.

La pratique du Shaolin Kempo permet de travailler le cardio,
la force musculaire, la souplesse et I'équilibre, tout en dé-
couvrant les techniques et les valeurs d'un art martial tradi-
tionnel.

Les places sont ouvertes a tous! Inscrivez-vous dés main-
tenant et venez découvrir le Karaté Shaolin Kempo a Ads-
tock. Le colt est de : 10 $/du cours

Information et inscription : 418 755-0235

Facebook : Karaté Shaolin Kempo Adstock Sensei Marie
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ELECTION PROVINCIALE 2026

ELECTION PROVINCIALE 2026

Les candidats répondent aux
questions et enjeux spécifiques
é nOtre réalité—PaSCal Binet.

J’ai soumis cing questions aux candidats de I'élection provinciale afin de connaitre leur position sur différents
enjeux qui touchent notre communauté.

En raison de ses diverses particularités (soit un regroupement de trois municipalités,
différentes communautés et plusieurs milieux de vie a dynamiser — villageois, rural,
riverains, nombreuses infrastructures a supporter — vaste réseau routier, plusieurs
aqueducs, égouts, parcs, batiments), est-ce que vous considérez que le statut
d’Adstock se compare a la plupart des municipalités de votre comté? Pendant votre
mandat, que comptez-vous faire pour soutenir la Municipalité a faire progresser ses
diverses particularités?

RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC
Oui, Adstock a une réalité bien particuliére, trois anciennes municipalités regroupées, plusieurs milieux
de vie, un immense réseau routier et des réseaux d’aqueduc autonomes dans chacun des secteurs.
Gérer un tel territoire améne des défis uniques, bien différents de ceux d’'une municipalité plus
conventionnelle. Comme directeur municipal, je reconnais rapidement vos défis. Les programmes
gouvernementaux peuvent sembler excellents sur papier, mais étre complétement déconnectés du
terrain lorsqu’on doit les appliquer. Mon réle de député sera concret : connaitre vos dossiers, exposer
vos problématiques de fagon factuelle et professionnelle et prendre cette pression politique sur mes
-' épaules plutét que de la laisser aux équipes municipales. Je veux étre votre courroie de transmission
avec Québec et défendre les besoins d’Adstock et de Lotbiniére—Frontenac avant les lignes de parti.
Il faut simplifier les programmes et retirer les réglementations qui grugent inutilement les finances de
nos municipalités et freinent leur développement.

Par souci d’équité, chaque réponse publiée dans L'Arrivage est limitée a 150 mots, comme demandé aux
candidats. Lorsque les réponses regues dépassent cette limite, elles ont été abrégées pour la version papier.

Les réponses intégrales sont disponibles sur le site Internet de la Municipalité, a la section « Mairie ».

o
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RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC

Intervenant de formation a ma sortie universitaire, jai ensuite évolué dans le football
professionnel aux Etats-Unis et fait quelques essais dans la LCF. Aujourd’hui directeur
municipal agrée et entraineur au Cégep de Thetford, mon parcours m’amene a privilégier une
gestion pragmatique de I'Etat : mieux administrer les fonds publics, réduire la bureaucratie et
faire mieux avec ce que nous avons déja plutdt que d’en demander toujours plus aux
contribuables. Nos fagons de faire doivent changer.

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

Adstock présente un statut d’exception. Elle s’étend sur un vaste territoire de plus de 300 km?
comprenant quatre périmetres urbains distincts (Sacré-Coeur-de-Marie, Saint-Méthode, Saint-Daniel
et Broughton Station), ce qui entraine des colts d’infrastructures élevés. Pour soutenir ces
particularités, le Parti Québécois s’engage a faire des régions une priorité absolue. Ses engagements
officiels prévoient notamment de réduire les colts de construction des infrastructures publiques par un
allegement de la reddition de comptes, facilitant la gestion des aqueducs et routes. De plus, le parti
mise sur une Vvéritable décentralisation des décisions vers les instances locales et sur le soutien a
'innovation économique propre aux milieux régionaux (agriculture, foresterie, PME). Je m’assurerai
que cet engagement se concrétise le plus rapidement possible.

o

47 v

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

Maire de Saint-Apollinaire depuis 2021 et vice-président de la Fondation du Cégep de
Thetford et de Lotbiniere, M. Moreau posséde une connaissance approfondie des enjeux de
Lotbiniere-Frontenac. Jonathan est un homme de terrain, profondément attaché a sa région.
Face a une bureaucratisation accrue de I'Etat, il prbne une décentralisation gouvernementale
majeure pour restaurer I'autonomie régionale. La motivation de son engagement est d’étre au
service des citoyens et du Québec!

- LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Oui. Adstock a une réalité particuliere qui doit étre reconnue. Son vaste territoire, ses différents noyaux
villageois, ses secteurs riverains, son important réseau routier ainsi que ses nombreux réseaux
d’aqueduc et d’égout représentent des responsabilités considérables pour sa population.

Notre parti veut justement revoir les quelque 200 programmes d’infrastructures municipales et
augmenter la part du Plan québécois des infrastructures consacrée aux municipalités. Les

LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

W

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

Gestionnaire de haut niveau et expert en affaires industrielles et gouvernementales, Roch
Gamache est profondément enraciné dans Lotbiniére-Frontenac. Reconnu pour son
leadership et son sens opérationnel, il posséde une solide expérience dans les secteurs
public, privé et communautaire. Impliqué dans les affaires publiques depuis plus de 35 ans, il
a aussi dirigé pendant prés d'une décennie des missions commerciales a l'international. De
2018 a avril dernier, il a été directeur de cabinet dans divers ministéres, [...]

Je travaille en développement économique depuis plusieurs années. J'ai une formation en
gestion avec une spécialisation en droit. Dans mon parcours, j'ai notamment été commissaire
en économie circulaire, responsable de la grande démarche DuGrisAuVert, ainsi qu’attaché
politique. Mais a la base, ce qui me motive comme humain depuis toujours, c’est d’aider les
gens et de créer. C’est probablement pour ¢a que j'aime autant I'art que le développement
économique : les deux permettent d’imaginer, de batir et de transformer les choses.
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programmes doivent mieux tenir compte des réalités territoriales plutét que d’appliquer une approche
mur a mur. Je veux aussi poursuivre mon travail pour adapter la réglementation entourant les remblais
amiantés afin de protéger la santé et I'environnement sans imposer des colts démesurés a nos
municipalités. Comme député, je serai un facilitateur pour les projets d’Adstock, notamment en
infrastructures, logement, protection des lacs et développement économique. Québec doit reconnaitre
ses particularités et devenir un véritable partenaire de son développement.

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

Adstock, ainsi que d’autres municipalités voisines de la MRC des Appalaches, présente des
particularités uniques et un historique marqué par les effets problématiques de I'amiante.
L'engagement du député est d'accorder un statut particulier a la MRC, ce qui est pleinement justifié
pour contrer ces impacts durables. Dans un contexte de fragilité économique, une connaissance fine
des rouages gouvernementaux devient une valeur ajoutée incontournable pour naviguer dans I'offre
publique. Toutefois, pour soutenir concrétement la municipalité aux multiples milieux de vie et réseaux
a entretenir, il faut une vision inclusive favorisant un dynamisme fort. Une influence collective et
inclusive pour Adstock dans un cadre de MRC sera définitivement plus efficace et donnera, tant au
député qu'a la région, le poids incontournable nécessaire. Cet accompagnement stratégique
permettra d'aider les acteurs locaux a transformer les programmes en leviers réels pour financer leurs
infrastructures et dynamiser leurs communautés rurales et riveraines. Nous sommes en 2026 [...]
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ELECTION PROVINCIALE 2026

La Municipalité investit beaucoup d’argent et d’efforts pour consolider ses services de
proximité (dépanneur, épicerie, station a essence, restaurant, CLSC, commerces),
valoriser son parc industriel et son péle agroalimentaire et susciter une offre de
logements, d’activités et d’infrastructures de loisirs (terrain de balle et jeux d’eau) afin
d’étre plus attractif pour les jeunes, les familles et les ainés. De quelle maniére vous

aiderez les acteurs locaux et municipaux d’Adstock a atteindre ces cibles?

Y

—

e

-

\
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RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC
Mon expérience dans le monde municipal m’a permis de constater a quel point de bons projets
peuvent étre ralentis inutilement. Une municipalité peut avoir le financement, la volonté et étre préte a
agir, mais attendre des mois, parfois des années, en raison des programmes, des autorisations et de
la réglementation. Comme député, je veux évidemment défendre les dossiers d’Adstock a Québec,
mais je veux surtout contribuer a enlever les obstacles qui les ralentissent.

Je propose notamment une reégle simple : lorsque le gouvernement ne rend pas sa décision dans un
délai prescrit, I'autorisation devrait étre réputée accordée. Que ce soit pour le logement, le parc
industriel, le péle agroalimentaire, les loisirs ou les services de proximité, Adstock est mieux placée
que Québec pour connaitre ses priorités. Le réle du gouvernement devrait étre de permettre aux
municipalités d’avancer, pas de les ralentir lorsqu’elles sont prétes a agir.

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

Le Parti Québécois vise a consolider les milieux ruraux et a retenir les familles en favorisant la
décentralisation des pouvoirs économiques. Le parti confiera les leviers de développement aux
instances locales pour revitaliser les commerces de proximité et soutenir 'agroalimentaire. La baisse
d’'imp6t de prés de 20 % pour les petites entreprises et commerces de proximité donnera un souffle
financier immédiat aux entreprises locales. Afin de faciliter les projets d’habitation et de loisirs, le Parti
Québeécois préconise I'allégement des démarches liées aux programmes de la Société d’habitation du
Québec. Pour favoriser I'acces au logement, il propose d’assurer des taux d'intérét réduits, de doubler
le crédit d'impét et le remboursement de la TVQ pour les premiers acheteurs et d’accélérer la
construction de logements.

LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Les communautés locales sont au coeur de la vitalité de nos régions. Les municipalités, les
organismes, les gens d’affaires et les acteurs du milieu sont les mieux placés pour connaitre les
besoins de leur communauté et mettre en place des initiatives adaptées a leur réalité. Un
gouvernement libéral entendra faire davantage confiance aux acteurs locaux et leur donner les
moyens de contribuer au dynamisme de leur milieu. Nous faciliterons la mise en oeuvre d'’initiatives
visant notamment a attirer de nouvelles familles, favoriser I'établissement et le maintien de commerces
de proximité et soutenir les projets qui renforcent la qualité de vie et I'attractivité des communautés.
Nous travaillerons également a simplifier 'accés aux mesures gouvernementales et a réduire le
fardeau administratif qui peut freiner les initiatives locales. L’objectif est de créer un environnement
plus favorable a I'action locale, en misant sur la collaboration, la souplesse et I'autonomie des
communauteés.

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

Depuis 2018, nous avons profondément renouvelé le partenariat avec les municipalités en leur
donnant davantage de moyens, de pouvoirs et de prévisibilité. Nous avons fait passer la relation avec
les municipalités d’'une logique de programmes ponctuels a un véritable partenariat financier durable.
Le partage de la croissance d’un point de TVQ constitue un changement majeur dans le financement
municipal. Il procurera 686 M$ aux municipalités en 2026 et devrait atteindre prés de 1,1 G$ en 2030.
Les transferts gouvernementaux aux organismes municipaux ont doublé entre 2018 et 2025 pour
atteindre 7,4 G$. Nous avons donné aux municipalités des leviers concrets pour agir selon leurs
réalités locales en matiére de fiscalité, d’habitation, de développement, d’infrastructures et de
transport collectif. Les décisions se prennent prés du terrain : 1 G$ du Fonds régions et ruralité a été
délégué directement aux MRC entre 2020 et 2024, et prés de 300 M$ ont soutenu [...]
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Adstock met en évidence les attraits présents sur son territoire (mont Grand Morne,
station récréotouristique du mont Adstock, parc national de Frontenac, nombreux lacs,
multitude de sentiers pédestres, vélos, raquettes, motoneiges, quadistes) et se désigne
comme étant la capitale régionale du plein air et de la villégiature. Qu’entendez-vous

faire concrétement pour protéger la qualité de nos plans d’eau et mettre a jour les
installations de ces attraits (comme la remontée mécanique au mont Adstock,
I'accessibilité au mont Grand Morne, la diversité d’activités au parc national), attraits qui
apportent des retombées extrarégionales, faut-il le rappeler?

RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC

Adstock a quelque chose que plusieurs municipalités aimeraient avoir, des lacs, des montagnes et des
attraits qui attirent des gens de partout dans la région. Il faut en prendre soin, mais aussi continuer de
les développer. Pour le mont Adstock, la modernisation de la remontée mécanique est un projet
concret, méme chose pour 'amélioration de I'accés au mont Grand Morne. Pour nos plans d’eau, il
faut donner a la municipalité les moyens d’intervenir la ou les besoins sont réels et soutenir les projets
qui améliorent concrétement leur qualité. Pour moi, il n’y a aucune contradiction entre protéger notre
environnement et développer notre territoire. Protéger I'environnement ne doit pas vouloir dire mettre
un frein a tout développement potentiel. Il faut protéger ce qui doit I'étre, tout en permettant a Adstock
de continuer a grandir et a profiter pleinement de ses attraits.

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

Les attraits naturels et les six lacs d’Adstock exercent une pression environnementale importante que
la municipalité assume en grande partie. Le Parti Québécois priorise la protection de I'environnement
en bonifiant le financement direct pour la préservation de la qualité de I'eau et la gestion par bassins
versants. |l instaurera une politique nationale d’accés aux berges et aux milieux naturels. De plus, le
Parti Québécois s’engage aussi a augmenter la part du Plan québécois des infrastructures allouée aux
municipalités pour moderniser les attraits régionaux.

LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Adstock posséde des attraits qui dépassent largement I'échelle municipale. Le mont Adstock, le Grand
Morne, le parc national de Frontenac et les lacs générent des retombées pour toute notre région.
Comme député, je veux travailler a protéger nos plans d’eau en appuyant les associations riveraines
et les organismes du milieu afin qu’ils disposent des ressources nécessaires pour assurer le suivi de
leur santé et réaliser des interventions concrétes. Adstock a déja une vision claire de son
développement récréotouristique. Mon réle ne sera pas de décider a sa place, mais de 'aider a obtenir
les leviers nécessaires pour réaliser cette vision.

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

Parce que les infrastructures d’Adstock possédent un attrait non seulement municipal, mais aussi
régional, un travail de concertation et de coopération intermunicipale devrait étre une voie a
développer encore davantage. Cela permettrait, tout en tenant compte des contextes budgétaires qui
touchent tant les municipalités que les gouvernements, de cibler les choix les plus porteurs. Voici les
pistes d’initiatives a prioriser:

* Premiérement, il faut instaurer une gouvernance partagée pour protéger la qualité des nombreux
plans d’eau, un capital naturel dont le rayonnement profite a toute la région.

» Deuxiemement, la mise a jour des grands attraits récréotouristiques, tels que la remontée mécanique
au mont Adstock et 'acces au mont Grand Morne, doit faire I'objet d’'un effort financier et logistique
concerté pour soutenir leurs retombées extra-communautaires.

» Enfin, la mutualisation des équipements, des expertises et de I'entretien des sentiers permettra
d’éviter les dédoublements, optimisant ainsi chaque investissement public disponible.
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Quelle est votre opinion face aux fusions municipales et au réle des MRC
par rapport a 'autonomie des municipalités?

RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC
Pour moi, tout commence par une discussion transparente avec les citoyens.
Une fusion municipale peut avoir du sens dans certaines situations, méme financiérement, mais ce

n’est pas au gouvernement provincial de 'imposer. La décision finale doit appartenir aux municipalités.

Lorsque je parle de redonner du pouvoir aux régions, je ne parle pas de les centraliser dans une MRC.
Les MRC ont un réle important a jouer en matiere de concertation et de coordination pour les enjeux
qui dépassent les frontieres municipales. Mais elles ne doivent pas remplacer les municipalités ni
s’immiscer dans leur gestion locale.

Redonner du pouvoir aux régions, ¢ca commence d’abord par redonner davantage d’autonomie a
chacune de nos municipalités. Ce sont les élus et les citoyens qui vivent au quotidien avec les
conséquences de leurs décisions. Ce sont donc eux qui doivent conserver la capacité de décider de
I'avenir de leur communauté.

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

Le Parti Québécois reconnait la municipalité comme le gouvernement de proximité par excellence. La
MRC ne doit pas agir comme une structure de tutelle administrative, mais plutét comme un outil de
concertation volontaire. En respectant le principe de subsidiarité, i.e que Le conseil municipal
d’Adstock doit décider souverainement du développement résidentiel ou récréotouristique de ses
quatre péles, tandis que la MRC intervient uniguement pour des compétences supramunicipales
lourdes, comme la gestion régionale des matiéres résiduelles. Le pouvoir décisionnel doit demeurer
entre les mains des élus locaux.

LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Je considére que ce sont d’abord les municipalités et leurs citoyens qui doivent déterminer le modéle
de gouvernance qui leur permet d’offrir les meilleurs services a leur population. Je ne crois donc pas
aux fusions imposées par Québec. Le Parti libéral veut justement créer un nouveau partenariat avec
les municipalités, basé sur davantage d’autonomie, de prévisibilité et une réelle décentralisation, plutét
qu’une approche mur a mur. Mon principe est simple : Québec ne doit pas décider a la place des
municipalités. Il doit leur donner les moyens de choisir le modéle qui répond le mieux aux besoins de
leurs citoyens.

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

Une fusion municipale doit d’abord servir a améliorer les services aux citoyens. Dans un contexte de
ressources limitées, la mise en commun permet de renforcer la capacité d’action des municipalités. La
mutualisation des équipes, des équipements et des expertises spécialisées permet d’offrir de meilleurs
services et d’éviter les dédoublements. Les MRC doivent agir comme plateformes de coopération
entre les municipalités. Elles peuvent regrouper certaines expertises, coordonner les enjeux
territoriaux et soutenir les plus petites municipalités, tout en respectant leur autonomie politique. Les
citoyens et les municipalités doivent pouvoir compter sur moins d’interlocuteurs. Des responsabilités
mieux definies et des services regroupés permettent d'accelérer les projets, de simplifier les
démarches et de réduire la bureaucratie. A l'image du gouvernement, nous voulons un milieu
municipal plus efficace et centré sur les résultats. Chaque structure doit étre évaluée selon sa capacité
a améliorer les services, a mieux utiliser les fonds publics et a répondre [...]
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Dans un contexte ou le colt des infrastructures est de plus en plus élevé, les normes
de plus en plus contraignantes, le transfert de responsabilités sans compensation, une
bureaucratie qui alourdit les processus et les démarches a I'échelle locale, quelles
actions allez-vous entreprendre pour réduire ce fardeau dont les conséquences sont
assumeées par les mémes contribuables?

RENAUD LABRECQUE, PARTI CONSERVATEUR DU QUEBEC
Aujourd’hui, une trop grande partie du colt de nos projets municipaux ne sert méme pas a construire
linfrastructure. Elle sert a payer des études, remplir des formulaires, obtenir des autorisations et
répondre a des exigences administratives qui s’accumulent. Tout cela colte de I'argent, mais ne donne
aucun service au citoyen. |l faut enlever des étapes et raccourcir les délais. Il faut mettre fin au transfert
de responsabilités vers les municipalités sans les ressources financiéres qui viennent avec. Et il faut
parler d’'imputabilité. Les municipalités paient des millions de dollars a des firmes et a des
professionnels pour produire des plans et devis. Lorsque ces documents comportent des erreurs ou
entrainent des problémes colteux, il doit y avoir une véritable responsabilité professionnelle et
financiére. Pour moi, couper dans le gras, ce n’est pas couper dans les services. C’est éliminer la
bureaucratie et les dépenses qui n’apportent aucune valeur concréte aux citoyens.

JONATHAN MOREAU, PARTI QUEBECOIS

L’'augmentation des responsabilités non financées pése lourdement sur les budgets municipaux. Le
Parti Québécois appliquera le principe d’'une compensation financiére intégrale pour tout nouveau
transfert de compétences provincial. Nous réformerons également les processus ministériels pour
réduire la paperasse et les colts administratifs des petites municipalités. Dans cette optique, le Parti
Québécois lancera un vaste chantier visant a réviser la réglementation gouvernementale. Pour avoir
moi-méme constaté cette lourdeur durant mes années comme maire, ce sera une de mes grandes
priorités et j'y travaillerai dés le lendemain des élections si j'ai le privilege d’étre choisi comme votre
représentant.

LUDOVIC BEAUREGARD, PARTI LIBERAL DU QUEBEC

Les municipalités sont des gouvernements de proximité et il faut arréter de leur transférer des
responsabilités sans leur donner les moyens nécessaires. Notre parti s’engage a faire passer de 4,4
% a 8 % la part du PQI consacrée aux infrastructures municipales. Nous voulons aussi simplifier les
quelque 200 programmes existants afin de réduire la bureaucratie. Surtout, nous voulons faire passer
la planification de nos infrastructures de 10 a 25 ans. Pour les municipalités, ¢a signifie davantage de
prévisibilit¢ pour planifier leurs investissements et entretenir leurs infrastructures plutdét que de
constamment travailler a court terme. Plus de prévisibilité, moins de bureaucratie et davantage de
moyens : c’est comme ¢a qu’on redonne de I'autonomie aux municipalités.

ROCH GAMACHE, COALITION AVENIR QUEBEC

La multiplication des programmes, avec chacun avec ses propres critéres, périodes de dépbt et regles
de reddition de comptes crée une lourdeur qui force les municipalités a multiplier les démarches et a
recourir a plusieurs programmes pour financer un méme projet. On veut s'attaquer au modele actuel
puisqu'il crée des effets pervers. Nous voulons un Etat plus efficace, plus agile et davantage orienté
vers les résultats, particulierement lorsqu'il s'agit de répondre aux besoins de base comme les
infrastructures en eau. Chaque régle, chaque exigence administrative doit étre utile et apporter une
réelle valeur. Lorsqu'il existe des fagons plus simples d'atteindre les mémes résultats, on doit les
considérer. Puisque la plupart des infrastructures en eau ont été construites a la méme époque et
qu'elles nécessitent des investissements au méme moment, cette conjoncture exige que nous
regardions constamment comment accélérer la réalisation des projets sur le terrain. Nous
annoncerons au cours de [...]
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BIBLIOTHEQUE JEAN-GUY-

Mercredi : 18h30 a 19h30

Jeudi : 13h00 a 14h00

Téeléphone : 418 422-2131

Courriel : bibliojgmarois@gmail.com
| Bibliothéque-Jean-Guy-Marois

L'ANGE D’AUSCHWITZ (roman)
Ellie Midwood

S

MAPLEWOOD (roman)

Chantale D’Amours £
|
-

o
Aprés Amour sans frontiéres, Chan- ﬁ
tale D’Amours nous invite a savourer :F
une romance automnale d'une [ & o
onctueuse et réconfortante douceur. Et .
a l'instar de notre latté préféré, tous

Auteure traduite dans une vingtaine de langues, EI-
lie excelle a raconter des histoires dont les échos
i perdurent au-dela du temps. Ici, elle rend hommage
SR : 0 D I e a ces anges gardiens qui, malgré les affres de la
les ingrédients y sont parfaitement do r guerre, restent persuadés que la lumiére triomphe

sés. Elle est originaire de la vallée de —:“M toujours a I'obscurité
la Matapédia et ceuvre dans le milieu L '

hospitalier en tant qu’inhalothéra-
peute.

A f.f';p",':'-' '3

Mars 1942. Trahie par son mari pour ses activités
politiques, Orli Reichert est envoyée a I'infirmerie

R . . d’Auschwitz au service du tristement célébre doc-
Méme si sa ville natale a des allures de

sl DE LECTURE

,_
=

0
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carte postale, Charlie n'a pas l'intention
d'y remettre les pieds. Elle se voit forcée
de rentrer pour prendre soin de sa mére
en convalescence. Quand elle franchit la
porte du Café-Inn, propriété de Thomas
qui est veuf depuis un an et pére de deux
adolescentes, elle est loin d'imaginer que
ce lieu chaleureux deviendra le centre de
guérison de son cceur cabossé.

teur Josef Mengele, surnommé I'Ange de la mort.
Entre ses mains, des milliers de détenus sont sou-
mis a des expériences innommables et cruelle-
ment tués. Lorsque Mengele exige qu'elle lui four
nisse des enfants, elle élabore un plan aussi
audacieux que dangereux au péril de sa propre
vie.

Loty W[e sante
Il > ; ;

J AVEC MIREILLE LESSARD
L'automne s'installe doucement avec ses soirées fraiches
et ses couleurs flamboyantes. C'est le moment parfait
pour savourer des repas réconfortants mais réconfort ne
rime pas nécessairement avec exces ou lourdeur! Il est
tout a fait possible de cuisiner des plats riches en sa-
veurs, nourrissants et équilibrés.

Voici 4 idées inspirantes pour vos menus :

Les potages colorés - Mettez a I'honneur la courge
musquée, les carottes, les patates douces ou les bette-
raves. Pour transformer votre potage en repas complet et
augmenter sa teneur en protéines, ajoutez-y du tofu ou
du yogourt grec. Préparez une grande quantité et conge-
lez-en.

Les mijotés et ragoiits - Profitez des |égumes d'au-
tomne en les laissant mijoter doucement avec des
herbes fraiches (thym, romarin) et des protéines comme
le poulet, les lentilles ou les pois chiches. Par exemple,
un chili végétarien riche en fibres réchauffera parfaite-
ment vos Soirées.

REPAS RECONFORTANTS D'AUTOMNE

Les classiques revisités - Boostez la valeur nutritive de
vos plats réconfortants préférés (paté chinois, lasagne,
macaroni au fromage). Remplacez une partie de la viande
par des lentilles pour réduire les gras saturés et augmen-
ter le contenu en fibres, ajoutez des Iégumes rapés dans
vos sauces ou remplacer les purées de pommes de terre
par une purée de chou-fleur ou de patate douce.

Les desserts réconfortants — Satisfaites votre dent su-
crée avec les fruits de saison comme les pommes et les
poires. Par exemple, préparez une compote de pommes
rosée maison en conservant la pelure pour faire le plein
de vitamines et de fibres.

Manger réconfortant a I'automne, c'est possible sans
tomber dans les excés ni la culpabilité. Privilégier des
ingrédients frais de saison, jouer avec les épices et revi-
siter les classiques de fagon plus nutritive. Ainsi, vous
profiterez pleinement des plaisirs de la table tout en
nourrissant votre énergie pour affronter les journées plus
courtes.

OU'EST-CE QUE LE ccu?

ous avez peut-étre déja entendu parler du Comité
consultatif d'urbanisme (CCU) sans vraiment savoir ce
qui se cache derriere ces trois lettres.

Un comité qui conseille, mais qui ne décide pas

Le Comité consultatif d'urbanisme (CCU) est un comité sta-
tutaire obligatoire a chaque municipalité pour réfléchir aux
qguestions liées a I'aménagement du territoire et a |'urba-
nisme. Son réle principal est d'étudier certaines demandes
et certains projets qui nécessitent une analyse plus appro-
fondie, puis de formuler des recommandations au conseil
municipal avant qu'une décision soit prise par le conseil mu-
nicipal.

Pourquoi un CCU?

Lurbanisme ne consiste pas simplement a déterminer ou
construire une maison ou quelle couleur choisir pour un ba-
timent. Les décisions d'aménagement peuvent entrainer
des conséquences sur I'apparence d'un secteur, le voisi-
nage, le patrimoine, le développement de la municipalité et
la qualité de vie des citoyens.

Le CCU permet donc de prendre un peu de recul et de re-
garder certains projets sous différents angles. Il contribue
notamment a assurer une certaine cohérence dans le déve-
loppement du territoire et a tenir compte des caractéris-
tiques propres a la municipalité.

Qui siége au CCU?

Le comité est composé de citoyens nommeés par la munici-

@,VWV{WM

INGREDIENTS

¢ 1 lapin de 4 livres

® 4 de livre de beurre

* 1 tasse de vin blanc sec
® | tasse de creme

PREPARATION

® 3 c. a table de moutarde préparée
® Y de c. a thé de poivre
e Sel

assaisonner au go(it.

Badigeonner le lapin de moutarde, laisser re-
poser 24 heures au frais.

Déposer le lapin dans une rétissoire apres
I'avoir badigeonné de beurre.

Dorer sous le gril 15 minutes.

Ajouter le vin blanc, couvrir, cuire au four a
350°F, 40 a 50 minutes.

Ajouter la tasse de creme au fond de cuisson,

y

palité, auxquels s'ajoutent un représentant ou des res-
sources de la municipalité selon les besoins. Ces personnes
apportent des expériences, des connaissances et des points
de vue différents. Leur travail permet d'avoir une réflexion
qui ne repose pas uniqguement sur l'aspect administratif
d'une demande. Les membres doivent toutefois agir dans
I'intérét collectif.

Comment fonctionne une rencontre?

Lorsqu’'un dossier est soumis au CCU, les membres
prennent connaissance des informations pertinentes et
peuvent poser des questions afin de bien comprendre la si-
tuation. Les discussions portent notamment sur la régle-
mentation applicable, I'intégration du projet dans son envi-
ronnement, les impacts possibles sur le voisinage et,
lorsque cela s'applique, sur des considérations architectu-
rales ou patrimoniales.

Aprés discussion, le comité formule une recommandation
qui est transmise au conseil municipal, qui demeure l'ins-
tance responsable de prendre la décision lorsqu’elle releve
de sa compétence.

Derriere une demande de dérogation, une modification a un
batiment, un projet particulier ou une question d'aménage-
ment, il y a souvent une réflexion plus large : comment per
mettre le développement tout en préservant la qualité de
notre milieu de vie? C'est notamment a cette réflexion que
le CCU contribue et joue un role important dans la vie muni-
cipale.

BREF, le CCU est un comité-conseil qui permet a la munici-
palité de prendre des décisions d'urbanisme avec davantage
de réflexion, de cohérence et de perspective.

LAPIN A LA MOUTARDE

Source : Les Recettes des Fermiéres du Québec

Préparer un désodorisant naturel. Les mauvaises odeurs ne s’éliminent pas uniquement a grandes pulvérisations

de désodorisant industriel : plusieurs petites astuces existent pour s’en debarrasser. Placer dans la maison des petits
bols remplis de lait ou de café moulu (ou de marc de café séché) ou encore de moutarde seche.

Source : Source : https://abccliniquesante.com/nutrition/repas-reconfortants-dautomne/ P “;\x
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MOT DU CLUB

MOT DU CLUB

FADOO ST-DANIEL fad Oq FADOQ ST-METHODE

CELINE LESSARD, PRESIDENTE

2026/2027 : Céline Lessard/présidente, Yvan Roy/

vice-président, Johanne Perreault/secrétaire, Noél
Fortin/trésorier, Jean-Claude Perreault, Richard Trépanier et
Dany Trépanier, administrateurs.

\/oici notre conseil d'administration pour I'année

Activités a venir
Nouveauté : Viactive de 13h30 a 14h30 au sous-sol de
I'église St-Daniel

Lundi 28 septembre, nous avons débuté un cours de Viac-
tive (durée environ 1 h). Un programme d’exercices qui per
met de bouger de fagon sécuritaire, adapté au rythme de
chacun, afin de préserver votre santé et votre autonomie.
C'est gratuit! Bienvenue a tous! Exceptionnellement, les
dates pour le mois d'octobre : mercrediles 7 - 14 et le 21
et lundi le 26 octobre. Info : Céline 418 422-2979 ou Jo-
hanne 418 334-8732.

Retour de nos aprés-midis de jeux au sous-sol de I'église
St-Daniel tous les mardis apres-midi de 13h00 a 16h00 et ¢a
deés le mardi 13 octobre. M. Félicien Chouinard et son
épouse Nicole seront la encore cette année pour vous ac-
cueillir. Merci beaucoup a vous deux, c’est tres apprécié.
Venez vous amuser!

Déjeuner amical de I'automne jeudi le 15 octobre dés
9h00 dans la salle arriere du restaurant Victoria de Thetford.
Chacun paie son déjeuner. Info : Céline 418 422-2979.

Voyage au Casino : nous organisons un voyage au Casino
Wolinak lundi le 19 octobre, il reste encore quelques
places. Info : Céline 418 422-2979.

Brunch familial organisé par le club FADOQ St-Daniel di-
manche le 25 octobre de 9h00 a 12h00 au sous-sol de
I'église de St-Daniel. Notre équipe de bénévoles vous at-
tend en grand nombre et votre présence serait tres appré-
ciée. Prix: adultes 15 $, enfants de 6 a 12 ans 8 $ et gratuit
5 ans et moins. Bienvenue a tous et au plaisir de vous voir.
Info : Céline 418 422-2979.

PS. Il y aura une messe a notre église a 10h30.
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RITA VIGNEAULT, SECRETAIRE
Activités a venir :

Lundi les 5-12-19 et 26 octobre 2026 a 13h00 : Cerveaux
Actifs a la salle Bernardin-Hamann

Mardi les 6-13-20 et 27 octobre 2026 a 13h30 : Un temps
pour soi a la salle Bernardin-Hamann

Mercredi le 14 octobre a 11h30 : diner jasette au Bistro
des Origines

Jeudi les 1°-8-15-22 et 29 octobre 2026 a 9h00 : Viactive
au gymnase du complexe sportif

Mercredi le 21 octobre 2026 a 13h00 : aprés-midi de jeux
a la salle Bernardin-Hamann

Vendredi le 30 octobre 2026 a 8h30 : tournoi de base-
ball-poches au gymnase du complexe sportif

Depuis septembre, nos cours Cerveaux actifs sont repris
mais il n'est pas trop tard pour vous joindre au groupe. Lins-
cription est de 30 $ pour 12 semaines. Info : Rita Vigneault
au 418 422-2067 ou par courriel a : ritavrheaume@hotmail.
com.

Le cours de Viactive est recommencé mais vous pouvez
vous joindre au groupe quand vous voulez, simplement vous
rendre au gymnase du complexe sportif le jeudi a 9h00.
C'est ouvert a tous et c’est gratuit!

Aussi Un temps pour soi tous les mardis de 13h30 a
15h30. Vous pouvez rejoindre le groupe dés maintenant et
c'est aussi gratuit!

Si vous avez des suggestions pour d'autres activités ou in-
formations a demander, n'hésitez pas a communiquez avec
Rosianne Perreault 418 422-2974. | es membres du bureau
de direction sont attentifs a toutes vos suggestions et com-
mentaires pour rendre votre club plus dynamique.

Nous sommes 271 membres présentement. C’'est a 50 ans
qu’on peut prendre notre carte FADOQ et profiter de tous
ses avantages. La carte de membre est a 30 $ pour un an
et 55 $ pour 2 ans. Bienvenue a tous! Merci de nous aider
a revitaliser notre club, vous étes essentiels!

Bon anniversaire d tous les célébrants
doctobre | Que vos (}oumees
soient remphes de bonheur et de reussute b
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HOMMAGE
A UNE GRANDE DAME

RITA VIGNEAULT

amedi le 5 septembre 2026,

nous avons dit au revoir a une

grande dame qui a illuminé
notre communauté pendant plus
d'un siécle. Agée de 102 ans et 5
mois, Mme Claire-Hélene Bolduc
nous laisse un héritage de sagesse,
de bonté et surtout son esprit
d’équipe. Elle était I'une des fonda-
trices du Cercle de Fermiéres de
St-Méthode et elle y est demeurée
membre jusqu’a la fin.

Elle maftrisait les arts textiles au mé-
tier : des catalognes, des nappes et
des essuie-vaisselle, ainsi que des
bas, des mitaines et des trousseaux
de bébés au tricot. Elle en a fait pour

Hefualife

tous ses enfants et petits-enfants
méme les futurs bébés. En cuising,
elle était aussi un super cordon bleu.
Son fabuleux pain noir a méme ga-
gné le premier prix au Cercle de Fer-
miéres du Québec.

Tout au long de sa vie, elle a su inspi-
rer ceux qui l'entouraient par sa gen-
tillesse et sa force tranquille. Toujours
préte a écouter, a partager une his-
toire ou un conseil, elle a marqué plu-
sieurs générations.

Nous nous souviendrons d’elle non
seulement pour son long parcours,
mais surtout pour la chaleur humaine
qgu’elle a su transmettre. Son esprit
vif et son coeur généreux resteront a
jamais dans nos coeurs. Merci a toi
Claire pour avoir enrichi nos vies. Ton
souvenir demeure une lumiere qui
continuera de nous guider.

RECOLTES

Marie-RaConte
mcp20102010 @ hotmail.fr
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Le foin sec est range
Les roulottes remisées

Je sens octobre
0.ui glisse sous la porte

N'oubllons pas de couper les choux verts 7
"~ Cueillir les courgettes

“ Avant qu terre geles

Wy atan fa|re
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Arrachons la rhubarbe
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L'HIVER APPROCHE :
VOTRE PROPRIETE EST-ELLE
PRETE?

vant que les premiéeres accumulations de neige
As'installent, quelques vérifications autour de votre
propriété peuvent faire toute la différence. En pré-
parant dés maintenant vos installations, vous contribuez
a faciliter les opérations de déneigement, a prévenir les

dommages et a maintenir des déplacements sécuritaires
tout au long de I'hiver.

Faites le tour de votre propriété

Votre boite aux lettres est-elle suffisamment solide et
bien protégée? Vos arbustes, clétures ou autres aména-
gements sont-ils situés pres de la route? Lautomne est
le bon moment pour vérifier vos installations et, au be-
soin, les protéger ou les identifier afin qu'elles de-
meurent visibles une fois la neige au sol.

Rappelons que les boites aux lettres sont tolérées dans
I'emprise de la route, mais que la Municipalité ne peut
étre tenue responsable de tout dommage (@ moins de
deux metres de la ligne de rue) pouvant survenir lors du
déneigement. Il en va de méme pour les haies, arbres,
arbustes, clotures et autres aménagements.

Abri d’auto temporaire : installation permise deés le 1
octobre

Rappelons que les abris d'auto temporaires peuvent étre
installés du 1° octobre au 30 avril inclusivement sur le
territoire d/Adstock. Avant de procéder a l'installation, as-
surez-vous que votre abri est positionné de facon a res-
pecter la réglementation municipale et a ne pas nuire a
la visibilité ni aux opérations de déneigement. Au prin-
temps, la toile et la structure devront étre entierement
retirées au plus tard le 30 avril.

Merci de respecter cette période afin de contribuer a la
sécurité et au bon déroulement des opérations hiver
nales.

Ou mettre la neige?

Lors du déneigement de votre entrée, assurez-vous de

conserver la neige sur votre propriété. Il est interdit de la
pousser ou de la déposer dans la rue, sur la voie pu-
blique, sur une propriété voisine ou dans un cours d'eau :
une infraction peut entrainer une amende de 200 $, plus
les frais.

De son c6té, la Municipalité est autorisée, en vertu de la
Loi sur les compétences municipales, a projeter la neige
provenant de la voie publique sur les terrains privés ad-
jacents lors de ses opérations.

Votre numéro civique doit rester visible

Avant I'hiver, vérifiez également que votre numéro ci-
vigue soit facilement repérable depuis la rue. Taillez les
branches qui pourraient le cacher et assurez-vous qu'il
demeurera visible malgré les accumulations de neige.

En situation d'urgence, quelques secondes peuvent étre
précieuses. Une adresse clairement visible facilite le tra-
vail des pompiers, ambulanciers et autres services d'ur-
gence.

Chauffage au bois : pensez aussi a votre cheminée

Le retour du temps froid signifie également la reprise du
chauffage au bois pour plusieurs résidences. Avant d'uti-
liser régulierement votre foyer ou votre poéle, assu-
rez-vous que votre cheminée est en bon état et qu’elle a
été ramonée. llaccumulation de créosote dans le conduit
augmente les risques de feu de cheminée. Un entretien
régulier contribue a réduire ce risque et a assurer le bon
fonctionnement de votre installation.

Profitez donc de I'automne pour faire inspecter et ramo-
ner votre cheminée, au besoin par un professionnel qua-
lifié.

Quelques gestes posés avant |'arrivée de la neige
peuvent éviter bien des désagréments une fois I'hiver
installé. Merci de votre collaboration et bonne prépara-
tion!

L€CT URE DES COMPTEURS D'EAU

I'attention des utilisateurs du réseau d'aqueduc
du secteur Saint-Méthode et du lac Jolicoeur

En début du mois d'octobre, la Municipalité procéde-
ra a la lecture des compteurs d'eau. Un employé de la Mu-
nicipalité passera dans tous les batiments, résidences, com-
merces et autres établissements connectés au réseau
d'aqueduc public du secteur Saint-Méthode et du lac Joli-
coeur pour relever les lectures des compteurs d'eau.

LE CONSEIL EN BREF
OCTOBRE 2026

ADMINISTRATION GENERALE, FINANCES ET RES-
SOURCES HUMAINES

e Adoption du reglement 325-26, qui établit des méca-
nismes permettant de payer le droit de mutation en plu-
sieurs versements dans certaines zones du territoire.

e Un avis de motion et un dép6t, ont été donnés pour le re-
glement 327-26, qui vise a modifier le reglement 2020-RM-
SQ-4 concernant les animaux et applicable par la SGreté du
Québec.

e Renouvellement pour I'année 2027 du contrat avec Ser
vices sanitaires Denis Fortier pour la collecte des matiéres
résiduelles.

* Le conseil autorise I'achat de cing billets a 150 $ chacun
afin de participer au Gala Zénith.

e | e conseil a autorisé |'annulation de la facture 9821 ainsi
que des intéréts associés.

® Renouvellement du contrat d'assurance collective des
employés municipaux avec Desjardins Sécurité financiére
pour la période du 1¢" octobre 2026 au 30 septembre 2027

e Embauche de Frank Leclerc a titre de préposé-opérateur
aux services généraux régulier a temps complet.

e Démission d'Emmanuel Leclerc, technicien a I'entretien
et a la maintenance, et remerciements pour les services
rendus.

e Affichage de deux postes a temps complet : préposé a
I'entretien général et technicien a I'entretien et a la mainte-
nance.

URBANISME, ENVIRONNEMENT ET DEVELOPPEMENT

e Dérogation mineure - 7401, chemin J.-E.-Fortin : le conseil
a autorisé un seul abri d'auto attenant au garage, sous ré-
serve du dépot d'un plan détaillé conforme a la réglementa-
tion.

* PlIA : lot 6 637 736 — chemin du Versant : approuvé
concernant un projet de déboisement et de construction
d'un hétel sur le lot situé a l'intersection de la route du
Mont-Adstock et du chemin du Versant.

¢ P||A approuvés pour trois propriétés : 3503, rang de la
Chapelle; 1070, route du Lac-du-Huit; 1112, route du Lac-du-
Huit.

¢ Renouvellement de I'adhésion (25 $) a 'Agence régionale
de mise en valeur des foréts privées de la Chaudiére pour
2026-2027.

e Délégation donnée a Véronique Roy, chargée de projets en
ingénierie, pour siéger au conseil d’administration de la Fé-
dération québécoise de défense des lacs et cours d'eau.

¢ Un pouvoir d'inspection est délégué a Francois Perron afin
de permettre la réalisation des inspections nécessaires sur
les propriétés privées dans le cadre de la caractérisation des
bandes riveraines du Grand lac Saint-Frangois.

K@W/{%ﬁ Vo5 municipal

INFRASTRUCTURES MUNICIPALES ET TRAVAUX PU-
BLICS

e Autorisation d'achat d'un équipement complémentaire
pour l'appareil de levage du garage municipal au co(t de
14 085 $.

e Un mandat de 58 010 $ est accordé a WSP Canada pour
réaliser |'étude relativement a la mise a niveau de la station
de traitement des eaux usées de Saint-Méthode.

¢ Le contrat de fourniture et de livraison de sel de dégla-
cage pour I'hiver 2026-2027 est accordé a Sel Warwick au
prix de 113 $ la tonne.

e Dépot d’'une demande d'aide financiére au PAVL — volet
soutien pour des travaux admissibles sur le réseau routier
municipal.

e Autorisation d'un premier paiement de 232 779 $ a
Constructions de I'Amiante pour le projet de réfection de la
chaussée de la rue Réjean et du branchement de la rue For
tin Nord.

SECURITE PUBLIQUE

e Contrat est accordé a S-EAU-S Fuites d'un montant maxi-
mal de 15 000 $ pour I'entretien préventif de 14 bornes d'in-
cendie.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

e Mandat de 1 900 $ est accordé a Ecce Terra pour réaliser
les levés topographiques nécessaires a la préparation de
nouvelles infrastructures de loisirs a court terme a I'entrée
du village de Saint-Méthode.

e Une aide financiére de 2 500 $ est accordée au Club
Chasse et Péche Saint-Méthode-Saint-Daniel pour contri-
buer aux travaux de réfection de la galerie et de la toiture du
chalet.

¢ Le conseil autorise une aide financiére aux Association
des propriétaires riverains du lac Bolduc et Association des
riverains du lac Jolicoeur correspondant au montant de la
taxe fonciere, et ce, jusqu’a nouvel ordre.

INFO ADSTOCK

TELECHARGER L'APPLICATION
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ﬁ Vis publics

PROJET DE REGLEMENT - AMENDEMENT AU CODE
D’ETHIQUE ET DE DEONTOLOGIE DES ELUS DE LA MU-
NICIPALITE D'ADSTOCK

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE
QUE : le conseil de la Municipalité d’Adstock, lors de la
séance ordinaire du conseil municipal tenue le lundi 19 jan-
vier 2026, le projet de réglement numéro 321-26-1 modifiant
le reglement numéro 321-26 concernant le code d'éthique
et de déontologie des élus municipaux a été présenté et
déposé.

Conformément aux exigences de la Loi sur I'éthique et la
déontologie en matiére municipale, ledit projet de regle-
ment a comme objectif de mettre a jour le Code d’'éthique
et de déontologie des élus municipaux selon les disposi-
tions des lois en vigueur. La modification au Code a pour
objet d'ajouter les regles de conduites suivantes :

e i| est interdit a tout membre de se comporter de fagon ir
respectueuse envers les autres membres du conseil muni-
cipal, les employés municipaux ou les citoyens par I'emploi,
notamment, de paroles, d'écrits ou de gestes vexatoires,
dénigrants ou intimidants ou de toute forme d’incivilité de
nature vexatoire;

¢ i| est interdit a tout membre d'avoir une conduite portant
atteinte a I’honneur et a la dignité de la fonction d'élu.

Le Conseil municipal prévoit adopter le réeglement en ques-

tion a la séance ordinaire du 13 octobre a 19 h 30 qui se
tiendra au Centre intergénérationnel. Toute personne inté-
ressée peut en prendre connaissance au bureau du soussi-
gnée (35, rue Principale Ouest, Adstock) et ce, pendant les
heures normales d'ouverture du bureau. Vous pouvez égale-
ment consulter ce réglement en tout temps en vous ren-
dant & la section appropriée sur le site internet de la munici-
palité a |'adresse suivante : www.adstock.ca.

Donné a Adstock, ce 16 septembre 2026.

Le directeur général, Jéréme Grondin

(
11
EXCAVATION RODRIGUE:

RBQ: 2323-9106-76

_rZdstock

DEMANDE DE CONFORMITE A LA COMMISSION MU-
NICIPALE DU QUEBEC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE
QUE : lors de la séance ordinaire du conseil municipal qui
s'est tenu le 14 septembre 2026, le conseil de la Municipa-
lité d’Adstock a adopté les réeglements suivants :

e Reglement numéro 298-24-1 modifiant le Réglement du
plan d'urbanisme numéro 298-24;

® Reglement numéro 299-24-9 modifiant le Réglement d'ur
banisme numéro 299-24.

Toute personne habile a voter du territoire de la municipalité
peut demander par écrit a la Commission municipale du
Québec son avis sur la conformité du Reglement d'urba-
nisme numéro 299-24-9 au Reglement du plan d'urbanisme
numeéro 298-24. Cette demande doit étre transmise a la
Commission au plus tard dans les 30 jours suivant la publi-
cation du présent avis par les moyens suivants :

® par courriel : secretariat@cmg.gouv.gc.ca

e par courrier : Commission municipale du Québec, 10, rue
Pierre-Olivier-Chauveau, Mezzanine, aile Chauveau, Québec
(Qc), G1R 4J3

Si la Commission recoit une telle demande d'au moins 5
personnes habiles a voter du territoire de la municipalité,
celle-ci doit donner son avis dans les 60 jours qui suivent
I'expiration du délai prévu.

Les reglements sont disponibles sur le site Internet a la
page Reglements municipaux accessible a partir de I'onglet
Services aux citoyens.

Donné a Adstock, ce 16 septembre 2026.

Le directeur général, Jéréme Grondin

Samuel
Francoeur

418 334.4317

s.francoeur@excavationrodrigue.ca

Julien
Paquet

418 334.7401

j-.paquet@excavationrodrigue.ca

45, Notre-Dame Sud, Adstock (Qc) GON 1SO
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560, 8 rue Est, La Guadeloupe, Québec GOM 1GO
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Prend de la hauteur!
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Une collaboration de Claude Trépanier
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CHARIVARI EN MOUVEMENT

EN LIEN AVEC LE BIEN-ETRE
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HORIZONTALEMENT

1. Empailleur

2. Ladulcinée de Popeye — Entrainé par le vent

3. Sedisait pour aujourd'hui — Voie d'autoroute

.li‘: 'l!"?-

4. Seul en son genre — Demi-mouche africaine

5. Homo et hétéro — Indispensable — Ren-
dez-vous

6. Ceinture de bois — Regle double — Sur
l'oreiller

7. Mattre de I'arraché et de I'épaulé-jeté

8. Tour, plaisanterie — Ce qui se faisait autrefois

9. Le mauvais porte malheur — Forum grec

10. Ingurgité — Conterais

11. Rago(it de lapin — Avec tact et délicatesse

12. Appréciée — Arrivée parmi nous

VERTICALEMENT

1. Tumulte, charivari — Beaucoup

2. Seposera sur la Lune — Préter l'oreille

3. IV+IX — Ades oreilles pointues — En janvier

4. Quatre — Personnes aux godits démodés

5. Amorce — Fracassé

6. Mercenaire allemand

7. Crie a la maniere du cerf — Maillot de danse

8. Masse de terre compacte — Oiseau des villes

9. Turquoises — Hypothése

10. Sifflerai — Non recommandé au volant

11. Homme quelconque (Un) — Délayait

12. Fortement agitées — Aride
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réalisations de vos propres mains!

omme par les années pas-

sées, M. Jean-Francois Na-

deau, résidant au 40, r
Lachance au lac Jolicoeur invite les
petits et les grands a venir visiter
sa maison décorée pour la féte de
I'Halloween.

Il 'y aura encore beaucoup de dé-
corations extérieures ainsi que sa
collection de citrouilles décora-
tives (environ 60 cette année). Que ce soit pour venir ramas-
ser des friandises ou simplement pour venir faire un tour
avec vos enfants afin de I'encourager a continuer a décorer
pour les années futures.

Pour ceux qui seraient intéressés a venir admirer les ci-
trouilles, sachez qu’elles seront allumées chaque soir a par
tir du samedi 17 octobre jusqu’au dimanche 1° no-
vembre, beau temps mauvais temps.

Assemblée générale annuelle de la Coopérative multiservices
de Sacré-Cceur-de-Marie le 25 novembre a 19h00 a la salle mul-
tifonctionnelle de Sacré-Cceur-de-Marie.

Prix de présence. Bienvenue a tous! Ginette Gravel

Service d'accompagnement-transport a St-Méthode pour des
raisons médicales (65 ans +). Info: Madeleine Nadeau 418 422-
5704.
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St-Daniel
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ABRIS DHIVER permis du 1 octobre an 30 avril

12
/3

fh
15
17

2

[Mercredi] 18h45 ; CORA : conférence Les Oiseaux du
Mexique par Anne-Marie Galand. Jus et café seront servis,
apportez votre tasse. Salle 125 de la Maison de la culture.
[Lundi] Congé de I'Action de grace

[Mardi] 9h00 : ouverture de la patinoire Bercomac

19h30 : conseil municipal au Centre intergénérationnel
(SCDM)

[Mercredi] 11h30 : diner jasette de la FADOQ St-Méthode au
Bistro des Qrigines

[Jeudi] 3h00 : Déjeuner amical de la FADOQ St-Daniel au res-
taurant Victoria de Thetford

[Samedi] 9h00 : CORA : nettoyage des nichoirs au parc du lac
Aylmer (marais Maskinongé). Rendez-vous a I'entrée du ma-
rais. Responsables : Alain Blanchette 418 334-0538 et Jean-
Yves Labbé 418 338-2247.

[Mercredi] 13h00 : aprés-midi de jeux de la FADOQ St-Mé-
thode a la salle Bernardin-Hamann

[Jeudi] 9h00-20h00 : grande vente de SAC VERT des Oeuvres
communautaires (comptoir familial) de St-Méthode.

Gala Distinction & Reconnaissance

2

25

27

30
2l

[Samedi] CORA : 8h00 : Le Sentier des Mineurs et I'étang dé-
puration de East Broughton. Rendez-vous a |'entrée. Respon-
sable Christine Bolduc 418 334-0538.

[Dimanche]

8h00-13h00: Déjeuner bénéfice de I'Intercom au complexe
sportif

9h00 : Brunch familial organisé par la FADOQ St-Daniel au
sous-sol de I'église St-Daniel.

[Mardi] 19h00 : I'Association d'horticulture de Thetford Mines
présente une conférence intitulée Jardins nourriciers et tré-
sors sauvages de nos boisés par Théo Pernet, Thé O'Naturel,
au local 125 de la Maison de la culture de Thetford Mines.
Co(t pour les non-membres : 7 §. Info : Paule Bizier, prési-
dente 418 338-5357.

Comité consultatif en urbanisme (CCU)

[Vendredi] 8h30 : tournoi de baseball-poches au gymnase du
complexe sportif

Hewrouse Halloween!

[Samedi] CORA : 13h00 : Réservoir Beaudet, Victoriaville. Ren-
dez-vous au stationnement no 5 des Galeries des Appalaches
ou a 14h00 au réservair. Souper libre a la Fromagerie Victoria.
Responsable : Jean-Yves Labbé 418 338-2247.
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